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| ©811119 །[211171/ ]101 [)13 9211311 [0]1311 [)73119 ])0/ 
4¿///19/- ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 

1101 [313 9211311 ]0]1311 [)23119 ])0/ 


ཌཐེབསསསསསསསསསསསསསས ༼བོགསསསསསསོསསསསོབསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམམམས་ 


འ 
©62/1/1//0 //170/713127/0/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37) 8{16060]87 [660{1766 06[16/, 1430 \13868806[1186[[8 /\/©[1{16, 03[[2[006, 
{/|¿ 02138, [8 ©0[1།16[198] 8/2018 


























ཟུན 
༈ཿ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ 












































2. 
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༤ 
-༤ཅུཿ 








༄༅། །པོད་བཞི་པའི་དཀར་ཆག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 1 མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབཔ་རྡོརྗའི་སྙིང་པོ། 17 གཅོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རིམ་པ། 
༧ཿ སྔ་ནོན་དམིགས་པ། 3° ཕྱི་ནོན་དམིགས་པ། *° ལུས་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར། 3” གཅོད་ཀྱི་བསྐུལ་བ། °? ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པ་ཆུན་འཕྱངས། 47 གཉན་སའི་དམིགས་རིམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༡ མེ་བསྐུལ་དམར་མོའི་གློག་ཞགས། 113 ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
གཉིས་བང་མཛོད། 117 མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་བསྐང་བསྡུས་པ། 123 གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ། 127 གཅོད་ཀྱི་གནད་དོན་བསྡུས་ 
བ་ཕུང་པོ་ཐན་བསྒྱུར། 129 དངོས་ཞེན་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་མན་ངག 153 ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དམར་འགྱེད། 155 གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། 177 སྒྱུ་ུས་མཆོད་སྦྱིན་ 





























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བཟ 
































ཚོགས་གཉིས་གཏེར་བུམ། 181 གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ཆོག་ཐབ་མོ། 187 གཅོད་ཀྱི་ནག་འགྱེད། 19° གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས། ༧༣5 ཌཀྐིའི་སྦྱུག་གླུ། 31 
ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། 247 གཏོར་ཟོར་རེག་པ་ཚར་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། 265 མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་བརྡུང་གདུག་པ་དམ་མནན། 271 ཕུང་ 
པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། 275 གཡང་གཞི་བསྡབ་ཆོག་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད། 281 གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། 285 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་ཐིག་གི་ཆ་ལག་སྔོན་གཏོར། 293 མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོའི་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་རྡ་རྗེསྙིང་རྗེ། 297 མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 301 


གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བཙན་ཀླུའི་མཆོད་འཕྲེང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ། 327 བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་བྱེད། 343 ཚོགས་ 



































ལོ 


(2༦22 








ཤཱ ༄༅། །མཆོད་བསོད་ནམས་སམུ་གུ། 345 བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 359 གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཟ་འདྲེ་ཁ་ཁྲོལ། 365 རད་པ། 417 མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་སྐུལ་བསྡུས་པ། 427 གཏོར་ཟོར་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། 431 གཅོད་དབང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 437 གཅོད་དབང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས། 
ཤཿ 457 གཅོད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 475 གཅོད་དབང་བདེ་ཆེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཆོ་ག་གནས་འདྲེན། 485 སྐྲ་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། 509 དུང་གི་ཝ་མིག་བརྒྱན་ 
པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས། 513 མེ་ཐུན། 515 མེ་བསྐུལ་དམར་མོའི་གློག་ཞགས། 517 མེ་མཆོད་ཆ་ལག་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ། 521 མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྦྱིན་སྲེ 
གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་དྲྭ་བ། 525 མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འདོད་གསོལ། 529 གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བསྟབས་པ་ཆ་དྲུག་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་། 531 བསྟབས་པ་ཆ་ 




















་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཇངས 



































དྲུག་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན། 541 གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ། 557 མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་མེ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 561 རྡོར་དྲིལ་ 
བྱིན་རླབས། 5༠༠ མཁའ་འགྲོ་: མཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྲེག་བླུག་གི་མཆོད་པ། ཐམ མཁའ་འགྲོའི་བྱ་འབོད་རིན་ཆེན་སྦུར་ལེན། 577 ཆར་གཅོད་མེ་ཡི་གཡོ་འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ 
གནོན། 583 ཆར་འབེབས། 589 ཆར་འབེབས་སྔགས། 597 མནན་གཏད་མི་འགྱུར་ཀ་བའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལྡེའུ་མིག 599 རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་ 
བྱང་། ༠༠7 འདོད་གསོལ། ༠13 ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་ཚོགས་སྤུ་གྲི་རབ་འབར། 615 གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐའ། ༠༧5 ཐབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་སྲེག་པའི་ལས་མཐའ་དུས་ 


༡ ཧེ 


མཐའི་མེ་ཆེན། “°? གཅོད་ཀྱི་རྟ་བྲོ། ༩1 ནད་པ་ལྕགས་ཁྲ། ^ མནན་པ་མི་འགྱུར་གདབ་པ། “°? དམ་སྲིའི་འགུགས་རྟགས་གསལ་བྱེད། ༠༠༢ རྐང་གླིང་གི་དོན་བཤད། 
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673 གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ཡིད་ བཞིན་བསམ་འཕེལ། 675 








༡༠ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མུ 
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ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་དབང་བཞི་ 





སྤིན་པར་བྱ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཨཿ ཀྱི༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ༔ : ད སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ཅིང༔ འཁོར་བ་ 


མྱང་འདས་ཀློང་སྒྲོལ་མཐུ་མངའ་བའི༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ ཿ བདག་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་མཆོག༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཟབ ལི བསྐྱེད༔ ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ༔ ཐམས་ཅད་ 





༤༧ 


1; 


དུསགར་གྱ་ྣམའགྱུར་བཞིན༔ མིརྟགའཆིབདྲནཔར་བླ་མ་མེན༔ བཟོད་མེད་སྡུགབསྔལདྲག་པའི་ཁྲི་མུན་ད༔ ངཅིགབདེབའིསྐབས་མེད་ཉམ་ཐག་ཅིང༔ 
མཐའ་མེད་ལས་ཀྱི་འཕོན་ཁར་སྟོན་སྤེལ་བའི༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བསླུ་བར༔ བག་ཆགས་བདེ་སྟུག་ཉེ་ 


མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་འཇིག་ཆགས་གནས༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ཚོང་དུས་འགྲིམ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ 





ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བར་ལེན་པའི་སེམས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པའི་མཁན་པོར་གྲུབ༔ བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་མཁྱེན༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཕཊ༔ ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཀུན་བཟང་ 
མོ༔ རང་བཞིན་རང་ངོར་སངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཁྲོས་མའི་སྐུར༔ སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་དགོངས་པར་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཕཊཿ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གནས་པའི་དཔལ་ 
ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕཊ༔ སྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ༔ རང་ལུས་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ནང་གི་དཔལ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་གསང་བའི་དལ༔ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང༔ ཆོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡངཿ ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
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ངུ 
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2 ༨ 


ཟ་ཁགསསླཛ་འབྱད ཚཀ་ཡཨཿ ཏམ་ཅིག་བོས་མནག་མོ་ཞཆག་གྲཱཐ་ཐ། ས་གཡམ་ ཁྱུག་དཁག་ཁི་ བོདཁག་བླམས་ཟ་ཞངས་གཉིས་ 


འ༨.༤༨.༨ གུབ 








གར་སྙབས་མཛད་པའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་གྱེན་ དུ་ངུར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 


དཀ ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་སད་པ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































ང་ར 
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¡ཌེ 





འ༨2.༨༽ 


འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར༔ དེའ་སྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་གསལ་གྲི་ 


ལྟང ཟའ ལ་ 


ཐོད་ཅན་ཞབས་གཉིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འོད་ཕུང་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་དོཿ 


རྭ. ༽ ༨ 


དིའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ས་མནོན་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་ 





བསྐྱེད་དོ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཿཡིག་དང་བཾཿཡིག་དཀར་དམར་གསལ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
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པཾཤྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ འ་འ 


ནས་བདག་ ཉིད། ཁྲོས་མའེ་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ བས་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ གྱུར་ནས་ ལོངས སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི ཐུགས་ཀྐར། ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་བི༔ དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་ བའི་འོད་ཟེར་ཀྱི ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ ཅགས། ལས་ཉོན་ ཐ་མ 'ཀྱིས་དག་ནས་ཁམས་ 


༼ཿ. སྤུ ༤༨ ༨༨ ༨༨ = ཆའ ༨༡. ༨ ༨ འ༽ 
ས་མངདུ་བཟྟས་མཐརཿ རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གྱིས་བྱུང་ 


ཤ་པ ་ ༦ ཧཿ 


གསུམ་དག་པའི་ ཞིང་དང་ལྷ་ སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཝ་ར་ ཧི་ བཾ་ཧ་ ཅི ནི ་ས་སརྦ་པ་ པཱ་པཾ་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་བདག ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 








བའི་འོད་ཟེར་ ཚེས་བཀྲགཀང་སིཚསཿ། ྱི་རུ་ཙུཌཱསཊས་གསལ་ཀུདྲགའི་སྒུང་གས་ཁར་འཇེའ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་པཱ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























ངཱ ཅུཿཆེ 
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མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞིག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་སརྦ་པཱ་པི་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 


པས་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཨ༔ ཡི་གེ་དཀར་ 
པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤིགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 


= 3 = 


ཆིབརྔ་ིར་ར་ར་གརཿ བ་བ རཿ ར་རོལ བོར་བ རཿ ངརེཀ་ར་ཡ་་ལའ་འ་་འི་འིརི་ལ་་།་ང ཅི 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་གྱར༔ ཨི་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨཾ༔ ཞེས་བཟླས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོར་རིག་པས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་སམཱ་ཏེ་སདྡྷ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ ངེ 
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»ཤཛ = ཁར ནེ བེད 


གཡས་ གྲི་ཁུག་གཡོན་ པས་ བྷན་ཐོད་ བསྣམས༔ ཞབས ་གཉིས་ གར་ སྟབས་རུས་ པའི་ རྒྱན ་དྲུག་གསོལ༔ སྤྱི་བོར་ ཕག་ ཞལ་ ནག་པོ་ཊ གྱེན་དུ་ངུར༔ ཞི ཞི་འཛུམ་མདངས་ 








' ལྡན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་མཛེས༔ སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཉམ་བཞག་བཞུགས༔ མཐའ་བསྐོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་ 


ཁི ནུས་བཟླས་མཐར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནསྨ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཕཊཿ ལཁྣག་ཉནཔ་དྲག་ཆོས་ ཡད ཁས་ཆེན་ངོ། འབོད ཤོཌཁོ་ཌྱགར་ཡིན 
པའི་ ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆའོག། ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མ་དམར་གསལ་མཇེས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི །ཁུག་ ་གཡོན་པས ཐོད་ཕྲག་ བསྣམས༔ ཉུཐ་ ཞོ སཿ ་གར རབསྦ་རུས་ 'རྒྱན་ 
མེ དཔུད་ཞབར མདུན གྱི་ནམ་ ཐཐ ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ བརྒྱད་གསུམ་༔ བླ་མ་ཡོངས་ ཁླདུས་ ་བདག་ཉི ་ཉིད་དཔལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཐག ་མོའི ་སྐུ༔ ཕྱག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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རྫོགས་ཏིལ་གོང་འཕྱུར་བཞིན་གསལ༔ འཁོར་འདས་དབྱིངས་ན་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོལ༔ ཧཱུ་གླིང་བཞི་གླིང་མཆོག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གླིང༔ གནས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ཡོང་འདུས་རིན་པོ་ཆེ༔ མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྣམ་རོལ་གར་བསྒྱུར་གྱིས༔ རྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ གུ་རུ་བཾཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཇོ 
ཕཊཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འདུས་བདག་ཉིད་དཔལ༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མབྱེན་ 
རྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་པའི་གཏེར༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
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ཀཿ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་བསྐྱོད་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཁྱེན་བརྩེས་དགོངས༔ བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས༔ ཆགས་འཛིན་ཞེན་པྲ་བལ་བས་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་རྟེན་འཆའ་འོ༔ སྐྱབས་གནས་བསྐུ་མེད་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ལ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་གུས་ 
ཀྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་སྣང་སྲིད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པར་གསོལ༔ འགྲོ་ 








ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འགྲོ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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བའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླང་དོར་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟོལ་མེད་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཆགས་ 


མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས ་རློབས༔ གྲོགས་མེད་བློ་བདེ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངེས་མེད་གཉན་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱར་མེད་རི་ཁྲོད་ཐུབ་ 
པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ འཕྱུག་མེད་ཆོས་ཚུག རྲེ ན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྱུར་མེད་མོས་གུས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ རྭ ཉམས་མེད་ངེས་འ བྱང་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲལ་མེད་བླ་མ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞོམ་མེད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་མེད་གདངས་ཆེན་འཐོབ་པར་བྱིན་ 
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༼ཾཿ གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་མེད་ཤེས་པར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས༔ འཁྲུལ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡངས་མེད་འཁོར་ཡུག་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒོམ་མེད་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
4 རློབས༔ བཅོས་མེད་གནས་ལུགས་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་དུ་གདངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དབང་བཞི་ལེན་པ་ནིཿ ཕྭ་བ་མ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན༔ བུའི་ལུས་ངག་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ སྐུ་བུམ་པའི་དབང་གིས་རབ་སྨིན་ནས༔ ལུས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བ ར་དུ་གསོལ༔ དྲ་ནམས་ 
( སྤིན་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན༔ བུའི་ལུས་ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ གསུང་གསང་བའི་དབང་གེས་སྨིན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཅུཿ ཆེ 
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ཤི 





གྲོལ་ཏེ༔ ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན༔ བུའི་ཡིད་ 
དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲ་ཕུག་རྒྱ་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན༔ བུའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ དོན་ཚེ་དབང་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ ཀློང་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་དུ་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ ད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕབླ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་པོ༔ འོད་མཐིང་ནག་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ༔ 





གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སད༔ གཞི་ཀ་དག་ངང་དུ་གཉིས་མེད་རོལ༔ ངང་གཞོན་དུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་བོ༔ ད་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཨ་ལ་ལྔ༔ ཕཊ་ 
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རུ ད ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཀ་དག་སྐྱེད་མེད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག༔ 

ཿ སྲ 
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ཤཾ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀླང་མཛོད། 









































ཏཾ ཀཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ས་ར་ཧ་ཡེ༔ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི༔ སྨོན་ 

༢ ༥༩༠ > པའ 

༧ ལམ་ལས་འབྲེལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསྐྱེད་རིམ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲུབ་འདི་ལ་སྤྱོད༔ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ 
ཧཾ སམྨ་སྨྱ་རབ་བས་ ས་པ་ལ ཚ་༢༣ ཆ་མ ་པ་་༠་་ས་ ་ ཆ༦་ཆ9་པ་ ཆ་ར རོ་བ 
± × འགྲུཐ༔ སྐམ་ཨ༔ དངཔ་སྐྱབས་སུཞགྲེ་ཞང་སམེས་བཏྱད་པན༔ ཀླུ དང་དག ཡ་ཤས་མཁའ་འགྲའ་དལ༔ འདུ འབྲལ་མད་པར་སྐྱ་བསསུམཆ༔ ཁམས་གསུམ་འཁའར་བ་སྐུ་ ༤ 
ོ །སཱམ་ངང༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐེད་དོ༔ གཉིས་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ གཞི་དབྱིངས་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ 

གསུམ་ངང༔ རང་གྲལ་ཆན་ སྐྱད་ད༔ ྒ ༔ གཞ་དབྱངས་ཁྱབ་བདག་ཆན་པ་ཡ༔ ཡ་ཤས་གསང་ཆན་དབང་དབྱན་ཕབ༔ 
༧༣ རོ ཆོ་ལོ རོ ་བ་ར་ོ་རོཿརརོ་ང་ང་ངའི་རོ་རོ)ིར་ ང་ར"རོལ་མི་ི་ར་:རཅ རོར = རའི དའི་་ལ་རསྲིང་སིང 
ཤཱ ཤ་ཡཱ་ཨཱ༔ྩ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧོཿ ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་སྣང་བའི་ཆོས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེདན༔ 


སྲབ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 
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ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མ།ཁའ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཁྲོས་མ་མཐིང༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཅན༔ །ཊཾ་ཀ་བཀལ་གར་སྟབས་མཛད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ༔ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ 'འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང༔ ཀུན་ཀྱང་གར་སྙབས་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཅིངཿ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྐྱེད༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བནི༔ ཛྲ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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] སཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཤེགས༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་ཕྱག་ 


༤ ༨ 








ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾ་ཧརི་ནི་ས་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚད་རྫོགས་པའི༔ སྒྲུབ་དང་ལས་ 


འཚལ་ལོོ༔ ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧཿ ཏི༔་བཛྲ་ན་མོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀུན་ཆོས་པའི་སྤྲིན་དུ་ཤར༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ 
འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་མེད་རོལ་བར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མཧཱ་པཉུ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ གདོད་ནས་གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཡུམཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་རོལ་པ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་འཛབ་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 




















བྱེད་ཅིང༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེམས༔ ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ 








3552 རི 
པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ཉིད་ཡང་གསང་སྒྲུབ་པ་སྟེ༔ རྣོནུས་བྱིན་རླབས་དམན་རྒྱུ་མེད༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་མཛོ་ ཇོད་སྒོ་ 


བཀའ་སྲུང་ཀླུ་གཤིན་བཙན་མ་མོ༔ 
དགེའོ༔ 


གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐ་ཚིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་འདི་ཡང་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ 


བཅུད་བསྡུས་ 
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༤ 














༥༠) 

















དག་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར།ཁ་ལས༔ གཅོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རིམ་པ་བཞུགས༔ 
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ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 




















སྩ 























ངུ 
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ཀཿ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྗེའི༔ རང་གདངས་སྤྲུལ་སྐུ་ལབ་སྒྲོན་མར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཅོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ་ནི༔ 
དངཔོད་འབོརརྙདདཀའ་ནི༔ ཕཊཿ མ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དཀོན་ཡང་འཇིག་སླ་རྟག་པར་ 











གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད༔ རིགས་དྲུག་གང་དུ་འཁོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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ཟར 


:ང.༦ཚེ 


ཧྱ 


$» 























ཁཿ 


མཛོད༔ ངཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་མརཿ ཤཱཀ་ཐུབ་དམ་ཆོས་ སྤྱན་ ་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་སོགས༔ གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད 


པའྱ་བམསྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ བདག་སོགས་ལྷ་འདྲེས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འབདག་འཛིན་བབསལ་ཕུར་སྒྱུབས་གུ་མཆི༔ གཟུང་འཛིན་ 





ངང རྐ ཆཁ༧་ འབྲེད ཟ་ད་ 


འབྲུལ་ པའི་ ་རྣམ་ རྟོག ་ལྷ་འདྲེ་ ལ༔ བདག་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ སེམས་བསྐྱེད་ ་དོཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བར་ བཀོད་ པའི ་སྣང་ བ་ཡིསྣ༔ རྟོག་ཚོགས ་འཛིན་ པ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
































དད ་ 


འར ༨ 


ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ཚིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛཛས་ཏཱས་མ་ཡཿ སོགས༔ (ཨཱ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐརཿ༔ ཆོན་རོར་སེམས་གནས་འྱག་སྐད་ཅིག་གིས༔ མ་ཅིག་ཁབ་བྨོནསྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡསརཌ་རུ་གཡོན་པས་རྐང་ 








བྲལ་བའི་ མཆཱལ་འབུལ༔ ཕཊཿ ལྷ་འདྲེ གཙོར་བྱས ཁྲ བ་ཡན ཟླའི་ སྟེང༔ྩ ཆུ་ྭ། ་ལབ་ སྲོན་རྡོར་ ་སེམས་ ས་སྐུ་རུ་ བསཿ ཚུམ ་ཀར་ཟླ་ སྟང་ཧཾཿ ཡག ་དཀར་ པོའི་ 
¦ མཐྲར༔ སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་ བསྐོར་ བའི་བདུད་རྩི་བབ༔ ནད་གདོན གྲ ཐ་ཐན་ ཀྱ མུན § དུད་ཁུ་སོལ 'བུའི་ རྣམ་ཊ པ་ ཛག ་སྤོ་ ཤས ཐོན རྣས ལས་ 








གླིང་འཛིན༔ སྤྱི་བོར་ཕ་ཅིག་དམ་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཕྱག་གཉིས་ཌ་རུ་རྐང་གླིང་སྒོམ་ཐག་དཀྲིས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འགྱིངས་པའི་ 
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ཀཿ ཚུལ༔ དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང༔ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ གཡས་སུ་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཕྱག་གཉིས་ 
གཡང་གཞི་རྐང་གླིང་འདོར་ཐབས་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྣམ་བཞིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ བར་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མ་ 
འགགས་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཞེས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས༔ མཆི་མ་ 
འབུག་བཞིན་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 














པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
































"ཨོ 


སྣང་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 








ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྣམ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ནས༔ དྲིན་ 


རློབས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
¦ རློབས༔ རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཕ་ཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ 








26 




















(2⁄9 











,¡(‰,[; 





གཟན་ཿཐོ་ཆོཿ ལ་ གཅོང ་བ་ འདིབས ཏ་པོ ཡམ མེད་ ད་ཏོགས་ པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ རང་གདངས བགོ་བ བའི་ཕོ་བྲང་: ནས༔ བཀའ སྲུང་ 


རོལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་རྫོགས་རིག་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ སྣང་གཞིའི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ྩ ཅེས་བརྗོད་པའི་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་པར་བསྲེས་ལ་བཞག་གོ༔ 








ཀཿ ཟག རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ རཿ ་བ་ ཁབས རང་རིག ཁོན ན་དུ་འབྱུང་བ ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རང་ལུས་གཞལ་ཡང་ཁང་ ཁུནསཿམོག་ནུས༔ ཡི་ ་དམ་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཡུལ ་སྣང་ ་འཛིན་པ་བྲལ་བའི ་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ གང་སྣང་ལྷ་ སྐུའི་ 








༡ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































ང་ 


ཀཀ 


གསོལ་འདེབས་གང་མོས་སྐབས་འདིར་སྦྱར༔ དེ་ནས་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བནི༔ ཀྱེ་མ་མ་ ཅིག་ རིན་པོ་ཆེ༔ ཁཿ ° རུསྲ་ཨཾམ ཐབ ༩ ཀྱི སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་བསྔལ ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུནཿ མྩུར་ 2 ཅིག་མ་ཅིག་མཁྱེན༔ དེ་ལྟར་ གསོབ བ་བཏབ་པས་ གནས ་ལྔ་ནས༔ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ ལསཚོཿཿ ་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ བདག་གི་ ། ཐོ ཐིམ་ནས་ 
དབང་ བས་བབཿ སྐུ་ཡི་ ་དབང་ དནུས་ངོའ་ཞས་ལུས་ སྒྲིབ ་དགཿ༔ ༔ སྤྲུལ་ས སྐུའི་ ས་བོན་སྐལ་ བ་ རྒྱུད ་ལ་ བཞགཿ མགྲིན་ པ་ ཨཱཿ ཿལས་ འོད ་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཟྭ 
གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ ་ ་གསུང་ གིནིཿ ཤཿ རྣམས་ཐོབ་ནས་ལོངས་ སྐུའི རྒྱུད་ལ་ 2 སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལ༔ ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ ང་ག་འཕྲོས༔ སས ་གི་ ཱིར་གན་ ཐིམ་ 








ནས་ཐུགས་དབང་ཐོབ༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ ་བཞག༔ ལྟེ་བར་ཏྲི༔ ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ ནས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ དབང་ 
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༦. 


ཛུ 


ཏེར 


ཟར 





ཀཿ རྣམས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ གསང་བར་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས༔ བདག་གི་གསང་བར་ཐིམ་ནས་དབང་བཞི་ཡིཿ བྱིན་རླབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་བོ་རང་སེམས་འདྲེས་ནས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ དགེ་འདིས་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ མ་ཅིག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་འདི༔ མ་ཅིག་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ནས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་བདག་གིས་བཀྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་སྤྲུལ་མིང་བི་མའི་མིང་དང་བྱིརྱ་བཛྲ་ཐུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ 


= 5 ི་ོ = 352 
ཐགས་མད་མང་གས་ས༔ དགའ༔ 





























ས་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཇུལ 
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དག་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ། 
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ལུ 
ཅྭ 


ནོན་ནཿ དྲགངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་མཚུངས༔ 
གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་ པོའི འཇིག ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱིས་༈ །ཁྱབ་པར་བསམཿ༔ ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་ངང་ དུ་ཞུ་ནས་སྣང་ སིདཀྱི་ལྷ་ཿ ་འདྲེ་ཐམས ཌུ ་མ་ལུས་ལུས་ 
པ་ཐར་ས་ ་དང་འཆོར་ མཆིང ་པར་མཐའ་ནས་ ཤུམ 7 ་གཉན། ཁྲོད་དེ རུ་བསྡུས་ནས་གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་གྲུབ་ པའི་ གུར་ཁང་ནག་ པོ་མེ་འབར་བའི་ ནང་ དུ་ཚུད་དེ དེ་ 


> ¬ ¬ 








ཀུན་གྱི་མཐུ་ སྙོབས ་ནུས་པའི་ དཔའ་ ་ཟིལ་ ཆགས་ཏེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གནས་པར་བསམ༔ 


ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཐུར་འགེབ་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དམིགས་རིམ་ལས༔ དང་པོ་སྔ་ནོན་དམིགས་པ་ནི༔ སྔནོན་སྔ་རུ་མ་ 
(ཿ འ་ 
ཕཊཿ སའ ཞད གཡིས་པཤེས་ཀྱི་གཐཉཿཐྲོལ་ཁྲལ་མཞག་ཁོ་རིཇུསག་ནས་འོད་ཐེར་ཆཁའབྲོབནམ་དྲང 





སྔ་ནོན་དམིགས་པ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ཆོག་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ དེ་ནས་བར་གནོན་དམིགས་པ་ནི༔ བར་ 





ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























"བཏང་ལ ` ་ 


ངུ 








ནོན་བར་དུ་མ་ནོན་ནཿ དཔའ་བོའི་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདཿ རང་ལུས་ཆེ་བ་སྲ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྐད་ངན་ཙིར་ཙིར་བྱེད་པར་ 
བསམ༔ སླར་ཡང་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བཀུག་ནས་མལ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་ལ་ 
ཏྲ དས་པ རེ འའ ལའ ལལ ལར 

ཐིམས་པར་བསམ༔ དམིགས་པ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ནིཿ འོ་ད་ནི་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་མ་རྡིབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་འདི་ནས་མི་འགུལ༔ འདི་ལས་མི་འཕོ༔ གནས་ 
འདི་ལས་མི་གཡོའོ༔ འདི་རུ་འདུག་གོ༔ ཉལ་ལོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ སཱེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་དཔུང་ངེ་འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ གཡེང་མེད་རོ་སྙོམ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བརྡལ༔ རབ་དངོས་ཐམ་རྨི་ལམ་འབྲིང་ཉམས་ལ་སློང་ 
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དམིགས་ གཉིས་བོན། རིམ། 




















ཇོ 











†§ 




















ཡང་གསང་ཌིའི་ཐུགས་ཐིག 
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རྔ ¿ ཕྱི་ནོན་དམིགས་པ་ནི༔ ཕྱི་ནོན་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན༔ ནོར་ངན་དག་གི་རྗེས་སྙོགས་འདྲ༔ ག ཆོ 


གདན་ཚབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞུགས༔ ཕུང་ པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྦྱིན་ 

དེ་སྡུགགཏང་ལེན་དམགས་བའི་གནད་སྨིན་བྱས་ལཿ ཧ་ཧཱ༔ ཧིཧི ཧེ་ཧེ༔ ཧོ་ཧོ༔ ཧཾཿ བཿ མཿ ཨཿ གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས༔ རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུདཿ ཕཊ༔ 

33 ༢༨༣༨ ༨ ༨ 

( འི་ཀྭའི་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུམཐུ་བོ་ཆེ༔ ‹ གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་གནས་འདིན་སྔར་མེད་ལྷ་འདྲེ་སླར་མ་བཙུད༔ 
འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ གཏད་དོ༔ གཉེར་རོ༔ བཅོལ་ལོ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ཁྱོད་ལ་བལྟའོ༔ རེམ་རེམ༔ ཕཊཿ རང་གི་ 

7 རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་ལྔར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་མིག་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སླེབས་ནས་ཐེབ་ཚེར་ལྕགས་གཅིག་ 


རི 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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¬ ༨ ༨༡ ༨ ༢ ༽-.༽ེ ༨ རྟ < ÷< རྐ ༡ རྒ རྒའི 
བཙུག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་མཚམས་བཅད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཁྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊཿ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུངས་ཤིག་རཀླ་ཀུ་རུ་བྷྷཾ༔ སྣ་མ་ཡྭ༔ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་ཏུ༔ གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དམིགས་རིམ་སྐོར་གསུམ་མདོར་བསྡུས་འདི༔ རྨད་བྱུང་ 
ཟབ་གསང་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ རྩོད་བྲལ་གཏེར་ཆེན་ཛྙན་དཱི་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་སྨོན༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཤིས་ 
པ་སྩོལ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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ཀཿ ཟབ་ཆོས་ལས༔ ལུས་ སྦྱིན་ ༤༤༨ བཞུགས་ ་སོ༔ ཛཿ ཌསྤངྷ་གཏ༔ བདག་ ཆཏྤོཁྷཛ་ཁྷམཿ རང་རིག ་ཀ་ །དག་ནལ་ 'འབྱོར་ མར༔ ཧྙེཝགསུམ་ 
ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ མཁའ་འགྲོ ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ སྡེ་བརྒྱད 


མཚང་ཤཟསཿ བམ་ ཆེན་གཏུད་ ི་མཆོད་ཁ་བྲཞསསཿ 
ཚོགས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དངཿ༔ ཁས་ཞན་ཉམས་ཆུང་མ་ལུས་པ༔ སྙོན་ཆེན་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔་ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཡར་མཆོད་ 
དཀོན་མཆོག་མགྲོན་ལ་མཆོད༔ མར་མཆོད་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བྱུངཿ གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ 








ཤེ 


མི་ཟད ཀྱི་འདོད་ཡོན་ སྤྲུལ་ཏ ་ཏེ་འབུལ༔ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ རང་སེམས་ ཀྱི་མཁོན་ ནས་ལྷ ་འདྲེ་ ཀུན༔ བདག ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འུབ ་ཆུབ་རོལ༔ རང་རིག ་གི་ ངོ་བོ་རྗེན་པར་བུད༔ ཀ་དག་གི་རིག་པའི འི་གཤིས་སུ་ ་ས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཨཱ༔ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ གང་ནས་བརྗོད་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ 
པའང་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་དབང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་པདྨ་དྲག་རྩལ་གླིང་པས་བྲིས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཅོད་ཀྱི་ (རཿ ཞེལྔིའ་ཟླ་མྔ་ཞཁོར་རྦས་ས་ཁོཔ་མ་རྲིགསྣ་ལརིས་ལས་ཞོལས་བར་བྲསམཿ ཇིང་ཆར་རྐམས་ནིད་བསྒིགས་པ་ཚརི་བིན་མཛར © „2. ¬. ༥ 
ཿ {ཿ གཅོད་ཀྱི་བསྐུལ་བ༔ མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུས་སུ་ཁྲས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པར་བསམ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོདཿ ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས་མ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས༔ ལས་བྱེད་ཀྱིཊློ་བ་སླེ་བརྩེགས་ལག་ན་མེའི་མཚོན་ 


ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཕྲོས༔ མེ་ཞགས་བརྒྱབ་པའི་ཚེ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན༔ སྡིག་སྒྲིབ༔ རྐྱེན་ངན༔ བར་ཆད༔ དུག་ལྔ༔ དུག་ 


གསུམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གྲིབ་དང༔ མི་གཙང་བ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ སེམས་རིག་སྟོང༔ ཡི་དམ༔ ཁྲོས་མ༔ རིགས་ལྔ་ 








དངཿ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དེནསཿ རྱ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 





ཆེླ་ངི, རི" =: བང་ཁ 
མ་ཡུམ་ཆན་རགས་རྫའ་ལྐུ་ལས་ཡཤས་ལྔའ༔ མ་ 
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དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གང༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་མེ་ཡི་མཚོན་ཐོགས་འཕྲོས༔ སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་གུར་ཁང་ལ༔ མེ་ཡི་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ འོག་ 
ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་ལ༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་མོས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
ལྡིར༔ སྤྲུལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཡང་སྤྲུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལྷན་ཅིག་ལུས་གདོན་ 
སྙེང་དུ་བརྒྱབ༔ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང༔ ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་འདྲེ་ལྕོང་སྲི་ 
རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གོད་འདྲེ་བསེ་རག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མི་གཙང་བཙོག་གྲིབ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་གཞོབ་ཏུ་ 


























129; 
ཕུ. 











«2 


་ 





1: 


| ཀཿ བསྲེགས༔ མ་ལུས་ལུས་ ཧད ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུར། ཁོད་མི་རོ་ཿ བམ་ བྱ་ཚགས་མཆོད་འབུལ༔ རྗེས་ཤུལ ་ལྷག་ ཧའོ ཧབ་ ་ཐོབ་རོལ༔ ཕཊ་ 


ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ སྦྱིན་ཡུ ་ཡུལ་ལྷ་ ་འདྲེ་ཐམས་ མས་ཅད ཟླ ོ་ ་རོལ་པས་སོལ་ཕུང་ ཁ་ཞོ། རྨ མོངཚུ ཆེ་བས་ཆུང་ཐོས་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཐོས༔ རྒྱལ་པོས་མོ་ཐོས་ 


ས་བདག་ཆེན་པོས་ཟོས༔ དེ་ཡང་ནག་མོ་ཆེན་མོས ཏྱུར་ མི ་ཟྲོས༔ འཁོར་དང་ དཔུང་ ཟོས ཆསྐ་མའི ཀློང་དུ་ཡལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བདག་དང་ཡུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ 








རོན་གི་ཧེ་རའི བདག་མེད་ཡུལ་མེད་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད༔ ཕྱོགས་མེད་ 
ཀ་དག་ལྷུན་འབྱམས ་ཆེན་པོའི་ངང༔ མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྙོམ་པར་བརྡལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 





སད་པ་ལྟར༔ ཡེ་ རིག དོན་ག གྱི་ཧེ་རུའི་ངང་ དུ་འདུས༔ ་ཞ འདྲེ་ སྔ རྒྱས་སེམས ་ཅན་ མེད༔ 
ནངས་པར་དཀར་འགྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཕཊ༔ ངར་འཛིན་བག་ཆགས་སྒྱུ་ 
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བའ 









































ལུས་ཕུང་པོནས༔ དྭངས་ ནགས རིག་ ཐུདོན། ་མའི་གཞི་རུ་འཕོས༔ ཆོས་ ཉིད་དབྱིངས་ ལས་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལངས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ >» ༨ མོ་ 
ཡིས༔ ཕྱགས་ ་གཡས་རལ་ གྲིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ༼གཏུབ༔ རྡུལ་ མགོ པས་ རྒུང་གི་ བ་དན་གཡབ༔ ཤཁྲག་རུས་ པ་ ཕྱོགས མཚམས་ཀུན་ཏཿ གཏོར༔ ཕྱི་ 

འབྱུང་སྣང སྣང་བའི་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་སྦག་པས༔ གཞན་ ཀྱག ལྷ་ཡི་བཀོད་ པ་འཕྲུལ་ བཞིན། དུཿ སྣང སྲིད 
འདོད་ཡོན་དཀར་མཆོད་ སྤྲིན་དུ་བསྒྱུརཿ ངོ་བོ་བདེ་ སྟོང་མྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩི་ ལ༔ རྣམ་ བད་ཀན གསུམ་ ་མཚོ་དང་རི རི་བོ་ཐང༔ མངར་གསུམ་བྲག་རི་འདོད་ ་དགུའི་ སྤྲིན་ 


ི་ོ སྒེ་རྱ།མམང་༽ རྒྱད མང 


ཕུང་གཡོ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བླ་ན་མེད༔ སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཌྲིལ་ཅུརཆེམ 
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རླ ད་བ མཐར༔ །ཨེ་མ༔ྩ སངས་རྒྱས་ང་ལ་སེམས་ཅན་ང༔ སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་སྣང་བ་ང༔ ཟམམ་ཅམཚ་ལིསོ་གུལ་ཨཿ་ འོལས་ཅག་ཆ་ ན་ལ 
ཆོས ཆོར ཟམསཅན་རྒྱུ་ཛཚྲུ "ང་ལས ་འཕྲུལ༔ ཐམས་ཿདཿཛྙུ་ཡ ང་ལ་ ་འདུཿ ཕཊ༔ ང་དབུ་ ཁ་ཆ པོའི་རྣལ་ ཁབྱོར་པཿ པས༔ ཆོས་ཟུམསཝན་ཧོའ ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས༔ ཡུལ་ བཟང་ངན་མེད་པའི་ དྭགའ་ སྙོན འགྱེདཿ ད་བདག་འཛིན་ ཁོ པའི་༔ བརུལ། ཞུགས་སྤྱོད༔ ང་ཕྱག་ རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆོས་སྒྲ་མ་ ལྟ་བུ བུའི་ 

ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དེང་མཆོད་སྦྱིན ་དངོས་ཡུལ་རོལ་གར་ བསྒྱུར༔ ཡུལ་ ་དངོས་ཞེན་གཅོད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ་སྤྱོད༔ ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྗེན་པར་རྟོགས༔ ད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གཞི་བདེ་གཤེགས་ 
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བའ 





























སྙིང་པོ་མཆོག་གསུམ་ལྷ༔ ལམ་རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ དོན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ གདངས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་བོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ༔ སེམས་དུག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཡུལ༔ རྩལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྷ་འདྲེ་བགེགས༔ དོན་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས༔ དབྱིངས་ནམ་ 
མའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ ཡུལ་དངོས་ཞེན་བག་ཆགས་ 
རྣམ་དག་ནས༔ དོན་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྭ༔ ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ འཕྲུལ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འདོད་ཡོན་སྟེར༔ ཡུལ་ 


; 2 = ˆ 


མངོན་ཞེན་ཨ་འཐས་འཕྱང་གྲོལ་ནས༔ དོན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བར་གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ འཕྲུལ་འཁོར་བ་ལུགས་ 
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# [ཿ _ འབྱུང་ཆོས་རྣམས་སྟེར༔ ཡུལ་སྤང་ལེན་མེད་པར་རང་ཞིག་ནས༔ གཞི་ཀ་དག་བརྡལ་ཁྱབ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ 


¡8 


=: 


ཁོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


འཁོར་བའི་སེམས་སྣང་ཆོས༔ དེ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་བཞིན༔ དབྱིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་བཙུན་མོའི་མཁར༔ ད་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཨ་ལ་ 
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ཉོཿ 
༼ཾཿ 


= 8 


ཡང་གསང་ ཌཀྐིའི་ཐུགས ཐིག་ལས༔ ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས༔ གདན་ཐོག་གཅིག་ 


ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ༔ ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པ་ཆུན་འཕྱངས་བཞུགས༔ 
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ངུ 











1:༦༦ 


ཁཿ བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་ཤིས་པ་སྩོལཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ཐིལ་གནོན་སྐོར་གསུམ་དངཿ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་སོགས༔ རང་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
་ ཌ 


ལེགས་པརྡ་གུབཿ དེནས་དངོས་གཞིའི་རིམཔ་ནིཿ ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་འདི་བཞིན་གེརཿ ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འོག་མིན་ 
ཞིངཿ ཕོོ་བྲང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ པད་སྡོང་ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཏིར་བམ་སྟེང་བམ་ཡིག་ 
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ཀཿ གསལཿ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་བམ་ཡིག་ནིཿ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཁྲོས་མའི་སྐུཿ མཐིང་ནག་དར་དང་རུས་རྒྱན་ཅནཿ མགོ་ཕྲེང་ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྱདཿ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམཿ ཕག་ཞལ་རྣ་རྟག་གཡས་སུ་ངུརཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 
ཕྱརཿ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལཿ ཁ་ཊཾ་མཆན་བརྟེན་རུས་རྒྱན་གསོལཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ ཤར་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 



































དུ་བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་ཉམསཿ ལྷོ་རུ་དོན་གྲུབ་རྒྱས་པའི་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཆགས་ཤིང་བཞདཿ བྱང་དུ་བི་ཤཱ་མཐར་ཕྱིན་ཁྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
ཟསང་དི མདོགཿ ཕྱག་འཚན་ ་ཆ་ ལུགས་ གཙོ ་མཐུནཿ རང་འཁོར་འྱབ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཡིཿ ཡཿ འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ དབུ་ཐོག་ཉི་ 


ྒ ར་མང བསྒ 


12 §ུ)819ཏེ ༦ |; 


/ ཟླ་པདྨའི་སྟེངཿ ཡུམ་ཆེན་ ཆོསྐ་སྐུ་གྒསར་ཁོ་ མདོག་ ་འཛུམཿ ཕྱཿ ཕྱག་བཞི་ ད་ཤ འའ ་དངཿ འོག་གཉིས་ གུ ང་གས བམ་ རྟ, སངས་ 
‹ རྒྱས་བྱང་སེམས ་དཔག་ མེད་ བསྐོར༔ པད་ ལྡོར་མངྟན་ སྟེང་ ལྷག་ པའི་ལྷ༔ ཡི་ ་དམ་ རྒྱདསྡེ་དྲུག་གི་ལྷ༔ པད་ སྡོང་ ་གཡས་ ་སྟེང་འཇའ་ འོད་ཀློངཿ དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནག་སྣུམ་སྨུགཿ ཕྱག་ ་གཉིས་ ཌཱ་རུ་ མི ་རྐང་འབུདཿ ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ སྦོམ་ ་ཐག་མཛེསཿ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཉི ད་དུཿ རྡོརྗེའི་ 
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ཀར བརྡ་ཚིག་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགཿ པད་སྡོང་རྒྱབ་སྟེང་རྒྱལ་བ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དངཿ བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ པད་སྡོང་གཡོན་སྟེང་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཿ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལཿ ཏཱ་རེ་ཉེར་ 
གཅིག་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ད $ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་གསལཿ གདན་ 
མཐར་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དངཿ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་བཞིན་གསལ༔ ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 


འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱར ཕཊཿ ན་མོ་གཉན་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུནཿ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་ 


®. 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































གསུམ་མ་ཅིག་མཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ ཕཊ༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ གཟུང་ 
འཛིན་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་འགྲོཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡིཿ ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཞུང་ལམ་ལཿ བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལཿ ལན་གསུམཿ ཕཊ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ག་བདུན་འབུལ་ནིཿ ན་མོཿ གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ གནས་གདོན་ལུས་ 9 
„ གདོན་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའིཿ རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤངས་རྟོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ 


(2228. 93 


༤ 


1:21 





























བོ 


2⁄9 

















ལཱ ཀཿ ཆེ་བཿ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཕ་དམ་པ་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ 
ˆ” མཁའ་འགྲོ་མཿ ལབ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་སྒོམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་ 
ཤཱ པའིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བརྩེ་གདུང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའིཿ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇི་སྲིད་སྙིང་པོའི་བྱང་ཆུབ་བརཿ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་བཅའ་འོ༔ སྟོང་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་བསམ་བདེ་སྡུག་ཀུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕན་བདེས་ 


:®‰ཌ.༦ྱི 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 
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ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོགཿ ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བརཿ མ་རིག་དབང་གིས་བསགས་པ་ཡིསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡིཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བཅས་པའི་ལས༔ཿ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ཿ འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་རྗེ་ཡི་རངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལཿ མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབསཿ དགེ་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་ནས་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མི་ 
དམིགས་ངང་ལ་བཞགཿ འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་བཅས་ངངཿ ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྙོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ གསལ་བ་སྲ་ལྕག་ འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་ སྣེ ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུག་ པ་རྒྱ་སྐར་ཁ་ ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ༔ 
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ཉཱ ཀཿ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་གསལ་བར་གྱུརཿ ཕཊཿ རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་རེ་ 
༢ གསལ་བར་བསམ༔ ཕཊཿ དེ་གཉིས་ཡར་འཕར་གསང་གནས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ 
ཀླབ ཙམ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་མཚུངས་པ་འཕར་འདར་ལེང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཕཊཿ དེ་ཉིད་ཡར་འཕར་ལྟེ་བར་སླེབས༔ ཕཊཿ ཡར་འཕར་སྙིང་ཀར་སླེབས་ 

པས་ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཕཊཿ ཡར་འཕར་མགྲིན་ 
པར་སླེབས༔ ཕཊཿ ཡར་འཕར་སྤྱི་བོར་སླེབས༔ ཕཊཿ ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་སླེབས་ནམ་མཁའ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དྲུ་གྱུར༔ ཕཊཿ ནམ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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མཁས་གར་ཁྱབ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ༔ ཐིག་ལེ་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབཿ ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཕཊཿ 
ལ་མཿཐུགས་ཡས་ནའ་རིག་ཿ ཤིཿ་ཡིག་ནམ་པནྨ་དི་མཁྲཾས་ཐས༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅནཿ དྭ །ླརཤྲཁཐཞཿཛྙུན་ཡཿཿ ལླུགསུཐ 
ཊརཅོགགཁོ། ཐོཁོག་བྱི་གལ་ཆཆོག་རབ་ མཧོ་ལྷོའོབྱ་གུགཁ་བཟད་མཆོགཿ མིག་གཉིས་ཉི་ླ་སོ་སོར་རྒྱུརཿ : ལྷེརནི་ཡིད་བ་ཞིན་རིན་ 
ྤ ཁྲག་ནི་སྤོས་ཆུ་རྩ་རྒྱུས་དངཿ ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་ཆེན་བཞིཿ ཀ༩ཁག།་ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ནིཿ རྒྱུམ་རི་བདུན་དོན་སྣོད་ལྔ༔ བུ་ཡི 
་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཚོགས་བརྒྱད་འདོན་ཡོན་ལྷ་མོར་སྤྲུལ༔ རང་ལུས་མཆཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལཿ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྔ་ལ་ 


རཱ སྒྲ 
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རླ ད་འ འབུལཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལཿ གཅོད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལཿ ཡི་དམ་བརྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ 


= བཞེསཿ བཏག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཇོགས་ནས༔ སྒེབ་གཉིས་དྲི་མ་དགྱགར་ཅིགཿ ཡུལ་ཆེན་གོ་འཐའ་རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ ཛེག $ 


4! 
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༡ 
ཤྲ 


མཐཿའགོ་ཀཱ་རེམ་མ་ཞཿ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


གསུམ་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བྱཿ ཕཊཿ མདུན་མཁར་ ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཐུག་ཀར་ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱ མཐའ་མར་ག་ཏེའི་ཕྲེང་བས ་བསྐོརཿ འོད་འཕྲོས་ 


འཕགས་མཆོད་བྱིན་ནུས་བཀུགཿ 


འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀར་ བསྟིམ༔ སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས༔ རང་དང་ལྷ་ འདྲེའི སྤྱི་བོར་ ཞུགས༔ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


འཁོ 





























=£ ཧག 














(222! =3 


ངུ 
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སྒོ་གསུམ་ཆག་ཉམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུནཿ འོག་སྒོ་རྐང་མཐིལ་བུ་ག་ནས༔ ཕྱིར་ཐོན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དངཿ ལན་ཆགས་གྲིབ་བདག་པོ་མོ་ཡིཿ ཁར་སོང་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་བསླུཿ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་དག་པར་བསམཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ག་ཏེ་ག་ཏི་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་སྭཧཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས༔ མཐར་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ 
ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་སྣང་བ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དག་ཅིངཿ མི་དམིགས་དོན་གྱི་གཤིས་སུ་ཀློད་པར་བྱཿ ཕཊཿ དེནས་མ་ཅིག་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་བཟླས་པ་ནིཿ ཕཊ༔ ཕག་ཀྲོས་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཉི་སྟེངཿ བམ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དངཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་ཡིག་འབྲུ་ 
རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམཿ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི༔ གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་ཀྱངཿ དབང་བཞི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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ཤླཾ 
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ྱ ར 


རྟ ཀཿ ཀུན་ཐོབ་གྱུརཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ སྣཚ་ནྟཌྐཀིནི་སྙིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཞེས་བཟླས་མཐརཿ གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཌདྲིལ་རྐང་དུང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་མོས་ 
ཌཿ ༨༡ 6༨ _.༨.-༽ ༨. ༨ ༨ འ༽ 

པ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་དོཿ ཕཊ༔ ནོམོ་གུར་ཐེཿ ག་ གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསེལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ 
ནསཿ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསེོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནསཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སུ་ཀ་སིདྡྷི་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྐྱིལ་བུ་ནསཿ ཨཱ་རུ་དྷེ་ཝ་བྱིན་ 
རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་འདེབས༔ བླ་མ་གསོལ་འདེབས༔ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གནས་ལ་སྟོད་ 
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ཁཿ དངའ་ཡིད་ནཔ་ཞགཿ དམ་པྱ་རྒ་གར་བྱིན་རླབས་ཅནཿ ཕྱརརླུ་ཐེཝ་ཿན་རྒས་ཡཟ་ཝ བསཝ བླམ་ཁྲགས་ལུཐཁོ་ཁྔཝཿ མཿགོལ་ 


ཟོ ་བ་འདེབས༔ཿ ཡུམ་ཆེན་ མོས་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གནས་ན ས་སྤ་ལུང་དགོན་ ལོས ྱོ་སྟོན་ཁུ་ རྦོག ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན རླབས་ འག ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཐངས་རི་མཁ་དམར་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ནསཿ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ 


ཆེན་མོས་ཕྱིན་གྱི་རློབས༔ གནས་གཡེར་ཆུང་གླིང་ལུང་དགོན་པ་ནསཿ རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གནས་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་དབེན་གནས་ནསཿ ཐོད་སྨྱོན་བསམ་ 
. འགྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ ¦ -ཤོན་ཐུབྲས་ཅན་ཝ་ག་སོཡ་ཐ་ཁདེ་ཝཿ༔ བླཁྲཝ་རམོཝ་ཐ་ནནེསཿ 6 གགསོབ་ཐའ་རཊཿ༔ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
2) རློབས༔ ཐས་ ་འོད་ ད་འྱིལ་ བའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ལ་ འདུ་ལ སྒྲོན ་མ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་ ག་སོ བ་ 
དེ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ནས༔ བརྒྱད་གསུམ་བླམ་ བྱིན་རླབས་ 


(=® = 


༤ 








"་་ 


འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ ཐཞ ་ཿ 
ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ 


62 























1229 
ཕུང. 


:®‰ཌ.༦ེ 1 

















སཱ ཁཿ ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་མགོན་གཅིག་པུཿ བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་ 
༢ འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནསཿ ལུང་རིགས་གླིང་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གནས་མ་ 
ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་བ༔ བསམ་གཏན་ཚཱན་དཱི་པ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློང ཞིའི་ཡེ་ཤེ 


མས་བྱན་གྱས་རླབསཿ གནས་ དགའ་བཞའ་ཡ་ཤས་ ་མཛའ་ན་མོཿ སྐལ་བ ཟང་ཌཀི་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































ར་བར་བ ཕ་མ ༧ ༠ ཅི 2 ར་ས ༢: ཟར བར་བར" བར =» 
གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སྔོན་སྨོན་ལས་འབྲེལ་ཞིང་ 


ཤཱཾ ཁམས་ནས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་ 
༢ འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 


1: 219 


› འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
བྱིན་རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
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ལ་གསོལ་བ ཞིབས༔ མ་ཅིག་ལ་ གཅོའ། བ ངཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར། ཁྲོད་ཆེ ཆེན་པོ་ཿ གཉྨཝཿ བརྒྱད་ ཐས མཉོ ཆོས་སྐྱོང་བྱིན 
@ླ རླབས་ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བྱ་གློང་ཊླ་ཁྲགཝ་ཡེནྨ་ཀློ་ཤོམཿ་ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ ཞོ་ཟླཅམཉོན་ཝརྒ་སཾཡ་ཁ་ཝནེ་ཊཝཿ ཀ གགོཅ་བར་ ཨཿ མ་ 


ཌཱ ༨ ༩༨༨ ཛས རར ༩༧ 6 ༧༧ 
× 


ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བའི་གྲོགས༔ སྣང་ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ བྱིན་ རླབས་ཅནཿ བླ་མ་ལ་ 


དཔ རློབསཿ གམཁ་གྲནཝ་ཁ་ ཟ་ཆོན་འིཕྲོ་བཟནམཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ ཞཟླ་ཐ་ཅརྒ་ཝགྭ་ཝེལ་བཆ་ ཁེམཅ་ ¦ བླ་མ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ར་ 


ངུ 


1: ༦ 


གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་མཿ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅནཿ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་ 
ཕོ ༨ འ རར ཐེལ ༢ = ༄.༨- ¬ འ རས ངེ 8 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོགས་ཞིང་གིཿ དཔྲལ་བ་མགྲན་པ་ཐུགས་ཀ་ས་ས་ནསཿ ཨ་ད་ལཱ་ཨརྦ་ཛ་ཝན་དཔག་མནཧུངཿ བདག་དང་བསླུང་བྱའ་ལུས་ངག་ཡད་ལ་ཐམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱས་བྱན་གྱས་ 
ར་རས ཚར་ལ ས་ངོ ༦ ༡=ཊྐརར་ རོ རང་ར ¬ ་ཾ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཕཊ༔ཕཊཿཕཊཿ གཅོད་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
ཀར ོོ་བར་ར་ད་་༅ དྲོ་བདར་རི་ོར་རི་བ་འརོརོ །རོ་བྲོ་ལོང་རའི ོ་རཔ་ རོ་རོ་བ་ལའ་། བ་རང བྲི་བཞི་་ས་ བར་བར 
གསོལ་བ་འདེབསཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དམ་པ་རྒྱ་ 
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རཿ གཿ དའོརྦགཱ་ཊཾཤོ་ཁྷཱཁཿ ཊཾ་མཆ་ཆོག༔ གསོལ་བཏདབས་སྔོ་ངེ་བྱནྲ་རི་ལུང་བཿ གངོས་གླུབངཝ་ ག་གས 
གསུམ མཿ 'འགྲོའི་ཚོགསཿ ལུས་ལ ག་སྒུ་ཡིས བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཀྲ ་གསོལཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ཛོ ་གྲུབ་ བསྩལ་ དུགསོཡ༔ ངག་ ལ་གསུང་གིསཿ བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ཏུ་ གསའ ནུས་མཐུ་ཆོས་ཀྱི་དངོས '་གྲུབ་བསྩལ་ ་དུ་གསོལཿ སེམས ་ལ་ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ ་གསོལཿ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་ཿ བསྩལ་དུ་ 


' གསོལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 


= ༽ཾ.དི- 


བསཿ བླང་དོར་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 








67 





ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 



































ཟོལ་མེད་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲོགས་མེད་བློ་བདེ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངེས་མེད་ 
ཏུ གཉ་ཀོདཟིནཔབནགྱིསརླབས༔ ཕྱོགསམདརིཁྲ་ུཔརབིན་གྱིསརློབསཿ འཕུགས་མེདཆོསཚུགས་ཟནཔརབྱིན་གྱིསརློསཿ འགྱརམེད་ 
ཡི་ར་མོསྭ་གུས་བརྟན་པརྱའིནྩིསོབསཿ ཧམས་མེད་ངེས་འབྱུང་སྐྱི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲལ་མེད་བླ་མ་དྲན་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞོམ 
མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་མེད་གདེངས་ཆེན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བདག་མེད་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་ 


བུ 3 9 - 
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.0$,‰126 


ངུ 


ཏུ ¬ = སྐ ནྱ... སེ = འན... ༨ ༨ འའ 
༼༔ _ མེད་འཁོར་ཡུག་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྒོམ་མེད་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཅོས་མེད་གནས་ལུགས་རང་གཞིའི་ 
༦ ༨ 2 ༤2 ^. ༣༣ ©.¬,,242,-252 
ཞལ་མཐོང་ནསཿ སྐུ་བཞི་བདག་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿཕཊཿ༔ མ་ཏིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱག་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
གསུང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས༔ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱོན་པར་དམིགས་ལ༔ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཅིག་རྔོ་མོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཕགས་ 








མཆོག་རྗེ༔ མ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡངཿ དོན་འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་ 
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"བཏ 
སཱ ༢ ཤཱ 











འལ 


°° 


བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དངཿ མ ག་ཁྦཛཱཿཐལསེཆས་ཚནཊསཿ ཆས་བྲོས་པ་རྟབུགས་ཆེས་གྱརབསྨ་ཐ་ཁཿ དོན་ངེས་པར་བྱིན་ 
་བརླབ་དུ་གསོལཿ མ་ཆོས་ དབྱིངས་: ནམ ཁཿ ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་རྒྱུན་སི ་ལི་ལི༔ གཿཱཐ་ 


ང་ 


།ཱ ་ ཟོ 


་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འདིར་ ་འདུས་སྣང་ སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་དང༔ །ཁམས་གསུམ། འཁོར་ བའི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས རྗེའི བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ་ཏུ ་གསོལ༔ མོས་ = 
་བུ་ལ་ད་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཁྱོད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ 


ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཅིག་རྔོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
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༼ཿ 


ཡངཿ 


འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མས་ངེས་པརྦ་ཐུགས་རས་གཟུང་དུ་གསོལཿ དོན་ངེས་པརྱ་ཟིྱ་གིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ་ལོཿ མཆོས་དྲ་ཁས་ནམ་མཁའི ངེ 
ཀློང་ཡངས་ནས༔ བཐུ་ 


དངཿ 


_ རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ འེཊསོལ ཐོག་ཁ་ོསི་བས་ིཿསཁྒ་རོ། མཏ ཐམལག་གས་བཅུད མཚའ 
དོན་འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ རྫུ་འཕྲུལ་མུར་བར་འདིར་གཤེགས་གསོལཿ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང༔ མ་རིག་ 


,༄འ. ¬ ༤༨༽.༤༽.¬༽ 


ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུ' ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས བྲ ཆན་རྒྱུན་ས ་ལི་ལི༔ ཏཟཿ འདི་རུ་བྱིན་ ་ཕོབ་ལ༔ འདིར་ འདུས སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ 
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ཁམས་གསུམ་འཁར་བའ་སམས་ཅན་ རྣམས༔ ཐུགས རྗེས་ ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ ཏུ ་གསོལཿ མོས་པའི་བུ་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལཿ སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན ཇུ 
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བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ མ་ཁྱོད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཤོགཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེམ་མི་མིན་ 
སྐོགསཿ རིགས་བཞིའི་འདྲེས་བྱང་བསྡུས་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཅིགཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་རཏྣ་དངཿ པདྨ་ཀརྨ་ཌཱཀྐི་མཿ མ་དབྱིངས་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོཿ དགོངས་པ་ 8 
མཉམ་པར་ཤོགཿ ཤཿ ཕཊཿ མ,ཐེཉ་ཤས་གཿཿཧ་,ཿ ཞ་ཤངོས་ཨཞྱོ་ གོང པ་རོལ་ ན་ཛའི་གླུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡངཿ 
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རཱ ཀཿ དོན་འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ རྫུ་འཕྲུལ་མུར་བར་འདིར་གཤེགས་གསོལཿ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དངཿ མ་རིག་ 


འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མས་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལཿ དོན་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོཿ མ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལིཿ གཉན་ས་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འདིར་འདུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
དངཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིསེམས་ཅན་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ མ་ཁྱོད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཤོགཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡངཿ དོན་འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ རྫུ 
འཕྲུལ་མུར་བར་འདིར་གཤེགས་གསོལཿ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མས་ངེས་ཐརྦ་ཐུགས་ཇེས་གྱཟུང་ 
དུ་གསོལཿ དོན་ཁེས་ཕནྭ་ིཉ་ཧཾམ་གླཏབཏུ་གསོ་ལ་ཡོཿ ལོའ་བཅྡ་ ཐག་ལས འོ་ཡཐོས་ཚུས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ དོམ 


གྲབ་ ཆར་རྒྱུན་ས ལ་ལ གཉན་ས་འདི་ རུ་བྱིན་ ་ཕོབ་ ལྕ འདིར་ འདྲུས་ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ དང༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་ བའིསེམས་ ཅནརྣམས༔ ཐུགས རྗེས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཞུགས་ནས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


ཆོ ་ པ་པ ་བ པ་པ ལ་ཡ ཟལ 
སལཿ མ་ཁྱད་དང་དགངས་པ་མཉམ་པར་ཤགཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱམ་མ་མན་ཡ་ཤས་མ།བའ་འགྲ་མཿ མ་ཅག་ཇ་མ་རྣལ་འབྱར་མཿ ཕ་རལ་ 


,$ ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་དབྱིངས་ལ་ 
ྨ གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡངཿ དོན་འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ རྫུ་འཕྲུལ་མུར་བར་འདིར་གཤེགས་གསོལཿ བདག་ཅག་ཏྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
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( འཇུག་དངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མས་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལཿ དོན་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོཿ མ་ཆོས་ 
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དྭ ཁཱམནམ་ཨྒཌའེཀླ་ཝཝཞམཞསཿ ཐུགསརྫའི་ཕུན་གུར་ཐེབས་སེ་ཐེབཿ 5་གྱུབ་ཚུལ་རྒྱུན་ ཡའ གཏུནས་ཁང་ཆུ་ཀྱན་ལོབཝཿ འདིར་ཁྤཛངཱ་ཱ 
] སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁམས་གྱསས་ཞོདབ་ཅམཁཧན་ཤོཙས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཡོས་ཐའྱཐཱ་་དཔོས་གླུབ་སྱོལ༔ སྤྱི 
$ གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ མྭབོད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་བར་ཤོག༔ 8ཊཿ%9%7ཿ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ 
མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཅིག་རྔོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡངཿ དོན་འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ 



































བོ 


1269 
];=5;༦&  1:ཏེདཉྱ 


2 











.$&,‰¡26 


དད ཡིས༔ རྩཱ་འཕྲུལ་སྒྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་གསོལཿ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མས་ངེས་ 


ཐུགསརྗའི་སྤིན་ཕང 
ཟཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོསླ་གུབུ་ཚར་རྒྱུན་སི་ལི་འ ་ལིཿ གཏུན་ས་འདྲི་རྲ་དིན་བོབ་ལ༔ ཿ འདིར་འདུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དངཿ །ཁམས་གསུམ་གའོང་བའི་སེམས་ཅན་ 


མས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ ས་བརླབ་ཏུ་ ་གསོལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལཿ བཞུགས་ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


བདྡ་བུགས་ཇིས་གྱུང་དུགསོངཿ དོན་ངེས་ཐནྱ་ཀཉྲ་ཤིས་ཟླབཏུ་གསོལ་མོཿ མཆོས་དྲ ས་ནལ་གཟའི་ཀོའ་མཛས་ནསཿ 
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གས སོལཿ མཁྱོད་ དང་ དགོངས་པ་ ་མཉམ་ པར་ཤོགཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སླར་ཡང་མ་ ་ཅིག་རིགས་ལྔའི་གསང་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ལ་སྣང་བའི་ རྫུན་ཕུག་ 
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བརྡིབས་ཤིངཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འུར་བར་བསམཿ ཕཊཿ ཆ༧༅༅ས༔ས་ས༔ མ་འ ཕཊཿ དེ་ནས་ཁྲ་འགྱེད་གཏོང་བ་ལཿ རིག་པ་དབྱིངས་ནས་ 
ཁྲོས་མར་བཞེངས༔ ཕཊ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་ཁྲོས་མའི་སྐུཿ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་སྤྱན་གསུམ་ལྡནཿ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་རུས་རྒྱན་དངཿ མེ་དཔུང་ཀློང་ 
བཞུགས་ཁ་ཊཱཾ་བཀལཿ རཱུཾར་ཁོར་ཁག་ནཁ་ཇུར་བའི་སྨྲསཿ ས་གྱྭསམ་དབའ་པོ་གཟའ་ཁྲགོ་དངཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདུསཿ ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་ཁུག་བམ་ཐོད་ཁྲག༔ ཿ ནརྦབྱུང་ཐོད་ཏྱུད་གུཁ་སཱེར་ཁུབསཿ དི་ནང་ཕུང་པོ་བདུན་རྩིར་འཁྱིལཿ སྦུ་བ་ཕྱིར་ལུད་ཞི་ལྤགས་སྟེངཿ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་ 


ཞགས་བཀྲཿ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཚོད་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཅིནུས་བཟླསཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ 
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(7ཿ ཟག ཞཟ། ཐཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 'ྷབྷ་མ་དབཿ གླུབ་བོབ་གཆིད བརྒྱུད་ བླ་མའི་ཚོགས༔ སངས རྒྱམ་བྱཊ་སེམསཱནྣ་མཁམ་གསཿ 
སྐྱབས་ གཞུན དཀོན་ མཁན ཞབས་སྲའབུམཿ ཚགས རྫོགས་དོན གཉིས་ལྒུན། གྲུབ་ཤོགཿ ཕཊཿ ཿ གུ༔ བདག་ཁུས། མཿ བདུད་རྩི་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསུ བའི་མཆོད་པའི་རྫསཿ ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྒྱུད སྡེ་བཞི དྲུག ་ཐེག་རིམ་དགུའིཿ ཡི་དམ་ཞི་བོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར །ཞོན། ལྷཿ གནས་གསུམ། ཁའ 


འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་སོགསཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཌཀྐིའི་ཆོགསཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་མཆོདཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ ལྷ་འདྲེའི་ 
འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོགཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དངཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དངཿ བདུད་བཙན་ཀླུ་གཤིན་གནོད་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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_སྦྱིན་སྡེཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལཿ བཏག་ཁྱུམ་ལེ་ཤས་བླཛཱཏཱ ཁཿ སོ་སོར་དགགེས་སྐོང་འདོད་རྒུའི་རྫསཿ ཤཁྲག་སྨན་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལཿ 
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ངུ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ལཡོག་འི་ཿ ་འདོད་ཡོན་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ གྱར་ནས༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕཊཿ 


༢༤༠ ༨༨ 


མི 


ཕཊཿ ཕཊ༔ བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ དར་ཟབ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེཿ འབྲུ་སྣ་རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་ 


, ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགསཿ བཅིང དོན་སྒྲབ་ལ་བར་ ཆད་སླུཇཿ འཕྲིན་ ཡམ བཞི ཐ་པ པ་ པ་ག བསྟན་ དྲག་ ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ 
 །མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ དམྱལ་བ་ ཡི ་དྭགས་དུད་ འགྲོ་དངཿ མི ཀཿ མིན་ ལྲེ སྡེ་ བགེགས༔ཿ ཁམས་གསུམ་ 
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ཀཿ དངཿ མ་ཧེ་བ་གླང་ ཏྟང།རངི་མ མཾ མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སེོཐ ཐམ གཞི་ བདག ་ ལ་བདག་གིས་སྦྱིནཿ ལྷག་མ་མེད་པར་ 
གཤན ཀྱང༔ དགའ་ མགུ་ཡི་ ་རང་སེམས་བརྩེ་ཞིངཿ གདུག་རྩྭ་ རྩུབ་བསམ་ངན་ཀུན་ ཞི་ཞིང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧྭ རབ་ལྡན་པཿ མཐར་ཐུག་སངས་ 
༦ རྒྱས་ཐོབ་ མ་ཤ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུ ལུས ་བདུད་ཅི རྩིའི་དཀར་དམར་མདངས༔ཿ རླངས་པ་སྨན་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས༔ མཚོ་ིང་ལྡེང་ཀ་དཔག་ 
བསམ་ཤིངཿ ནིཀུག་སེཝ། སྐྱད ཚལ 6 བཟང་རིཿ༔ ཆ་ར ་ནོར་བུ་ ཀླུ་སྨན་དྲིཿ གཟུགས སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ་བྱ་ཆོསཿ ཀླུ་རིགས་ རྣམས་ ལ་མཆོད་པ་ 
དགའ་ མགུ་ཡི་རང་སེམས་ ་ལྡན་ཞིངཿ གདུག་རྩུབ་ ་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན་གྱུར་ ཅིགཿ ཀླུ་གཡང་ དངོས་གྲུབ་བདག་ 
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ལ་སྩོལཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས་པ་དངཿ ཕན་བདེའི་ལོ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛོདཿ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 
བདག་ལུས་ཕུང་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཡ་ཀི་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས༔ མ་ཀི་དམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམསཿ ཤཁྦག་སྟོན་འགྱེད་མགྲོན་ལ་ཤོགཿ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས་ལ་ཤོགཿ བར་སྣང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་ལ་ཤོགཿ ས་གཞིར་རླུང་ 
, ལྟར་འཆཚུབ་ལ་ཤོགཿ མ་འགྱང་མ་འཕྱིམུར་དུ་གཤེགས༔ གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་འདུསཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཡེ་ཐོག་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བརཿ 
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ྱ 


བདག་འཛིན་གཅེས་པས་བསྐྱངས་པ་ཡིཿ སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ཿ དོན་མེད་འཁོར་བར་ཆུད་གསན་ནསཿ མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་ 
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ཌྷ ཆོབོས་ལ་སྟནམོར་འྱ་གདཿ ཆད་ནམས་སུ་གོས་ཆྱར་ལ་སོངཿ ཁོག་སྟོད་ཡ་བདུད་རྒྱལཕོས་རྱེར༔ །ོག་སྨདམ་བདུད་རྒྱལམོས།ཆྱེརཿ 


རྐེད་པ་རྡོར་བ་ནག་པོས།ཁྱེརཿ ནང་རོལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེརཿ དོནསྣོད་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་ཁྱེརཿ ཕྱི་ཤ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར༔ ནངྒ་ཤནང་གི་ལཱ་འྲཾས་ 


ཁྱེར༔ བར་ཤ་བར་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེརཿ སྤྱི་ཤ་ས ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ རུས་པ་གཉན་དང་ཚིག་རྣམས་བཙནཿ བཀྲག་མདངས་རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེར༔ དྲོད་ད དཔྱུགས་ཟླུངས་ཟཐཿཞོ་མོཧཿྱནཿ བློ་ཐོན་འོན་ཐརྒྱ་རྐམསེ འོན་ཏེ ཡས གློ་ཚིལ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ 


ཁྱེར༔ ླ་སིབྲོིཡོས།བེར༔ སྒྲ་སྤུ་སོ་སེན་པགས་པ་རྣམས༔ དམ་སྲི་བསེ་རགྲ་དབ་ཐུས་རང་གི་ཁེར་འདྲེས་ཁྱེར༔ སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ 





ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 









































རིགསཿ སྒོས་གནས་གདོན་གཉན་ས་འདིར་གནས་དངཿ བྱི་བྲག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པའིཿ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ དགེ་བ་འདི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཕཊཿ གཙོ་བོོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བཿ འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུད་འདུར་འདུས་ཚོགསཿ འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་ 
ས་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིསཿ ཞ་ལོང་འོན་པ་ལྐུགས་པ་དངཿ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཟུག་རྔུ་ཅན༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལཿ བསྔོ་འོ་སྦྱིན་ནོ་ཚིམ་གྱུར་ 


བྱ 
ཅིགཿ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རྗེས་ལ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་ནེཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་ 
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ཡང 








མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པསཿ འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསཿ བུ་ལོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིགཿ སྡིག་སྒྲིབ་འཁོན་འཛིན་དག་གྱུར་ཅིགཿ སེམས་འགྱུ་བ་ 


84 























1269 
ཕུ. 

















(¡=© 
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ཧཿ དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིདཿ བདུག་དུབྱ་ཀ་ཁྲང་ཆུཝལི་ཚཧོཾ* དྷས་གཆུམ་རྒྱ་ཁས་གླཝཡ་གེཤམཿ ལཿ་ཁར་དའོ་སྟས་ཁག་ཅ་ 


༔ ཤ།ཁྲག་ རྟོན་འཁྱེན་ཚོགཝ' ཝའ འདིསཿ དཀོན་ མཆོ རྣམས་གསུམ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ བསྐར་བྱུར་ཨེ། ལིགས། དྲུག་ 


# འདོད་ པ་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག༔ བྲ་གགས་རིགས་ཞན གསྱ་ཛཛཆ་ ཅིག༔ རྩེམ བཞི ཞི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས '་རྣམས་ལཿ ཆད་མེད་མཆོད་ཏྱན་ 'འདི་ བསྔོས་པས༔ % 
4; ཁམས་གསུམ་ ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཁཾ ཀུནཿ ཆྫོ།,8འ ་སངས་ རྒྱས་སྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊ༔ རྟ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་རིགཔས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 
4 ¬ ༨འ༨...༨ 


བྱའོཿ ཕཊ༔ ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དངཿ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན༔ མག་ ཀུ་བརྱ་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འགྲོ་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བར་གྱིསཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ག་རྩད་སྭཱ་བྷ་ཝཿ དམིགས་རྡིས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས་ནས་འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཕཊཿ ཤབཿཙི་ས་འོག་རྒྱུ་དཝ གང་ཡང་ས་སྙེང་འཁོད་པ་ 
ཌཱ དངཿ མབྦར་རྒྱུ་ཐ་གཛ་ཡིན་ཁཿ སྭག་ནྱ་ཡིས་ཡཚའ་གནས་སཿ ཐམས་ཅད་བ་ དད་འྲགོ་བརྱ་ཤིསཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་གརྩདཿ གཏག་གིབསམ་ཐ་ིས་ 


འི་སྲིན་སྭོངཏ ཆོས ཙ་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་ 'རྣམས་ཀྱིས༔ ཞས པ་རྣམས་ལ ཁ་རོག ་དངཿ སེམས་ཅན་ ནོ ཀུན་ ལ་ 


$ དག་དངཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ཀྱིསཿ 


རྨན ཁབ སྤདཿ རཿ རྣམས ལ་ཐ ་དག་བསམ་པ་ ཀུནཿ དེ་དག་ ་ཐམས་ ཅད་ཅི བའའ་ པཿ ཐོགས་ པ་མེད་པ 'འབྱུང་འགྱུར་ ཅིགཿ ཤཿ དགེ་ ངཿ མཐུ་ 
ཡིས་སྔོན ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བུ༔ སྙིང་སྟོབས ་ཆེན། ་པོས ་སྙག་ མོ་མ་བུ་དངཿ བྱམས་པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་ཤ་ཐ་སྤན་ལྔ་ ་ལ༔ སྐུ་ལུས་བཏང་ བའི་ ་དོན་ འབྲས་བརྙེས་ པ་ 
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བཞིནཿ མ་འོངས་བདག་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེཿ འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཕཊཿ གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
' གང་ཟག་ལཿ རང་སེམས་བདུད་དུ་མི་བསླུ་བ༔ སྙོམ་ཐག་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོགཿ བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་ཡངཿ དེ་ལྭ་རྨོམ་སེམས་མི་བྱ་འོཿ ངན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡངཿ དེ་ལ་སྙོམ་ཐག་ཆོད་པར་ཤོགཿ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིནཿ ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
ཤོགཿ ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་བདགཿ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛོདཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་ཞུ༔ ཕཊཿ ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ 
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[འོ 




















བ 'འོད་འཕྲོས་ཡུམ་ ཆིན བསྒྲུལ དེཿ རྐུག ཟབ ་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ གོན ཡིཿ ཚོགས་ཞི ཤ་པ འོད་ཞུ་ཡུམ་ ཆེན་ལཿ ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ བག ཅི 
] བཞིན་ གྱུན ཡུམ་ཆེན་ཨ་ཡིག་ །རྣམ་པ་ པས། ཁྲོས་མར་ ཐིམཿ རྟད ཁྲོས་ ་མའི་ ར་གས ཞུ འོད་འཕྲོས་ཡུམ་ ཟའ བསྐུལཿ དེ་ཉིད་ཐུགས་ ཞབ ་འོད་འཕྲོས་ 
རཱ  ཕྱོགས་ བཞི་ ཡིཿ ཚོགས་ཞི ཞིང་བ ་པོ་འོང ཆུ་ཐུཝ་ ཆེན་ལཿ ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་ ་ཅི་ བཞིན་ རྒྱུར ཡུམ་ཆེན་ཨ་ཡིག་ རྣམ་པས །ཁྲོས་མར་ཐིམཿ ཕཊཿ 

ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ནས བཏ གི་ ཞཐ་ཤམ་ ཏེ༔ ཨི རཾ ་གི་ རྣམ་པར་ཚངས་བུག་ནསཿ ཐགས ཚེ་བཅུད་གཟི་བཀྲག་རྒྱས་པར་བསམཿ ཕཊཿ ཆབ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང མ་ཅིག་ རིགས་ལྔས་གར་ སྟབས་ ་མཛད་ཅིང་བདག་དང་ བསྲང་བྱ་ལ་ ་རིམ་ བཞིན་ཐིམ་པར་ ་བསམ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ཞུཿ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་ 
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ཀཿ མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཤར་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ནཿ སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ 
ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལིཿ མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྤྱ 
གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཅིག་མཿ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ 


གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མ་ཁྱོད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་གྱུརཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ལྷོ་ནས་ 


རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་མ་ཅིག་མཿ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཅིག་མ་ཅིག་མཿ ཐུགས་རྫིམཐུཿཝ་ཤག་མ་འིག་མཿ འཁོ ང་ཆནུགས་པ་ཐོ་ཡསཿ ཞོགཡནགནས་ཚུ་ཁཁསྣ་ཏྲེ་ཨཅ་ ཨོ་རྒྱན་གནས་གྲུ་མམ་ 


སྣ་དྲོངས༔ མ་ཁྱོད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་གྱུརཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མཿ 


༠ 


སུམ་བྱོན་པའི་ཚེཿ སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་སེརཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལིཿ མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ མ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཅིག་མཿ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ དབང་མཆོག་སྐུར་ 
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རཱ ཀཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕཊཿ ཀྱེམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ནུབ་ནས་གོམ་ 


གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དམརཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཟཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལིཿ མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཅིག་མཿ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་ 
ཅིག་མཿ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་མ་ཅིག་མཿ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ འོག་མིན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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དྲོངས༔ མ་ཁྱོད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་གྱུརཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་བྱང་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེཿ སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ 
° ཡསྱ་ཊི་གཐན་འྲོ་ཁྱབམ་ཡྱིས་ཐྷོརཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ བྱིན་རླབས་ཆར་ རི ་ལི་ 


] ལྗངཿ 
ལིཿ མ་སྤྱི་གཙུགརྒྱན་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས 


(=. 93 


༤ 








, ཤིག་མ་ཅིག་མཿ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་མ་ཅིག་མཿ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མ་ཁྱོད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་གྱུརཿ ཀྱེ་ 
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༼ིཿ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་དབུས་ནས་གོམ་གསུམ་ 


་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ནགཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོརཿ 


ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལིཿ མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཅིག་མཿ བར་ 
ཆད་སོལ་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ཅིག་མཿ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ འོག་མིན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མ་ཁྱེད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཕཊ༔ ཅེས་མ་ཅིག་ལྷ་ལྔའོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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སྐུ་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ བསྲུང་བ་དང་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱར་བའདི་སྐད་དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པཿ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཿ མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སྫིདྷཿ བྲམ་ཟར་ཨརྱ་དེ་ཝཿ ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱསཿ སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མཿ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མཿ ཡབ་ཐོད་པ་བྷ་དྲཿ སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབཿ རིགས་སྲས་ཐོད་བསྟོན་ 
བསམ་འགྲུབཿ ལ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མཿ ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེཿ ཕ་དོལ་བ་ཟང་ཐལ༔ རྗེ་བཙུན་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུཿ སངས་རྒྱས་རབ་སྟོནཿ རྟོགས་ལྡན་ 
དགེ་སློངཿ ཞེན་མེད་རས་པ༔ རས་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ཧཿ སྟོན་པ་བཛྲ་སེང་ཧཿ རྗེ་བཙུན་དཔལ་འབར་བ༔ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པག་ཁྲིཿ མཁས་གྲུབ་རཱ་ག 
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(7༡ཿ ཨསྱཿ གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ བྲན རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པཿ ཐམ སྙོན་ བསམ་གཏན་གླིང་པཿ བརྒྱུད་འཛིན་ ཆོས ཀྱི་བདག་ 
'པོལ་ སོགས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད པར་བཅས་ བཅི་དཐཝ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས རྨོབས་ཤིག༔ རྒྱ་འདོད་ ཆས སྡང་གཏི་ཟུ མུག་ 
གསུམཿ དུག་ གསུམ་ཚན སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ནད རླུང་དང་ མཁྲིས་པ་ ༼ཟདཿ ཀན་གསུམཿ ནད་དེ་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


༨༡ ༢༨༡ ༢༨ 


ཤིགཿ གདོན་ལོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམཿ གདོན་གསུམ་རར་སར་ནི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ ཕུང་བོ་ཐན་དྲ་བསྒྱུར་བར་བྱིན་གྱས་རློབས་ 


བརང 3 


ཤིགཿ ཟན་སྒྱར་ཁམ དུ་འགྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གནད་དུ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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འགྲོ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིགཿ དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 


ཤིགཿ འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ 
བསྔོ་བ་ནི༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁར་རེག་པ་ཙམཿ དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བ་ཕནཿ ཤི་བ་སོསཿ རྒས་པ་དརཿ ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདིཿ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞིནཿ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་པ་འདིའང་བུ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར་ས་ར་ཧི་ཏས་ 
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སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 


༦༣༦ 


ལྲི 
ཉམས་ལེན་ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ ཆུན་འཕྱངས། 





























ཐོད་བཞིཔ། 
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ཡང་གསང་ཌཱཀྲིའི་ཐུགས་ཐིག 





























1 


1529»; 
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གཉན་སའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
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ལེ 


ཧནྨཐ་གཞན་ཧཱན་ཐཐཇཧཔ། 


རོ 
































ཀཿ རྣལ་འབྱོར་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ དང་པོ་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཀ་ཆ་བཅོལ་གལ་བྱུང་ན༔ ཁང་ཁྱིམ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་མི་རྐང་ལན་གསུམ་འབུད་དེ༔ བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐྲིབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ང་སྲི ད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ སྡེ་བ རྒྱད་མི་མ་ཡི ན་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ངས་གནས་ཁང་ཀ་ ཆ་ནོར་རྫས་འདི་ 


༢༽འ༨.ཉའ འ 


ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བའི་ཕོག་གཏད་ལ༔ ཀིའི་ཀཱིའི་བཀའ་སྣང་ཞི 
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རྣམས་བཅོལ་ལོ༔ བཏམ་མོ༔ 

















དམ་ཚིག་གིས་བཅོལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མ་ཤོར་ན༔ ངས་མཚེ་ཤས་རི་བོ་སྤྲངས༔ མཛེ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་ 


མཆོ་བསྐྱིལ༔ མཛེ་ཚིལ་དང་ཡུག་སྐྲས་གཞོབ་བདུག་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པར་མི་བྱེད་རེ༔ ན་ར་ཀན་ཞེས་བརྗོད་དེ 


བདག་ཕྱིར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་གཏོང༔ དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྲུངས་ 
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པོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 





























བཅོལ༔ དེ་ནས་སྔ་ནོན་བཏང་བ་ལ༔ རང་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གསལ་བ་དེ་ལས་མེ༔ མེ་ལས་མེ་སྟག་གམ་སྐར་མ་ལས་སྐར་མདའ་ལྟར༔ 


གནམ་ལྕགས་ཉྱི་རྡརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་ལྕི་བ་འཐས་པ་གཅིག་འཕྲོས༔ དེ་གཉན་ས་དེ་རུ་ཐོག་ལྟར་དུ་བབས་ནས་རི་བྲག་དང་གྲོང་ཁྱིམ་ཡིན་ན་བཤིགས་ཤིང་ 
གཏོར༔ ཤིང་གཉན་ཡིན་ན་བཅད་ནས་བསྲེགས༔ ཆུ་མཚོ་ཡིན་ན་བསྐམས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་ཅི་གནས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གནས་ཁང་ཁྱིམ་ 


ཅསཁོ། རྗེས་མེད་དུ་བཤིགས་ 'ཤིང་བསྲེགས་ནས་གཅེར་བུ བུ་མགོནཿ མེད་ དུ་གྱུར ་པ་དེ་ར་ བ་དྲུག་ྲ གམ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་བྲོས ་ཤིང་ཐར་ས་མེད་པར་ གྱུར༔ 


སྙོབས ་དང་ནུས་པ་ཡང་ཡང་ བཅིང་བར་ བསྒོམ་པ སྤྱི་ཆིངས་ཡིན༔ དེ་ནས་འགྲོ་( ལུགས་རྣམས་བཞིན་ གནད་དང་ལྡན་པས ་འགྲོ༔ གཉན་སའི་མགོ་བོ་མཐོང་སར་སླེབ་ 
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2959 ༦༦༦༦ 


ཅུ 


1791: 


༼ིཿ ཚ་རང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་སྤལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ནག་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་ནག་གྲངས་མེད་པའི་གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་ 
གླིང་བུའི་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་གཡས་མེ་ལྦགས་གི་གཡང་གཞི་བརྡབ་པས་གདུག་པའི་དབལ་ཟིལ་བཅོམ་ནས་ན་བུན་འཐོར་རླུང་གིས་དེད་པའམཿ༔ 
བྱིའུ་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་ལྟར་གཉན་མིག་གི་ར་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཙུད་པའི་ཐར་འཆོར་མེད་པ་བསམས་ཏེ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གཞོན ཁཿ ལལ 

སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་རང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཡང་གཞི་བརྡབ་པས་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ 








འི་རུབ་རེག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་མི་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་བསྙིམ་པའི་ས་ལ་ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ 


བྱའོ༔ དེནི་སྔ་ནོན་བྱ་བའོཿ དེ་ནས་གཉན་སར་ 8 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































བཅོམ་པར་བསྒོམ༔ ཡང་ན་རང་འདྲང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ཉོན་མོངས་དང་གདུག་ 
མིཆཿྦ་ནུས་སཿ་ཐོས་ཅན་བཅོཿ་ཅཚ་ཐ་མོམ་དེ་བརྟའ༔ ཐམམཆད་བཅོར་ནས་ཐར་མཐ་5པས་ཡིནག་གཿཧཱབྦུང་ཏས་ཡགན་ཀླུ་ཁཛྒཱ་ཡེད་བའེན་ཇཛཱ་ཏེ་ 
བརྡུང་ བའི་ཉོན་ ་མེངས་པའི་ རྩུབ ཁག་དང གདུག་ ་སེམས་ ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ་བཅོམ་པར་བསམ་ལ ་བརྡབ༔ མགོ་དང་ ཡལ་ལག་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕུར་པ་ ཚཾ 
བཏབ་པར་བསམ་སྟེ་བྲོ་ར་དང་ཕུར་ཁྱེར་འདོན༔ དེ་ནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ་རང་ལུས་སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞིང་འཐས་པས་མགོ་བོས་ལུང་པའི་ཕུ༔ རྩིབ་ལོགས་གསས་པས་ 


ཉིན༔ གཡོན་པས་སྲིབ༔ རྐང་པས་མདའ་རྒལ་བའི་གཞུང་དེ་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྷ་འདྲེའི་གནས་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདམ་སྒོང་ 


























" 
.ཨུ 














ཅུ 


121; 
ཅོ 


ཤུ ༼ཿ _ བཅིར་བ་ལྟར་མནན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ངན་ཙིར་ཙིར་འདོན་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཨཱི༔ བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ང་ནི་གནས་འདིར་འདུག་ 
22? གོཿ 


འདི་ལས་མི་འདའོ༔ འདི་ཉིད་དུ་ཉལ་ལོོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང༔ དེ་ནས་རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག༔ སྐབས་ 
སུ་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་བྱ༔ བར་སྐབས་སུ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་འདོན་ཞིང་ཆོས་བཤད༔ དེས་བསླང་ཚད་མ་བྱུང་ན་རང་ལུས་ཉིད་རུས་སྐམ་པོ་མེ་འབར་ 








བ་ལས་མེ་མཆེད་པའི་ས་རོ་རྲི་བག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྷ་འདྲེའི་གནས་རྟེན་དང་ བཅས་པ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ 


ཡང་བྱ༔ དེས་བསླང་ཚད་མ་བྱུང་ན་རང་གི་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་སྤར་ཏེ་ཁྲོས་མར་གྱུར་པ་ལས་ལྦགས་པ་ས་གཞིར་བཀྲི་བའི་སྟེང་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཐར་གྱིས་ཞིག་པ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































གནས་དེའི ལྷ། འདྲེ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཟ་རུ་ ཡོད་ པར་ སྒོམ གས་ག ཿ མཐའ་ནས་ དཔྱུ ་ཏེ ་ཐུམ་བུར བྱས་པ་སྦྲུལ་ དང་རྒྱུ་ ད་ང །བ་ བླགས ་ནས་ཀླད་ལ་ བསྐོར་དེ དེ་ 
ལ་ ཨ་བྲ པའི་ ་ཤ་མྱོག་རུས་ མྱོག་ ཏུ་སོང་ ་བར་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་ བསླང་ ཅ་པ ་ དེས ་ཀྱང་མ་བསླང་ ཞོ བོ་( །ཁམས་ མཆོན རྒྱ་ཚོ་རྒྱ་8དིཊམ་ཁ་ 


སྐོགས་ཐ་ལ་གཏུགཿ ནམ་མངས་དྭཀརཏྱའརིདཿ ཉིན་ཕྱེད་ཁྲ་འགྱེདཿ དགོངས་མོ་དམར་འགྱེད༔ ཐོ་རངས་ནག་འགྱེད་རྣམས་གཏོངཿ དེ་ལས་བསླང་ཚད་ =£ 


རའ. ༤ ༢༨༤ 


ལའང༔ ཐོགས ་བཅས་བདུད་ ་ནི་ ཆོ དུ་གྱུར་ པའི ་སྣང་བ་ལ་བྱ༔ ཡིབ་་ .. ནི་མི་མངོན་ ན་ལྐོགས ་གྱུར་ གྱི་སྣང་ བ་ལ་བྱའོ༔ འདོ བྲོད་ ་ནི་ ང་རྒྱལ་ ས་མ བྲོད་ 
ཞེན་ཡུ ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཤུགས་ ་ཆེ་ བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུའོཿ སྐེམ་བྱེད་བདུད་ ་ནི་རྣམ་ པར་ རྟོག་པ ལུ་གུ་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར སྐྱེས་ དེ་ཤེས་རྒྱུད་ བསླུ་ བ་ལ་བྱའོ༔ ཕྱི་ 
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དད སློང་ལྷ 'འདྲེའི་ཆོ་7 ལལ ་ ་དང༔ ནང་སློང་ལུ ལུས་ ཀྱི་ན་ཚ་ ་དང༔ གསར་འ ངའས་འི་བ སྡུག་མྱོང་ཞེན་ཅན་ ཡིན = ་པར་བྱ༔ དང་པོ་རྒྱུད་སློང་བ ་ལ་ 
སློང༔ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཞེན༔ ཡང་ཡང་ ཨོ པར་མཐའ་ན་དབང་ ད་མོ ་ཡིན་ ནོཿ དེ་དག་བར་གནོན་ཡིན་ནོ༔ གྲསཿ་ཿ ¿ཟི རྟན ་གཅིག་ བཅུག་པ པ་ལྭ་ར་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ ས་འ བཉིམས་ནས་ལྷ་འདྲེའི་ཀ ཕྱག་ མཆོད་ བཀུར་པྭི སཱིའི་ རྟེན དུ་བསྒོམ་སྟེ ཁུར་བུ་ཁུར་ནས་ལུས་ཤ་ཁྲག་ གི་ཕུ་ ཕུང་པོ་། ཁྲོལ་ གྱིས་ ཞག པ་ འདོད་ ཡོན་ ནམ་ 
བཆ ད་དུ་སྒྲུལ་ ཏེ་ ཨཿ བཏབྱ༔ གད་རྒྱངས་ གསྒུ་ཿཿ 1 ཿ པ་ ཅེན ་གཅིག་ ཏུ ཕྱིན་ ཉཐ་ཞཉ་ཐོཅཾཿ བ་ལྭ༔ ཀིའི ་ཀཱིའི་ཿ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད སྣང་ སྲིད་ 
ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ དྲེགས་ པ་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ངའི་ གནས་པོ; འདི་སྲུཿ སང་ སྐྱོབ་ མེལ་ཚེ་ མཛོད་ ལ་ འདིར་ གནས་ཀྱི་འདྲེ་ཕྱི་ལ་ མ་ གཏོང་ སྔར་ མེད་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ ནང་དུ་མ་ གཏོང་ 
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བའ 






































ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམ་ལ་བཀའ་ཡིས་གཏད་དོ༔ དམ་ཚིག་གིས་བཅོལ་ལོ༔ ནུས་མཐུ་ཅི་འདུག་བལྟའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་མིག་མཐོང་གང་ཙམ་ཕྱིན་ 
ནས་ཐོ་བརྩིགས་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྙིམས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་ 
དང་ལྷ་འདྲེའི་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ༔ ཨེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བཀའ་དམ་གཏད་དུ་བཞག་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་ང་ཕི་རྗེས་སུ་ལྷ་འདྲེ་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་གཏོང་ཞིག༔ མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཁྲོ་བཛྲས་མ་ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གིས་ས་གཞི་གང་བར་ཞིག༔ རིག་པ་ 
སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་དཀར་པོ་དར་སྐུད་ལྟ་བུར་རང་གི་གནས་ཁང་སྟེང་དུ་ཐུག་པའི་ནང་ 








108 























2༦༦8 


22 


1: 


ཅུ 








1191; 
ཅོ 





ཊཿ འབྱུངས་ནས་ བ་ཡིག ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ པ བུནབྷུ་ཛཝ བཅ མགྱུར། ནས་ཧྲི་ལི་ལི་དྲིལ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ རངམ དུ་འགྲོའོ༔ 
བའམ་གཉན་ས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱང་མཚམས་ཡན་དམིགས་པར་བྱའོ༔ 


ངེ 
འགྲོ་བར་བསམ་ལ༔ 


གཞན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
འགྲོ་ཚུལ་དང་པོ་དཔའ་བོ་སྟོབས་འགྲོས་ལ་ མིག་གང་མཐོང་ཚུན་: ཆད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དེད་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གར་འགྲོས་ལ་བར་བར་སྙངས་སྙབས་རེ་བྱ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ཡང་བསྙིམ་ནས་འགྲོ༔ སྦྲུལ་ནག་ 
°; ཨ་མཐ་ཙ་ཛྟཧཀཾཱ་གཏཿཐམས་ཙག་ཧཏས།ཁ༩ན་ཨ་ཡ་ཁ་ཧོཏནཱས་དྷནུ མཞས་ཅོ མཁཉ་མའ་ཀྲཱ་ཧ་ ཕར་འཁྱོགས་ཚུར་འཁྱོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོའོ༔ ལྟ་བའི་ ་གདེངས་བསྐྱེད་ནས་ ལམ་གྱི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཟུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་འགྲོས་ཅེས་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་གཉན་ 
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སར་རྐང་རྗེན་དུ་མི་བརྫི་མཚན་མོ་མེ་མི་གཏོང༔ ཀཱིའི་མི་འདེབས༔ དྲི་ཆུ་དང་བཤང་ལྕི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མི་འདོར༔ གཉན་སའེ་ཤིང་རློན་མི་འཇོམས༔ འདུ་འཛི་ 
དང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་གཟབ་པར་བྱ༔ རབ་གཉན་དམིགས་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསྐང་བཏང་བ་དང༔ ཐ་ནའང་ཞག་བཅུ་རེའི་ 


མཚམས་སུ་ཆོགས་བསྐང་རེ་བཏང་བ་གནད་དོཿ ཙོག་པུ་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ལྟ་བའི་གདངས་མ་ཤོར་བ༔ བསྒོམ་པའི་གདེངས་མ་ཤོར་ 


བཿ སོང་པ་བ ་མེཿ ་ང་མ་ ཤོར་བ་གྲནང་༔ མ་པའོ༔ ཞེས་རང་གི་སྐོབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་ད་བདད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་བརྡ་གར་ཅིག་གྲྭ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ༔ གེའོ༔ ༧ འོ་ལ།་ 
༔ སྤྱོད་པ་བག་མེད་དུ་མ་ཤོར་བ་གནད་དམ་པའོ༔ ཞེས་རང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་བདུད་འཇོམས་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ དགེའོ༔ ༈ འོ་ལྷ་ 


༨2..འ.༨ 


འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན༔ ཕྱག་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་ 
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རྱ དད་  འན་ཁར་ཨ་ཁའྱརུ་ཏོད་ལྱུ་ཚ་ཁྱང་ཅབ་འྱོའི་བདྲག་པོའདིའི་སུར་ཀྐོབ་ཆངོད་ཅིག༔ ཉྷོ་ཁསལ་མཏབོ་ཁ་ཡགས་བའྷཾགོཏཁ་ཁག།༔ ཕྱི་བཅོལ་ 
 ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་དུ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕོག་གཏད་པ་ཡིན་པས་དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག༔ ལུས་གཅེས་འཛིན་སོགས: 
རྤ 


མཇ 
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ཨེགླལ་དམརཔོ་ཀོག་ཞགས་ནིཿ ཧཧཧ ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་བར་ཧྲིཀོ་ཏིཀ་ལྷི་ཛཱ་ན་ཛཱ་ལ་རཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
གངཁནྦ་གུཌཿ ཧཿ མངརིགའོས་མ་ནག་ལོའི་གྷུ༔ དབཝ་ཆེན་རྔམ་ཁའེའྲོ་གརསྟོནི༔ ཕྱག་གསས་ལེ་དཐུའམའ་ནག་འཛཾ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ བིག 


ན་ 
བགེགས་ལཿ འཏྭསྦྱ་ཆས་མཁའཁྲསོའི་ ཤའི་བཛྙུ་བཛུ་གསྲ་ཏོའཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐྱར༔ ད་ ་ 
རཿ ཕཊ༔ ཊཱཿ ཧཱཿ ཁཿ་རི། ཁྲོས ་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཁྲོ་: གར་སྟོན༔ ཕྱག་གཡས་མེ་དཔུང་དམར་ ནག' འཛིནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་བ ངཱ 


` དར ཏེ རེ 





ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུར༔ ཧཱཾ བ་ཐལ་རརྫཾཿ ཐབ ཧཱུཾཿ རང་ 


( 


མཚ 
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རྟག།བོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྔམ་བའི་ཁྲོ་གར་སྟོན༔ ཕྱག་ག་ལམ་ཚེ་དཔུཆཏཁའ་ནག་འཛིན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ ཤོན་རྡིན 
གཐནན་བོའི་བཛུམ་ནུགས་དཿ ཡཤས་ཆེ་ཡི་གྲྭངཱ་ཛུབ སཿ མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེསོ་ངྷདཱ་བྫུབཌཿ ཧཿ རཏཏ་ཛཱལ་རཾ་རཾཿ ཕཊ༔ ཧཱཿ མཛརོག། ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ དབུལ་ཆེན་ཚུམ་པའི་ཁོ་གར་སྟོན༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཛིན༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ བངྷ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ 


ཞུཀམ་ཏཧ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས༔ སོནཏོགས་ཡི་ཤསྦ་བྱཱ་ཛཿཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ པདྨ་ཛྲ་ལ་རཾ་རི༔ ཕཊ༔ ཧཾཿ ཅྭཿ་ནིག།ཁྲོལ་མ་ནག་མོའི་སྒུ༔ 


དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཁློ་གར་སྙོན༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཛིནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དངཿ ཡེ 
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པཿ ཀཿ ཤེས་མེ་ཡི་གཏུ་ག་རྩུཐ་ཤྱིས༔ བྱ་གྲབ་ཡེཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུརཿ ཧཱཾ ཀརར་ཛཱ་ལ་རི་རཾཿ ཕཊ༔ རྱ རང་རིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ དཔུལ་ཆེན་ 
རྔམ་པའི་ཁློ་གར་སྙོན༔ རྱག་གཉིས་མེ་དཔུར་དམར་ནག་འཛིན༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ སྣ་ཚཾགསུ་གགཿཿཐྲོའིཧཏསཛཀྐམ་དཛ མེ མེ་དཔུང་ 
ཅི འཁྲུག་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས༔ མ་རིག་ཡིདཔའི་གདོན་བགོགས་ཚོགས༔ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར༔ ཧཾཿ བྷཤཱ་ྙ་ན་ཛཱལ་རཾ་རཾ༔ ཕཊ༔ ཧཾཿ 
སྣང་སྲིད་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ དེ་དབུས་རང་ཉིདཁྲོས་མ་ནག༔ ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་གསུམ་འདུལ༔ བྱད་མ་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ 
རྦད་ཅིང་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་གྱུར༔ དེ་ནས་བདེན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་ཐོར་བསྐྱལ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སརྦ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་རལ་གྱིས་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་ 
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གཏེར་མིང་འཛིན་པ་གཞན་ཕན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡུམ་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ུ ཿ ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོད་བཞུགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་དོན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མ་སྐྱེས་འགགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དབིངས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
¦ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན༔ གཡོན་གཉིས་པོ་ཏི་དང་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ འོ་ 
ཌྷཱ སྣམཉཁཔད་ཐའིགྲུ་མཛུ་འོ་རེ༔ གླུ་མཐུ་བོ་རིན ཁཏྲ་མཛ་བོཛི༔ མཚ་མཛུ་བོ་༤ི༔ རྒྱམ་ཁོ་མཛྫུ་ཁོ་ཆེ༔ མཆོ་ཐྱང་ཐོ་རོ༔ གཉན་ལོ ཞག་བ 

„ ཆ༔ྷ །ུད་རྣམས་ལགས་པར་ཉན༔ྷ བདག་གས་ཁྱདརྣམས་འཕར་བ་དང་ངན་སང་ནས་བསྒྲལ་ཏརྣམ་མྱན་སངས་རྒྱས་གྱས་ལ་འགད་པའ་ཕྱར་བསམ་པ་བྱང་ 
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ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདིར་འོང་བ་ཡིན་པས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་འདི་སྐྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག༔ བདག་གི་འཕྲིན་ལས་འདི་རྱུར་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན་གནམ་ས་ 
འཁོག་གྱུནནས་ཕུམ་འདོར་མཚོ་གའིའི་ཁོ་བྲ་གས༔ མཛེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ མཛེ་རྐང་གི་ཀ་བ་བཙུགས༔ མཛོ་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ༔ མཛེ་རུས་ཀྱི་ཐང་ 
ཆེན་བརྡལ་ནས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ༔ ལྷ་འདྲེཁྱེད་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་ཕྱིར་མུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་ 
འ ཞ་ཆསགཆ་བཅོ་སྒྲུབས ག༔ ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ལན་ངན་དུ་མ་བསྒྱུར༔ ངན་ལན་བཟང་དུ་མ་བསྒྱུར༔ བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག༔ དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རྐང་དུང་དྲག་འབུད་གསུམ་དངཿ ཞིང་ཆེན་ལྦགས་པའི་གཡང་གཞི་ལན་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ༔ ཕཊཿ ཡེ་གཞི་སྟོང་ཆེན་དག་པ་ནམ་མཁའི་ 
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བྷ ཀཿ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན༔ མ་ཅིག།ཁྲོས་མ་དམར་མོ་གཏུམ་རྔམ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་ཁམས་ 

གསུམ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུས་སྲིད་གསུམ་གནོན༔ སྐུ་ཡི་དཔའ་ཟིལ་མེ་རིས་རིགས་དྲུག་གི༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཆུམ་ཆུམ་འདུས༔ བཀའ་ 
ཤཿ ཉན་གསུང་སྡོད་ཚུལ་དུ་མདུན་དེར་འཁོད༔ ཕཊཿ དང་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཕཊཿ གཉིས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཕཊཿ གསུམ་པས་བཀའ་ཉན་གསུང་ 
སྡོད་གྱུར༔ རང་ཉིད་རང་བྱུང་རིག་པ།ྲོས་མར་གྱུར༔ རང་ལུས་ནས་ཐོན༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་འཕགས༔ ཕྱག་གཡས་དྲུག་གིས་བེམ་པོར་ཁྲག་མཚོར་བ རཿ 
@ སྟོང་གསུམ།ཁྱབ་པའི་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ཀླུ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ བཙན་ལ་རང་ཆས་ཡུལ་འདྲེ་རྒྱལ་བཙན་བདུད༔ ཀུན་ལ་ཤ་ཁྲག་ཅི་འདོད་ 
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འདོད་ཡོན་བསྔོཿ ནད་བདག་ཡམས་བདག་སྔོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སླ་བ་ཞག་རྐང་ཚིལ༔ གང་ལ་གང་མཁོ་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཚོགས༔ མ་ཚང་མེད་ 
པའི་འདོད་རྫས་ དཀོར་ནོར། འབུལ༔ གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི ཞས་བཅམ་ སེམས་ལྡན༔ རྣམ མཁྱེན་ ་བྱང་ཆུབ་ བ་བླདུད་ རྩི་བརྙེས་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 


༨ .¬ ¬ ༽- 2 


སྨུཝ་ཡོག། ་གནས ཆོག །གྱུར་ དཀོན་ མ་ ཡཾ ་པོ་ཆེ༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ ་འགྲོ་། རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ་ མགོན་ ཕོ ཕོ་རྒྱུདམོ རྒྱུད་མ་ ནིང་རྒྱུད༔ གཅོད་ཡུ ཡུལ་བཀའ་སྲུང་ རྦེ 


དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ ཟངས་རི་མཆེད་གཉིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ བདག་ལུས་བདུད་རྩི་ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ གནས་སྐབས་རྐྱེན་སོལ་ས་ལམ་ 
བར་ཆད་སྲུང༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལྷག་མའི་འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་ 
































4 


(2༦9 














! པ༔ དབང་ཆུང་བ༔ ཞ་བོ༔ ལོང་བ༔ འོན་པ༔ ལྐུགས་པ༔ མི་ཁོམ་པ༔ མ་ཐེམ་པ༔ དབང་བུལ་བ༔ འབྱུང་པོ་ལྷག་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ 
ཿ 

ལོ༔ ཁར་རེག་པ་དང་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དགེ་སྡིག་གཏོང་ལེན་དང་འཁོན་སྦྱངགི་ཆོསཀྱི་སྦྱིནཔ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས༔ ཕཊཿ དགེ་འདིས་ 

མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམསཿ༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ་ནས༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 

ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ༔ རྩོད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་ལས༔ ཐོལ་བྱུང་ཐོག་མེད་ཚུལ་དུ་སྨྲས༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ ཨ་ཙུ་སྤྲལ་ཕན་པའི་ 


༣¬2 2 ༨2. 


¦ མིང༔ འཆོལ་སྤྱོད་གང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཆོས༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤེལ༔ གུ་ཧྲ༔ ཞེས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་ཉེ་བའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་མི་སྤྱིསྲུངསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟོགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































དམ་པ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་ཕན་གྱིས་བྲིས་པ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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ཀཿ ཕཊ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་བསྐང་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ ན་མོ་གུ་རུ་ས་ར་ཧ་པ་ཡེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དང༔ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསྐང་འདིར་བརྩོན་བྱ༔ ཕཊ་ བེམ་པོ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐབ་གྱིས་ 
གངཿ འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤེལ༔ ཕཊ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་རུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ལ་ 


༠༩ 





གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡངཿ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་གིས༔ གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཕེ་ཛྲ་ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བནི༔ ཕཊ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཀུན་བཞི་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ སྔོམ་དང་བསླབ་པ་དམ་ཉམས་བཤགས༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དམ་མཉམ་རོལ༔ དེནས་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ནིཿ ཕཊ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ རྲ 
འདྲི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་འགལ་གྱུར་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་བདག་མེད་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུད་འཁྲུལ་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕཊ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ལྷག་གཏོར་འདོད་དགུ་མི་ཟད་ 
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༼ཿ གཏིར ཧྭ འབའརི་ཙིགས་ལ་ཚ་ཝ ཐཾ ཁཕྲིན་ཨམ་རབ་ཊ@ྱབམས་ཡོངས་གུཁ་མཛོའ། དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྱ སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས 


ངབ 


དབྱངས་ཀྱི བདག་ ཉིད་སྤྱི་རྗ མོའི༔ ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་རོལ་རྩལ་ ཡའ ་འགྲོ་ཿ བསྐུལ༔ འཁོར་ བ་མུང་ ་འདས་ཆེན་ ་པོར་ སྒྲོལ༔ དེནས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གསོལ༔ རཿ ཟུང་འ 
འཁྲུལ་པ པའི རྒྱུས་ བསྐྱེད པའི༔ སྒོ་ཡུལ་ རྟོག་ དྭང་འྲབིལ། བ་ཡི༔ ཐབས་ ཤེས་བཀའ་ ཡིེ ༣ མ་རྣམས༔ གཏོར ་མ་ མཁན ་ལ་ ལ་འཕྲིན ་ལར་ སྒྲུབ༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི༔ 


༠༩ 


་ 
བྱ 


]ྭ 3 © 


བདག་རྟོག་མ་ཊ་རཱུ་དྲའི་སྡེ༔ འདྲག ཏ་ཅིན་སོའིགཁརྦར་བྲུས༔ ཞེན་མེད་ལམ་གྱི་བྲོ་ར་འཁྲབ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་རྒྱས་བཏབ༔ སྭི་བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་ 





དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ ་ལྕུན་ གྲུབ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་མའི༔ གསང་གསུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ དེནས་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ བསོང དནམས ་ཚོགས་གཉི གཉས་ ཆོས་ སྐུར་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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སྲོ བསྔོ༔ དོན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལྕན་ནྔ་རཞེལབ་ཞེབས་ཅེན་པོར་ཁཔྡུ༔ མ་བཅོས་གདོད་མའི་ས་རུ་སད༔ ཕཊ༔ སླར་ 
མཛཆོས་སྐུའེ་ཡང་ཙལ་ཀྱམ༔ རང་བྱུང་འགྲོ་འདུལ་སྦྲུལ་སྐུར་ཤརཿ ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བྲག་ཤིས་ནི༔ཿ ཧཾཿ དག་མཉམ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ 


བཀྲ་ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ ཡེ རྫོགས་ འབྲས་བུའི་བ ཀྲ་ཤིས ་ཤོག༔ཿ འཇའ་ལུས་ཐཟང་ཐལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བགེགས་སྒྲོལ་ཤིང༔ རྣམ་མཁྱེན་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ་བཅུད༔ འབྲེལ་ ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོན ཆས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ ་གདེངས '་ལྡན་པས༔ ཉམས་སུ་ལེན་ ཀུན་ ་ངེས་པར་ གྲོལ༔ བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་ 


བ་ས 
ཅེ 
ཧྱ 


སལམ་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོང ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གི་མཐོང ཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ ད་ 








འཇུག་ཆེན་པོས་སྲུང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདི་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རེགྲལོད་ཀྱིས་སློབ་བུ་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱི་ 
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ཟླ ཧའ གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་བི་ཛ་ཧ་རིཏིསྤ། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ བུང་ ཆུ 'རྫོགས་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ ཁུགས མེད་རང་ 

པའི (ལྒུན་ཐ གྲུབ ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས རྗེའི་རྩོལ་མེད་ ཡ་ སྐུའི་ ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གཞན་ དོན་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་ པ་དོན་ དང་འུ ཕན བཞིའ། རྩལག་བཟང་ 
རྨ པོའི་ནོར་གྱིས ་ཕུག༔ དགལ ལྡན བླ མད་ལྐགསོལ་ བའདེབས༔ འཁྲུལ་སྣང སྣང་ཕྱོགས་འཛིན་ཞི ་ཞིག་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དོན དོན་ཕྱོགས་ མེད་ འབྱུང་བ བར 
ཏ , བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཏད་མེད་ཕྱོགས་ ཡག བར་བྱིན་གྱིས རློབས༔ རྡརེ་གསུམ་ལྡན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ གཏད་པ་ བཞི ལྡན་ནུས པར་བྱིན་ 


ཁྱེ2÷ 


༩ 
ཤི 











( གྱིས་རློབས༔ སྤྱོད་པ་ལམ་སློང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་སྔོན་འགྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷ་འདྲེ་སེམས་སུ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 









































ངེས་མེད་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་མེད་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་ཙམ་འདི༔ སློབ་བུ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ལ༔ གཏེར་མིང་འཁྲུལ་ཞིག་ལེགས་ 
རྒྱོས་པའི༔ སྤྲལ་མིང་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ནས༔ ཡེ་གཞི་དོན་གྱི་ཀློང་དུ་ནི༔ ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མམས 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ལས་གཅོད་ཀྱི་གནད་དོན་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ཐན་ 
བསྒྱུར་བི་ཛ་ཧ་རཾཿ 























ཌེ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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རོ 


























ཡ་ང 


"ངཿ ་ 


























ཨ ་ཤཡ་ཅ་ཨ་ཆ་* ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དམར་འགྱེད་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ རྣམ་པར་རྟོག་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཕཊཿ 


༔ རང་ 


་ལུས་ཚེ་ཆོས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ ཆོགས༔ དབུ་མའི ལམ་ནས་སེམས ཧཾད་རྤྲ ལ་ཐོན༔ཿ 


ཁོང་ ང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ ཡིད་འཕྲོག་ནུས༔ མདུན་དེར་རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ངོ་བོའི་( འཕྲུལ༔ 


༨ འ.༠.༨-: 
སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་པ་རོ་སྣུམ་ 


གཤི ན་རྗེ་ཨ་ བ་གླ ང་དང་ཞེ་ སྡང་ 
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བེ 


29 








¿4 


༦» 








|. 


























¿ སྦྲུལ༔ འདོད་ཆགས་བྱ་དང་གཏུ་མུག་འཁོར་ལོའི་སྣ༔ ང་རྒྱལ་རྔམ་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྔ༔ གཞན་ཡང་གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་ 
མགོ་བརྙན་ཅན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རོ་གཏུབ་བསམ༔ ཕཊཿ གཏི་མུག་ ་ཤ་རི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་མཚོ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པ་ལྷ་བ་ 





རྐང་དམར་ཞག༔ དྲི་དང་རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གངཿ༔ ཕཊཿ གཤིན་རྗེ་རྣམ་ལྔས་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ 


























(; 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཟ 



































རེ 


ལྷ་འདྲེ་ཀུན་བོས་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ༔ དེནས་གདོན་འབོད་ལ་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་ཅིང་གཡང་གཞི་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། འི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་རྒྱད་དང༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་བཙན་བདུད་གཤེད་ 
འགོང་ཐེལ་གྲི་བོ་གྲི་མོ་བཅས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མན་ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་མན་ས་འོག་ལྟོ་ཕྱེ་ཡན༔ མཐོང་བ་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས༔ 


༦ུ160=02/72:1)[9)3 


ངུ 


མམ 


, དམའ་བ་ཡུལ་འདྲེ་ས་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཕཊཿ ཀྱི༔ ཁྱད་པར་གཉན་ཁྲོད་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེའི་ 








༧ རིགས༔ ལྷ་བདུད་བཙན་དང་གཟའ་ཀླུ་གཉན་དང་སྲིན༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཚོགས་ཀུན་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཁྱད་པར་བསྲུང་བྱ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བའི༔ རྒྱལ་ 
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བི 








དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་པས་འབོད་སྐད་དྲག་པོ་འབོད་ཙམ་གྱིས༔ མདུན་དེར་ཁྲོམ་འཚོགས་ཇི་བཞིན་འདུས་པར་བསམ༔ ཕཊཿ ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་འབོད་པ་འདི་ལྟར་ 
@ཱ ཅེ ཕཊཿ སྙེང་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་གུར་ཁང་ནས༔ གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་ཏོག༔ འཁོར་གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ ལྷ་ 
སྲིན་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ སྙེའ་གྐཿ་ཡི་གཏོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད:ིམ༔ བདག་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ཕུང་པོ་7 འདིཿ ཟོ་འབུང་ ཀའ 'ལྷག་ མ་མེད་པར་ 











4 རོ རོལ༔ ཁྱེད་དགྱེས་པས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ བར་ལྷ་ཁང་བྱ་འདབས་སུམ་རིམ་ནང༔ གདོན་རྒྱལ་འགོང་བེ་དཀར་གསེར་ཐུར་ཅན༔ གླང་ 


ཤཱ ༼;_ བསྐེནྲ་གི་བྲོ་གིམོ་ཤི་གསོན་འདྲེ༔ དུས་གསུམ་འདྲེ་གྱུར་ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་དང༔ ཁ་ཡི་དབུགས་འཕྲོག་ཁག་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི༔ བདུད་ 
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ནོན་ཅིང་ལྕུང་བཟེད་གསེག་ཤིང་བསྣམས༔ འཁོར་བན་ཆེན་བརྒྱ་དང་བོན་ཆེན་སྟོང༔ ལས་བྱེད་པ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱ༔ པ་དྲ་དང་པུ་ཏ་ཕྱི་ནང་བློན༔ 


ཅུ 212:29>=)3 


འདྲིཿ ཟོ་འབུང་ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་དབྱེས་བས་འདོད་དོན་རྱུན་གླུབ་སྩོམ༔ *ཊ༔ འོག་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་དྲུ༔ གདོནཀུ་བདུ་ 
2 གདོལ་བ་མགོ་དགུ་པ༔ ཕུག་གཉིས་ན་ཆུ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས༔ སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཆུ་གླང་སྟེང་དུ་འཁྱིལ༔ འཁོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཕྲན་སྟོངཿ 


4 སྦལ་བ་ཉ་ལྕོང་སྡོམ་སྡིག་འཕྲོ༔ འོག་ཀླུ་གདོན་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཟོ་འབུང་ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ 


ཕུག་བརྙན་དང་བེ་ཧར་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྲིན་མོ་དང་དམ་གྲི་གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ བརྒ་རྒྱལ་འགོར་གདོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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.12.222 
༧ 
“ཧེ 
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¿ ཁྱེད་དགྱེས་ པས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ སྒོས་གཉན་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི༔ བཙནམ་མོ་ཐེའུ་རིང་དྲི་ཟའི་སྡེ༔ བདུད་གཤིན་རྗེ་ཉུ་ 
ལེ་རེ་ལྡེ་གདོན༔ ནད་ཡམས་བདག་ཕོ་མོ་ལན་ཆགས་བདག༔ འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུན༔ ལུས་ཤཁླག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཟོ་འཐུང་ 
3 ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་དགྱེས་པས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ བདག་ལུས་ཆེ་ཚོ་བཀྲག་མདངས་དར་རྒྱས་པའི༔ སྤྱི 
„ གཙུག་ནས་ བཟུང་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དབང་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས༔ ནང་ཆ་བུ་དགུ་ཚིལ་བུ་ཞག་དང་རྐང༔ ཤ།ྲག་རུས་གསུམ་ཆུ་ 
༧ སེར་སོ་སེན་སྐྲ༔ ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས༔ ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕང་མེད་བློས༔ སྟེར་བ་ཡིན་པས་དགའ་བདེ་ངང་གི་ 
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ལོངས༔ ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ བཞིན་དུ་མ་སྟེར་རྣལ་འབྱོར་ང་ཞན་ཅིངཿ སྤྱོད་དུ་མ་ནུས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷོད༔ སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་གླུད་དུ་གཏོང༔ སྒོས་དྲི་ཆེན་ཕ་མའི་གླུད་དུ་གཏོངཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་གླུད་གཏོང༔ གྲྭ་རོགས་དང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་གླུད་དུ་གཏོང༔ འཁོར་ 
| འབངས་དང་ཁལ་གྱི་གླུད་དུ་གཏོང༔ ལན་ཆགས་དང་ཤ་མཁོན་བྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ དོན་དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ ཁྱེད་ལྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལང་ 5 
༧ ཐོཿ སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ འཁྱག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྤགས་པ་གྱོན༔ བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མཁོ་དགུའི་གཏེར་དུ་འབུལ་ 
༧ བས་བཞེས༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེས་བདུན་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ 


)©)02/2:1‰[;༄)3 
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བོ 








ཤྭ ཀཿ དངཿ༔ དབྱགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་འབྱང་ཞིངཿ༔ མྱང་འདས་མ་ཐོབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་བསྔོས་པས༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་ཐར་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་རིགས༔ ཉམས་ 


ཤོགཿ ཕཊཿ མཐར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེདམ་ལུས་ཀུན༔ དོན་འཁོར་གསུམ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་ཀློད༔ སླར་གདོདམའི་ད་ཉིདམངོན་གཟིགས་པའི༔ 











རིད 


ལུས་འཇའ་སྐུར་གཞིག་པའི་ཤེས་པ་སྩོལ༔ ཕཊཿ ས་མ་ཡཿ ནག་འགྱེད་དམིགས་པ་འདོན་སྒོམ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཕཊ༔ རང་བྱུང་བྷནྡྷ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ནངཿ ཆང་ 


༡ ཆུང་གཅེར་ལྟ་འབྱུང་པོ་དུང་ངེ་རྒྱུག༔ དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟོ་ཞིག་ཚིམ་རུས་ཁྱེར༔ དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ ཏྲེ 
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)ཧྱོང(=202:2)‰‰)3 


ཆོགས་ ་བཅས་ ཀུན༔ དུད་ཁུ° ཁུལ་ སོལ་བའི་རང་ བཞིན་ཐོད་པར་ འཁྱིལ༔ དྲི་ཞིམ་ ་རོ་བྱརྒ་ རྒྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས༔ ལྷ་འདྲེ་ ཀུན་ གྱིས 'འཐུང་ བས་ངོམས་ཤིང་ 


- ཚིམ༔ ཀུན་ཀྱང་བིཌཱརྨ་མདོག་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཅེས་མང་བརྗོད་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ བདག་གཞན་ལ་ 


༨༩ ༨ 


4 4 མདངས་འཕྲོག་སོགས་གནོད་འཚེའི་བགེགས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་འདི༔ ལྷག་མེད་འཐུང་བས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་ཡིས༔ ལུས་ 


„ དང་བསྲུང་བྱ་གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ༔ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་རྒྱུད་མ་ཅིག་ལྷ་ལྔ་དང༔ དམ་པ་རྒྱ་གར་ཡུམ་ཆེན་ཕག་འཁྲོས་མ༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཐབས་ཐས་ བོ་ནས་ཞུགས་བྱི་ནང་ཀྲུན༔ རཐཙུའཀུས་ཤོའབྲ་ཤལ་བས་ནད་ནའ་གདོ༔ ཉམས་ཚགས་ཉིས་ཅུངང་མའི 








138 























༩ 


༧ 








༣ 2 སེམས་དབང་པོ་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ 
| ༼ཿ དྭབའ་པོ་བདི་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ 


མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ལ་སྨན་ནུས་ཤོག༔ 5ཿགས་ཁ་ཁའ་ཧསྱཁཱ་ཛྷྱྫ་ཤཝ༔ཿ 


སྡིག་ ་པའི་ལས༔ ངན ་སོང་འཁོར་ བའི་ རྒྱ་འབྲས་ས་ ་བོན་ རྣམས༔ ལས་རླུང་ནགས་ལྡོག་ ་དང་ 'འགྲོགས་ རང་ཉིད་ ཀྱིཿ སྒོཿ གསུམ་ལ ཟཐིམ་འགྲོ་བ་ད༔ ཁ་ 











ཟོས་ 


བྲལ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ མི་དམིགས་སྟོང་ཆེན་བློ་ལས་འདས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས 


ཊ༔ མཐའ་ནི་གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ བད ,.སགོཞ་མ་ཚུ་ཁ་ཁསགས་པ་།དགོ་ཐང་ཚོགས༔ ཐ གཅ་ཟླཛས་ ནང་འབྱུང་ རླུངགིརྒྱུ་བ་དང༔ ཐོགས 
༧. ེ་གཞི་་ལ་ཐམབྱར་ནས༔ སྷུག་བསྫལ་གུན་བྲལ་བདེ་ཆེནཔེ་ཤེས་ཐོབ༔ ཕཊཿ རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏངཿ ཕཊ༔ ' རྒནར་ཡདུས་གསུམ་མི་དགེ་ 
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བསྡུས་པནི༔ ཕཊ༔ གནས་འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ རྗེ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ མ་ཡུམ་ཆེན་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ༔ རྗེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ཞཐགས་མ་སྨཛ༔ ཨཱརྱ་དེ་བ་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ༔ ྐྱོ་སྟོན་ཁུ་ 'དབེན་གྲྭ་ བཅའོ ཤིས་ཙན། ཨ་མ་ལབ སྤྲོན་བོད་པ བྷ་ཏྲ་དང༔ རྒྱལ་ ཌལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཁུ་ 


གོར 


)ཧྱེང=212:2)‰‰‰)3 


: བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གྲགས༔ ཀུན་ཏཀའ་རྒྱམ་མཚོན་རོ་མ་འའིརྡོ་རྲ་མཊས༔ -་ ཆཆ་ རལ ཀར་བྱའི་ར་ག་ཨ་གསེས་ 


4 མཚན༔ ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལུང་རིགས་མུ་གུ་རྩལ༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་གཅོད་བརྒྱུད་ཚོགས༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཡོང་ཤར་བཞིན༔ 














‡ཾ སྒོམ་ ཆོས་སེང་བྱ༔ དོལ་ བ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ནག་ ་གཅེར་བུ་ བ་པ༔ སངས 'རྒྱས་རབ་སྟོན་རྟོག་ལྡན་དགེ་སློང་ཞབས༔ ཞེན་ མེད་ རས་པ་བྷུདྡྷ་རབ སྙོན་ པས༔ ཆོས་རྗེ་ ཛྷ 

















,2©2(9 
ཕུང 

















ལྕ 222 


རེ ཀཿ བདག་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་སྣང་སེམས་སུ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ སྙེམ་རྟོག་ནང་ནས་ཆོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདུད་བཞི་ཅིག་ཆར་ཆོད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱང་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ ཁྱབ་བརྡལ་འུབ་ཆུབ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ 
ཤོག༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པ་ཚོགས་ཞིང་གི༔ དགོངས་ཀློང་མཁའ་དང་རང་སེམས་བསྲེས༔ བབྲེ་བྱ་སྲེ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱང༔ གཉིས་མེད་དུ་བྲལ་རིག་པའི་གཤིས༔ གཞོན་ནུའི་བུམ་སྐུ་ཨ་ལ་ལ༔ ས་མ་ 


ཡ༔ དེནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐབ་མོ་གཅོད་ 


༦ 


|, ཅྱི 
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[འོ 






































༄ 


༧ ཅིག་ཡུ ་ཡུམ་ ཆེན ་ཆེན་ ་མོ༔ འགྲོ་༔ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ བར་དྲུ་སྐུབས་སུ་ ་ས་མཆི༔ ཕཊཿ བདག་ ་གིས་ ས་མྱིན་ ཟོལ ་བྱིས་པའི་ བསོད་ནམས་ ་འདིས༔ སེམས་ ་ཅན་ བདེ་ 


ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཆགས་སྔང་མེད་པའི་སྟོང་ཆེན་བློ་འདས་དབྱིངས༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ རང་རིག་མཁའ་ 


"ངཿ _ 


ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ ་གྲུབ་ ་བོབ ཁོ བརྒྱུད ཤཿ བརྒྱུད་ ཕ་ ་བརྒྱད་ ་མ་ བརྒྱུད་ཌ བླ་མ་ མཆོག་གསུམ ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་ཿ 9 'འགྲོ་ཆོཊ མཁུ སྲུང་མ་ 
¦ དང་ བཅས་པ་སྤྲིན དྭང་གཏིཁཐ་བཤཾན ་མངོན་ སུམ་དུ་བཞུགས' ་པར་ དམིགས ་ལ༔ྷ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ བཾ ་ཧོཿ གཉིས་ སཾ: ཆད་མ པར་ 
 གྱུར༔ ཕཊཿ ན་མོ་ཿ པ་གུ་རུཿ ' གཏན ་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ ་མཆོག་ གསུམ ་དངཿ༔ སྒུ་གསུམ་ ཐག་ཐ ་འབྱམས་རྒྱལ ཁྔ་གས་ཚོགས༔ ཀུན ་འདུས་ ་ངོ་བོ་མ་ 
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1229 
ཕུ. 








བས༔ 


༨༧ 


ཁེ 


.༽ 











དིད 


བཀོད་ 


ཚཾགས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ 


ལ་ཐོན་ཏེ་མཁར་འགྲོ་གུརཿ རང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ 
་མཆོད༔ ཉམས་ཆགས་མཐོལ་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་རིང༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
ཕཊཿ ཕཊ༔ དེནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བུག་རལ་འཁྱམས་གསུམ་འཇབ་སྡུད་ལོག་ 


9 རརར == ༩ 
མཉེས་བྱེད་མཆྦལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ 


༡ ་ 
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གསུམ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་འཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ༔ 
ཕཊཿ ཀྱི༔ གཉན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དབང་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་བ་འདི་ལ་ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
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ཕུང. 
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ལཱ ཧཿ 


དང༔ 
གྲལ་དུ་འཁོད་ལ༔ 


¿ བཀའ་བསྒོ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་ཉན་ཚེ་ཡུལ་འདིར་མཛེས་ཤའི་རི་བོ་བརྩེ 
བསྐྱིལ༔ མཛེ་རྐང་གི་ཀ་བ་བཙུག༔ མཛོ་ལྤགས་ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ་བྱས༔ རྒྱ་མཚོ།ཁ་ལུད་གནམ་ས་སྟེང་ཞབས་བསྒྱུར་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་བསྡད་པ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་པ་བརྟན་པོས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེ 


གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་ཡིན་པས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡིད་མཐུན་པའི་ 
ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་དང་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་སྲོང་ལ་ཞི་བ་དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ལ་བདག་གིས་ 


འི་རི་བོ་བརྩེགས༔ མཛེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མ (ུ 


དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ 
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1ཏུ ཅུ ངུངྱེ912025)[2‰)3 


ང་ང 


ཁ་ཆར་འབེབས་པ་དང་གཅོད་པ་སོགས༔ དམིགས་པ་ཟབ་མོས་ཆོག་པ་འདི༔ ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ དང་པོ་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་འཕེན༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་འཁྲོས་ 
མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་དེ་ལ་ར་བ་སུམ་རིམ་བསྐོར་ཞིང༔ 

གཏུན་ས་ཐཱདཐམས་ཅདབས་དབང་ཡིདཔར་བས་ཚ༔ བདག་གིས་བཀའ་ཉནགསུང་སྡོདད་གནས་བར་གུརཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་ 
,) དུ་བརྗོད༔ ཡི ཞའ ཉིད་ (འཁྲོས ་མ་ནག་མོའི་ "རཝས་ར། གམ་༔ ཐཾ ཅིང་གཡོན་མི་རྐང་འབུད་པས ་ལྷ་མ་ སིན་སྡེ བརྒྱད་ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་ ་བམས་ 
ཅད་ར་ལུག་སེར་བས་དེད་པ་བཞིན་གནས་བདག་ གི་གླུད་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙིམས་པར་བསམ༔ མཐུ་ རྫ་འཕྲུལ ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བསམ༔ 
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ཤྲ ཨཿ 
པི དཱ (€ ྐ དེ 2 ¬ པབ 5 བ་ར 
ཐམས་ ཅདའུབ་ཀྱས་ པཡ༣༣ ་ནས་ ཆངལ་བགགུརཿ༔ ཀུན་གྱ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ རླངས་ བསུན་ཞང་ཆན་བཟྲས ་པར་བསམ་ལྟྕ་ བཀའ་ བསྒོ བ་ན༔ ཕཊ་ ཁཾ ན་མ་ སྦྱབས་ ཀཁྱ་དམ་ ་པ་ །དཀན་མཆག་ 


གསུམ༔ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དངཿ 


ཅོག་སུ་ཁུག་ཅིང་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་གཅོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་སྦྱིན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་བཏངཿ༔ གཡང་གཞི་ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་སྟེང་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱ་ ལ་ལྷ་ 


ཅི 








| ཅྱི 





ཆར་ལ་དབང་བའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གནས་འདིར་ཁུག་ལ་བདག་གིས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཆར་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་དང༔ རྒུང་དང་རླུང་བདག་ 
ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ངན་རྣམས༔ རང་འོག་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཁུག༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་བཀབ་ཅིང་སྡྲུལ་གྱིས་བཅིངཿ མ་ཅིག་འཁྲོས་མ་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནོན༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ རྐང་དུང་དྲག་འབུད་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཆར་འབོད་བྱའོ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མེ་འབར་བ༔ ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ 
ཕུ་གཏབ་སྤྲིན་རྙིང་གཏོར༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་བསྲེག་བྱེ་ཚན་གླིང༔ ཕཊ་སྦྲ་མང་བསྒྲགས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གས༔ དེ་རྣམས་ཤུལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲོ་མེར་བ༔ རླུང་ཆར་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་འཕ དྷ དེ་ནས་ཀླུ་དང་འབྲུག་སོགས་མོང་པོ་ཡིས༔ ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐོགས༔ ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་དམིགས༔ ཕཊཿ ཞེས་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་ཆུ་མིག་གི༔ ནང་ངམ་མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྦཿ སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ 
འདོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྱུཾཧཱུཾ་ཕཊཿ ན་ག་ཀ་ལ་ཧཱུཾཿ ན་ག་ལི་ལེ་ན་གར་ཛ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡཱ༔ བྷརི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་རང་ཉིད་འཁྲོས་མ་ 
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ཤྭ དད ནག་མོའི་ སྤྲུལ་ པས་ ཀླ རྣམས་ཆར་གྱི་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ འབྲུག་དང་གློག་འོད་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསམཿ སྔགས་འདི་ 


༦ 


ཡོའ་བའྲི་ཀབས་དང་བ། ན༔ ཨཾབཛ་བ་ར་ཧྲིཀོ་དིཀ་ལི་ཧརི་ནི་སྣ་ཙཱན་ཆར་ཕོབ་ཕོབ༔ ཾཾཧཾབྷ་རི་ཤ་མ་ཕོབ་ཕོབ༔ དེ་ཡན་ཞི་འབབ་མ་ཅིག་ལུགས༔ རྗེས་སུ་ལུས་ 
ཟླ = རྫ % ཆེ ༢5 པོ 
¿ སྦྱིན་དགེ་བསྔོ་བྱ༔ མི་དམིགས་གཤིས་སུ་ཀློང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་བུ་ཀླུ་སྐྱབས་བཞེད་སྐོང༔ སར་ཧི་ཏས་བསྒྱུར་དགེའོཿ ༈ དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་སྣང་ཆ་ཡི༔ འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དང༔ < 
ྣ རང་ལུས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་དང་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚེ་སྔོན་མ་བསགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས༔ ཚོགས་བསགས་ཡང་སྙིང་འདི་ལ་བརྩོན༔ ཕཊཿ བག་མེད་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ལྷ་ 


༩ བུའི་བདུད༔ སྒྱུ་ལུས་གཅེས་པར་འཛིན་བ་ཕུང་པོའི་བདུདཿ རེ་དོགས་མཚན་མར་སྣང་བ་དགའ་བྲོད་བདུད༔ རྟག་འཛིན་ཐོག་བབས་འབྱུང་བ་འཆི་བདག་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བདུད༔ མ་དག་འཁྲུལ་ རྟོག་སྒྱུ་མ་ཕྱིར་ཤར་བ༔ གཏ་ར་འ བགྟཱདཱ་ཏབྷཛཱས་ཞསཉ ཏོག་མེདུ་ེགཏངས་ཆིན་པེ་ཐེམ་སྲགནོ༔ ཏིང་འཛིན་ 
དམིགས་པའི་གཟེར་ལྡན་པས༔ གང་ཤར་གཅིག་ཆོད་སྟེང་དུ་བསྐྱལ༔ ཕཊ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ུ་བརྗོད་རང་ལུས་ཆེ་བརྗིད་ཚ༔ ༨ ཐགའདཱངས་མའི་ངག་ཁུ མཐེམཀ།༔ ཕཊཿ 
ཅམ་ཁོདབས་དུག་ཆའི་ལམ་ནས་བྱ་ཧད༔ཿ རའདྱ་པིངས་དེར་མེནྱ་གཱར་ཏི་དེའི་འང་ལས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ གྲི་གུག་གདེངས་ 
བས་བེམ་པོའི་ཐོད་པ་བྲག༔ སྙོང་གསུཌུ།བྱབ་པའིཡི་མགོའི་སྒྱིན་ུའ།ཁར༔ བྷན་དམར་གྱིས་བསྐྱིལ་ཏེ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཡིས་སྤེལ་ཏེ་འཛད་ 
མེད་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བཀུགས་ནས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང༔ ཕཊ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 
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ཁཿ ཚོགས་གཤེགས༔ རང་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་འདུས༔ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ སྦྱིན་པ་བཏང་ངོ་རང་རང་ 
ཅི་དགར་སྤྱོད༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེནས་གཏོད་བྱ་གཅད་བྱེད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནིཿ ཕཊཿ རང་རིག་གདོད་ནས་ཆོས་ 
སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྒྱ་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ གཅད་བྱ་འཁྲུལ་རྟོག་གཅོད་བྱེད་རིག་གྲོལ་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 


ཨྷ ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིངཿ མི་བསམ་མི་བསྙེམ་ཡེང་མེད་དུ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ལྷོད་ལ་བཞག༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཐབས་གྲངས་མང་ཡང༔ འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཟབ་པ་མེད༔ བསོད་ 


༦ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང༔ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཕུད༔ གང་ཤར་དབྱིངས་སུ་བརྩོན་པ་ནི༔ 


དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཆུང་བཞིན་འཇོམས༔ རིག་ 


ཆེ :5-2 


པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ 
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ཀྲེ ཀཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ཞུན༔ དངོས་ཞེན་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་མན་ངག་གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་པའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ༔ དེ་ཉིད་ 
ཀླ ལེའུ ཐ79༧ཿཟླ་༡-༦༢ ཕཊཿ དེ་ལ་དང་པོཿ མཏཱཧཱྱིནམ་གཁར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཤྱི་ངོབོ་རིག་འཛིན་བབྷ་འབྱུང་གནས་ 
€ གངུད་འཇུཁ་སྐུ་མདག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འད་དང་ལྡན་པ་གྱག་གཡས་རྡརྫཅུ་ལྡས།ཁམས་གསུམ་དབང་དྲུ་ལྡུད་ཅངརཿ གཡན་པས་ཁྱགས་ཛུར་གཟར་ 

བས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སྐུ་གཅེར་བུ་སྙག་ཤམ་དང་ཐོད་པ་ར་རི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་པདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་བཞི་གདན་དུ་བཏིང་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ དབུ་སྒྲས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ།ཁེབ་པ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ༔ ཁྲོ་བའི་གཉེར་ 


153 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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༢ ༢༩༦ ༽ 


མ་ཅན་ཞལ་འཛུམ་བག་གི་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་འཇའ་ཐིག་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔ གསལ་ལ་དེ་འཛིན་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང༔ ྒྱུམའི་སྤྲལ 
སྐྱར་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཐོང་ཐོས་སམ་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརླབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
འིཿ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལེགས་སྐལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ 
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རད ཀཿ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དམར་འགྱེད་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ རྣམ་པར་རྟོག་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིས༔ 
༢” ཕཊཿ བརྗོད་པས༔ རང་ལུས་ཆེ་ཆོས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐོན༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བེ་རོ་སྣུམ་བརྗིད་ 

› མཛོས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་འཕྲོག་ནུས༔ མདུན་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་འཕྲུལ༔ ༈ འཔཉ་བླུག་པད་མཞྲོ་འ་བུལ་ འདོད་ 3 
ཆགས་བྱ་དགཏི་ཚུག་འཁོར་མོའི་སྣ༔ ང་རྒྱལ་རྔམ་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྔ༔ གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་མགོ་བརྙན་ཅན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


ཐོགས་པ་རོ་གཏུབས་བསམ༔ ཕཊཿ གཏི་མུག་ཤ་རི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་མཚོ༔ ཞེ་སྣང་རུས་པ་ལྷ་བ་རྐང་དམར་ཞག༔ དྲི་དང་རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་ 
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[འོ 


























རྟེན་གང༔ ཕཊཿ གཤིན་རྗེ་རྣམ་ལྔས་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་བོས་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ 
པར་བསམ༔ དེ་ནས་གདོན་འབོད་ལ་དང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་ཅིང་གཡང་གཞི་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། འི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་བཙན༔ བདུད་གཤེད་འགོང་ཐེལ་གྲི་བོ་གྲི་མོ་བཅས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མན་ན་རག་དམྱལ་བ་ 
ཡན༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་མན་ས་འོག་ལྟོ་ཕྱེ་ཡན༔ མཐོང་བ་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་བ་ཡུལ་འདྲེ་ས་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 


ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཕཊཿ ཀྱི༔ ཁྱད་པར་གཉན་ཁྲོད་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེའི་རིགས༔ ལྟ་བདུད་བཙན་དང་གཟའ་ཀླུ་གཉན་དང་སྲིན༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
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ཀྐ ཀཿ རོ རེ་བར 
པི བ་( འདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་དང༔ །་ ཡི་ དབུགས་ འཕྲོག །ཁོག་ པའི ་སྲོག་ ་གཅོད་ པའི༔ བདུན་དང ་ལོག་ འདྲེན་ མ་ལུས ་འདིར་ འདྲུས ་ཤིག༔ ཅེས་པས་འབོད་སྐད་དྲག་པོས་འབོད 
) ཙམ་གྱིས༔ མདུན་དེར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་འདུས་པར་བསམ༔ ཕཊ༔ ཁྱད་ པར་བྱེ་བྲག་འབོད་པ་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཕཊཿ སེང འཇའ་ ཚོན་ ལས་གྲུབ་གུར་ཁང་ནས༔ གཟའ་ཁྱབ་ 


རོགས་ ཀུན་འདིར་འདྲུས་ཤིག༔ །ྱད་པར་བསྲུང་བྱ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ རྒྱལ་བསེན་གྲིབོགྲིམོ་ཤི་གསོན་འདྲེ༔ དུས་གསུམ་འདྲེ་གྱུར་ 


མཿ དགྱུ་བ་རོག་ཏོག༔ འཁོར་གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད༔ ལྷ་སྲིན་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ ཧིགརཿལགོའོ་ ་ཚོ་ཤསཐམས 
ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ཤ་ཁྲག་རུས་པའེ་ འི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཟོ་འཐུང་ཞིག་ལྷག་ མ་མེད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་ དགྱེས་པས་འདོད་དོན་ལྷུན ་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཕཊཿ བར་ལྷ་ཁང་ 


ཡས 
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བྱ་འདབས་སུམ་རིམ་ནང༔ གདོན་རྒྱལ་འགོང་བེ་དཀར་གསེར་ཐུར་ཅན༔ གླང་ཞོན་ཅིང་ལྕུང་བཟེད་གསེག་ཤིང་བསྣམས༔ འཁོར་བན་ཆེན་བྱར་དང་བོན་ 
ཆེན་སྟོང༔ ལས་བྱེད་པ་ -ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱ༔ པ་དྲ་དང་པུ་ཏྲ་ཕྱི་ནང་བློན༔ ཕྱག་བརྙན་དང་བེ་ཧར་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྲིན་མོ་དང་དམ་སྲི་གྲོང་རྒྱུག་ 
འདྲེ༔ བར་རྒྱལ་འགོང་གདོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ཤྭ་ཁྲག་ཆུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཟོ་འཐུང་ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་དགྱེས་པས་འདོད་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཊཿ འོག་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་དུ༔ གདོན་ཀླུ་བདུད་གདོལ་བ་མགོ་དགུ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ན་ཆུ་བྲི་འབར་བ་ཐོགས༔ སྨད་ 


སྦྲུལ་མཇུག་ཆུ་གླང་སྟེང་དུ་འཁྱིལ༔ འཁོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཕྲན་སྟོང༔ སྦྲུལ་སྦལ་པ་ཉ་ལྕོང་སྡོམ་སྡིག་འཕྲོ༔ འོག་ཀླུ་གདོན་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀཿ ཀྱིས༔ བདག་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཟོ་འབུང་ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་དགྱེས་པས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ 
སྒོས་གཉན་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི༔ བཙན་མ་མོ་ཐེའུ་རང་དྲི་ཟའི་སྡེ༔ བདུད་གཤིན་རྗེ་ཉུ་ལེ་རེ་ལྡེ་གདོན༔ ནད་ཡམས་བདག་ཕོ་མོ་ལན་ཆགས་བདག༔ 
འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐོ་འཐུང་ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་དགྱེས་པས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ @ 
སྩོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་ཆེ་ཚོ་བཀྲག་མདངས་དར་རྒྱས་པའི༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་བཟུང་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དབང་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཕྱི་ཤ་ 


, གཟུགས་ཀྱི་ལུས༔ ནང་ཆ་བུ་དགུ་ཚིལ་བུ་ཞག་དང་རྐང༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཆུ་སེར་སོ་སེན་སྐྲ༔ ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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སོགས༔ ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕངས་མེད་བློས༔ སྟེར་བ་ཡིན་པས་དགའ་བདེ་ངང་གིས་ལོངས༔ ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ 
གཞན་དུ་མ་སྟེར་རྣལ་འབྱོར་ང་ཞན་ཅིང༔ སྦྱོད་དུ་མ་ནུས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟོད༔ ྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གླུད་དུ་གཏོང༔ སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གླུད་ 
དུགཏངཿ༔ དྱབྲགཏུ་བླ་མའ་སྐུ་གླུད་གཏང༔ གྲྭ་རགས་དང་གྲགས་མཆདུུ་གླུད་དུ་གཏང༔ ཞབར་འབངས་དང་ཁལ་བྱ་གླུད་དུ་གཏང༔ ལན་ཆགས་ 
དང་ཤ་འཁོན་བྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ དོན་དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ ཁྱེད་ལྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཐོ༔ སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ འཁྱག་པ་ 


༨ ༨ ༨7 


རྣམས་ཀྱིས་ལྦགས་པ་གྱོན༔ བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མདོ་དགུའི་གཏེར་དུ་འབུལ་བས་བཞེས༔ བྲམ་ཐེ་སྐྱེས་བདུན་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བྱིན་ 
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3 ཾཿ 











¿%. མ་ལུས་ཀུན༔ དོན་འཁོར་གསུམ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་ཀློད༔ །དོད་མའི་ངེ་ཅི 


ཚཾས་བརླཐས་ནས་ཁྱུས་ཐའི་མཐུམ༔ འ་ཱལ་བྷནཆེས་ཁྲཾགག་ཁ་ཀ་་ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞགཱ་ཁཿ དབང་ བའི །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ རིགས༔ ཉམས་ཆུང་གཅེར་ལྟ་འབྱུང་ པོ་དུང་ངེ་ རྒྱུག༔ དེ་ 

ཤོག༔ ཕཊཿ མཐར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
སླར་གདོད་མའི་དེ་ཉིད་: མངོན་ ་གཟིགས་ པའི༔ ལུས་འཇའ་ ་སྐུར་ ་གཞིག་ པའི་་ ་ཤིས་ པ་སྩོལ༔ 


དགེ་ བ་ ་འདི་ ་སེམས་ཅན་ གྱི་ ་དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡུམ་ཆེན་ གྱིག འཕང་ མངོན་ ཉོ་གུན། 


མཧྲོལ་བ་རྣམམྲཏྲ་ཡ་བ་ཧྲ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་ 
_ དུགས་འབྱུང་ཞིངཿ མྱང་འདས་མ་ཐོབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བའ ་བདུད་རྩིའི་ གཏེར་ བས་མས བྱདརྣམས་ཞྭབོར་མཚོཿ ཡས་རུ་ནུན༔ རྣམ་ 
ཤཿ མཁྱེན་གོ་འཕང་འཐོབ ་པར་ཤོག༔ 


ཧཱ ཀུན་ཀྱང་ཐོ་ཞིག་ཚིལ་རུས།ཁྱེར༔ ཆེན་གྱི་གོ་6 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































ཕཊ༔ སམ་ཡཿ ནག་འགྱེད་དམིགས་པ་འདོན་སྒོམ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཕཊཿ རང་བྱུང་བྷནྡྷ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ པའི་ནང༔ རང་དང་བསྲུང་བྱ་གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ༔ 
གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་བརྒྱུད་མ་ཅིག་ལྷ་ལྔ་དང༔ དམ་པ་རྒྱ་གར་ཡུམ་ཆེན་ཕག་ཁྲོས་མ༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ 


ཞུགས་ཕྱི་ནང་ཀུན༔ རབ་ཏུ་བཀྲུས་ཤིང་བཤལ་བས་ནད་དང་གདོན༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ དྲུདབུ་སོལེ་བའེརང་བཞིན་ཐོད་ 
པར་འཁྱིལ༔ དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་འཐུངས་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ༔ ཀུན་ཀྱང་བིཌུར་མདོག་ལྟར་གཟི་ བརྗིད་ 


འབར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་མང་བརྗོད་དམིགས་པ་མ་གསལ་བརཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་གཞན་ ལ་མདངས་འཕྲོག་སོགས་གནོད་འཚོའི་བགེགས༔ 








162 























བེ 


1269 








དཱ གར་ད དད བུམ་བིསདིམ་ལིས = ༣༠ འདྲ" ཀར། ༠ ༡ད༢༡ར།་ = ཀང ཕ་ལ ག་ལ 

༦ ཧཿ ནད་གདོན་ཕྡིག་སྦྲིབ་བཀྲུས་པའིཁུ་ ཁ་ཁ (ླཿཁགུཝས་ཁམའརས། ༢ ༠8 ཨཿ 88 མཇ བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ 

' ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ལ་སྨན་ནུས་ཤོག༔ དམིགས་པ་མང་བསྐྱར་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕཊཿ མཐའ་ནི་གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ བདག་གཞན་དུས་ 
= = = 


་ སུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས༔ གཅིག་བསྡུས་ནང་འབྱུང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང༔ འགྲོགས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ 











བར་ལོ &; ༨་ྲ་བྔརདྲི་བནན་ བཏང ཆི ཡཆཔ་ "ཧིེ་ང༽་ སི་དཀ་ང།ལི་ བརབ ངོར ང་རི་ བོ 
# བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ ཕཊཿ རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏངཿ ཕཊཿ གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་ 








ཤླཾ ལྒ ལེ རོལ་ང་ང་འགྲོ་ར་-ངའརིང་མང ཟོ འེར རབ་ཁ སར རེ རཿ རོར ལ 
@ རྣམས༔ ལས་རླུང་ནགས་ལྡོག་དང་འགྲོགས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བ་དུཿཁ་བྲལ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


= 






































ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ མི་དམིགས་སྟོང་ཆེན་བློ་ལས་འདས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ནིཿ ཕཊཿ གནས་འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ རྗེ་ 
གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ མ་ཡུམ་ཆེན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རྗེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ༔ ྐྱོ་སྟོན་ཁུ་ 
དབེན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན༔ ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ཐོད་པ་བྷ་ཏྲ་དང༔ རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་བ༔ དོལ་བ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་པ༔ སངས་ ཅ 
རྒྱས་རབ་སྟོན་རྟོག་ལྡན་དགེ་སློང་ཞབས༔ ཞེན་མེད་རས་པ་བྷུདྡྷ་རབ་སྙོན་པས༔ ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གྲགས༔ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས༔ མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་རཏྣ་དྷཱ་ཛ་དང༔ ཀརྨ་པཀྱི་རཱ་ག་ཨ་སྱ་མཚན༔ ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལུང་རིགས་མུ་གུ་རྩལ༔ བསམ་ 





























བེ 


,2⁄ཕ8 9 

















ཅྱི 


ཤན > .འ༽ 


། རཾ ཿ གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་གཅོད་བརྒྱུད་ཚོགས༔ ཏྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བཞིན༔ བདག་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས༔ཿ གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་སྣང་སེམས་སུ་ཞིག་པར་བྱིན་ 


༧9 གྱིས་རློབས༔ གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ སྙེམ་རྟོག་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདུད་བཞི་ཅིག་ཆར་ཆོད་པར་བྱིན་གྱི་ 
§ རློབས༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ ཁྱབ་བརྡལ་འུབ་ཆུབ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདཔ་ཚོགས་ཞིང་གི༔ དགོངས་ཀློང་མཁའ་དང་རང་ 
23ླ 

4 


སེམས་བསྲེས༔ བབྲེ་བྱ་སྲེ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱང༔ གཉིས་མེད་དུ་བྲལ་རིག་པའི་གཤིས༔ གཞོན་ནུའི་བུམ་སྐུ་ཨ་ལ་ལ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་ནེ༔ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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[འོ 






































མཁར་ཉི་ ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་དང་མ་ཅིག་ ལྔབ །མ་ལ་ཟཿཡོག་འོ་སཱཿ བརྒྱུད་ པའི་ གྲུབ་ཐོབ་ བཀའ་ བརྒྱུད ཧུམས་ཛྲུ་གླུཝ་། བརྒྱུད་ 
མ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ་ཿ གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་: ལཿ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་གཏིབ་ .ཿ མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས། པར་དམིགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛ༔ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར 'གྱུར༔ ཕཊཿ ན་མོ་ གུ་རུཿ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ $ 
མཆོག་གསུམ་དངཿ༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་སྲས་ཚོགས༔ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ཕཊཿ བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདིས༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཆགས་སྲང་མེད་པའི་སྟོང་ཆེན་ 





























བེ 
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འ ཀཿ བློ་འདས་དབྱིངས༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ རང་རིག་མཁའ་ལ་ཐོན་ཏེ་མཁར་འགྲོ་གུརཿ རང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་ 
” བས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་བཀོད་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ 
ཤི གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༔ །ཉེས་འཇི 











་ ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མཆོད༔ ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་རང༔ ཆོས་ 
2༢ 
4 


གཉས་འཛིན་བྲལ་ནས་ ཅི 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མཆོང 








འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ དེནས་བཀའ་བསྒོ་བནི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བུག་རལ་འཁྱམས་གསུམ་འཇབ་སྡུད་ལོག་གསུམ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ༔ ཕཊཿ ཀྱི༔ གཉན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ན་གནས་པའི་ལྔ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དབང་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཅྱ 
རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་བ་འདི་ལ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ 
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པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་ 
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རྭ ལ་ཞི་བ་དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ལ་བདག་གིས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ ཁྱ 
མཛོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོ་བསྐྱིལ༔ མཛེ་རྐང་གི་ཀ་བ་བཙུག༔ མཚོ་ལྦགས་ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ་བྱས༔ རྒྱ་མཚོ་ཁ་ 
| ལུད་གནམ་ས་སྟེང་ཞབས་བསྒྱུར་ནས་ལྷ་འདྲེཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་བསྡད་པ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག༔ 


༼ཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང༔ གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་ཡིན་པས་ལྷ་འདྲེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡིད་མཐུན་པའི་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ༔ ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་དང་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་སྤོང་ 


མི་ཉན་ཚེ་ཡུལ་འདིར་མཛེ་ཤའི་རི་བོ་བརྩེགས༔ 


ཕཊཿ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 
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ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་པ་བརྟན་པོས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ༔ སམ་ཡ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ ཁ་ཆར་འབེབས་པ་དང་གཅོད་པ་སོགས༔ དམིགས་པ་ཟབ་མོས་ཆོག་པ་འདྲི༔ ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན༔ དང་པོ་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་འཕེནཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲངས་ 
མེད་པར་འཕྲོས་པས་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་དེ་ལ་ར་བ་སུམ་རིམ་བསྐོར་ཞིང༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བྲོས་དབང་མེད་པར་བསམ༔ བདག་གིས་བཀའ་ 
ཉན་གསུང་སྡོད་དུ་གནས་པར་གྱུར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་བརྡེབ་ཅིང་ 
གཡོན་མི་རྐང་འབུད་པས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ར་ལུག་སེར་བས་དེད་པ་བཞིན་གནས་བདག་གི་གླུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ 
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འགྱེད་བཏང༔ གཡང་གཞི་ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་ སྙེང་དུ་ས་ བདགགླུགཉན་ སྡེ་བརྒྱད་ཡུ ་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ནས་ཆང་ལ་བསྐུར༔ ཀུན་གྱི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནས་རླངས་པ་ཕྱུར་ཞིང་ཆར་བབས་པར་བསམ 


ཿ བཀའ་བསྒོབ་ནི༔ ཕཊ༔ ན་མོ་༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ གྲུབ་ཐོབ་ ་གཅོད་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ་ལྷ༔ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་ 
རབ རོ ། ངེ 


པར་བསམ༔ མཐུ་འཕྲུལ་སྙོབས་དང་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བསམ༔ ཅོག་སུ་ཁུག་ཅིང་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་གཅོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་སྦྱིན་དཀར་འགྱེད་དམར་ 


སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང༔ ཆར་ལ་དབང་བའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གནས་འདིར་ཁུག་ལ་བདག་གིས་དབང་དུ་ 


, སྡུད༔ ཆར་ལ་བར་ ཆད་བྱེད་: པའི་ ་དམ་ ་སྲི་ དང༔ རླུང་དང་རླུང་བདག་ཡུལ་ལྷ ་འདྲེ་ ངན་རྣམས༔ རང་འོག་ལྕགས །ཁང་ སྤོ་མེ མེད་ནང་དུ་ཁུག༔ མི ་ལྤགས་ 
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གཡཉཧྲཿམཁཏབ་ཧཧསྤྲུལ མཁཐའཝ༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནོན༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ནང་དུང་དྲག་འབུད་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཆར་ 
འབོད་བྱའོ༔ ནན་ཉིནྡ་དྡོང་ཕག་མོ་ཡི་ཞམན་ཐ༔ ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ཕུ་བཏབ་སྤིན་རྙིང་གཏོར༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་བསྲེག་བྱེ་ཚན་གླིང༔ 
ཧ་བྦྲ་མབསྨྲུཀས་ས་རཞིཐམས་ཅད་གས༔ དེ་ དྷེ་རྣམས་ཤུལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་བ༔ རྒུའཆར་ཕྲིཾན་དཟབཅས་བ་མཁའ་ཡ་ཞའཿ དེ་ནས་ཀླུ་དང་འབྲུག་ 8 
སོགས་མང་པོ་ཡིས༔ ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐོགས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་དམིགསྩ༔ ཕཊཿ ཞེས་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ༔ དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་ཆུ་མིག་གི༔ ནང་ངམ་མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྔ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་འདོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྭཾ་ཧཱཾ་ཕ ཕཊཿ ན་ག་ཀ་ལ་ཧཱུཾ༔ ན་ག་ 
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ཀའ ཀཿ ལི་ ལེ ན་ག་ ་ར་ཛྭ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡཱ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨར་ཡང་རང་ ང་ཉིནྭ་ཐོས། མ་ རམ་ ་མོའི་ སྤྲུལ་ པས་ སླ རྣམས ་ཆར་གྱི་ལས ་ལ་ བླསུལ༔ འབྲུག་ 
ཿ དངྱ་གློག་འོད་ཅུན་ དཐཿཧོར་ཧོ་ས་པར་གསརོ ཧྱ སྔགས་ ་འདི་ ལོང་ བའི་ སྐབས ནང ཇ་འ ཨོཾཿ བ ཛྫབྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་དེ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ རྷཱན ཆར་ 
ཕབ་ ་ཕོབ༔ ཧྲུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ བྷ་རི་ཤ ་མ་ ་ཕོབ་ ་ཕོབ༔ དེ་ཡན་ཞི ་འབབ་མ་ཅིག་ལུགས༔ རྗེས་སུ་ལུས་སྦྱིན་ དགེ་བསྔོ་བྱ༔ མི་དམིགས་གཤིས་སུ་ཀློང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་བུ་ ཀླུ་སྐྱབས་བཞེད་སྐོང༔ 


ས་ར་ཧི་ཏས་ བསྒྱུར་དགེའོཿ ༈ དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་སྣང་ཆ་ཡི༔ འབྲུལ་ རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དང༔ རང་ལུས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱངཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་དང་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚེ་སྔོན་མ་བསགས་སྦྱོང་ 


བའི་ཐབས༔ ཚོགས་བསགས་ཡང་སྙིང་འདི་ལ་བརྩོན༔ ཕཊཿ བག་མེད་ལེ་ལོ་གཡེང་བ ་ལྷའི་བུ་ ་བུའི ་བདུད༔ སྒྲམུས་གཙིས་ པར་འཛིན་པ་ཕུང་པོའི་ བདུད༔ རེ་དོགས་ 
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མཚན་མར་སྣང་བ་དགའ་ བྲོད་ བདུད༔ རྟག ཛིན་ཐོབ ༢ འ། འབྱུང་བ ་འཆི་ བདག་བདུད༔ མ་དག་འཁྲུལ་ རྟོག་སྒྱུ་མ་ཕྱིར་ཤར ་བརྣ གང་ཤར་ རོ སྙོམ་ ངང་ 


དྲུདཐང་ བསྙུས ནཿ རྟོག་ ཡ ་ཡེ་ ་གདངས ེའ ་པོ་ཟིལ། གྱིས་གཞོན༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གཟེར་ལྡན་པས༔ གང་ཤར་གཅིག་ཆོད་སྙེང་དུ་བསྐྱལ༔ ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ 
བརྗོད་རང་ལུས་ཆེ་བརྗིད་ཚ༔ སྙིང་གྐར་དྭངས ་མའི 1 ཆཐིལཀཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ གྱག་མའི། ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ མཁའ་ དབྱིངས དབྱེར མེད་ གྱུར་ 


༨༨༥ 


ཏེ་དེའི་ངང་ལས༔ སྐད་ཅིག་ དྲན རྫོགས རཿ སྐུར་གྱུར་ རཿ གྲི་ གུག་ ་གདེངས་ བས་བེམ་པོའི་ ་ཐོད་ ་པ་ཁྲག༔ སྟོང་གསུམ། ཁྱབ་ པའི་མི་ མགོའི་ སྐྱད་བུ བུའི་ 
ཁར༔ བྷནྡྷ དམར་ ་གྱིས་ བསྐྱིལ་ ཏེ་བདུད་ རྩིར་ བསྒྱུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཡིས་སྤེལ་ཏེ་འཛད་མེད་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་ བཟླས་ པར་བྱ༔ྷ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཧཱཿ དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ 
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!!ྲ བཀུག་ནས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང༔ ཕཊ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ རང་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འདི༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཆོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་བགེགས་རིགས་ 
འབྱུང་པོ་འདུས༔ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ སྦྱིན་པ་བཏང་ངོ་རང་རང་ཅེ ་དགར་སྤྱོད༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས ཁའྱི་བངྱ་ཆུབ་ངོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ 
ནས་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀུན༔ གཉས་མེདགཅགུསུདབཞ༔ བཛ མཿམཀོའ་ཁཱམ་ཆོས་གྒུ་མིལ་མཡ་ས༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ ཁཿ དེ་བཞིན་ཉིད༔ གཅད་ 

བྱྱ་འབྲུལ་ རྟོག་གཅོད་བྱེད་ རིག ་གྲོལ་ ་ཏེ༔ གཉིས་ མེད་ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ཞེས་པའི་དོན་ ལ་མཉམ་ ་བཞག་ཅིང༔ མི་བསམ་མི་བ: བསྒོམ་ཡེངས་མེད་ དུཿ བཅོས་ བསྐད་ ་མེད་པར་ 
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ལྟོད་ལ་བཞག༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཐབས་གྲངས་མང་ཡང༔ འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཟབ་པ་མེད༔ 


$ དེང སྲེོ:-256222༨:» ཇེ=5 ནད ཆི „ 
པ་ནི༔ དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཆུང་བཞིན་འཇོམས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ 


བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དངཿ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཕུད༔ 


གང་ཤར་དབྱིངས་སུ་བརྩོན་ 


176 
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ཆུ ༡ གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ མཆད༔ དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་སྣང་ཆ་ཡི༔ འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དང༔ འྟབྱལསའའ་ཁྲདདུབ་ཏར་ཅཅ་ རྒྱལ་བ་མཆོད་དང་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚེ་སྔོན་མ་ 






བསགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས༔ ཚོགས་བསགས་ཕང་སྙིང་འདི་ལ་བརྩོན༔ ཕཊ༔ བག་མེད་། ལེ་ལོ་ཿ འམ : བུའི ་བདུད༔ རྒྱུ་མུམ་ག་ཅེས ་་ ་པ་ཕུང་པོའི་ བདུད༔ རེ་ ཟྲི 
ཟལ ་མཚན་མར་སྣང་བ་དགའ་ བྲོད་ བོད་བདུད༔ རྟག འཛིན་ཐོ ཤས འབྱུང་བ ་འཆི་ བདག་བདུད༔ མ་དག་འཁྲུལ་ རྟོག་ སྒྱུམ 'ཕྱིར་ཤར་ བཿ གང་ཤར་རོ རོ་ 
ཉ སྐོ སྙོམ་ ཆམ ལེ ་ནས༔ རྟོག་མིན་ ཡེ་གདངས ཅོ ་པོ་ཟིལ། གྱིས་གནོནཿ 


ཨཱཿ 
༠ 


ཨཱཿཧཱཾ་བརྗོད་རང་ལུས་ཆེ་ བརྗིད་ཚ༔ སྙིང་གར་དྭངས་མའི་རིག་ པ་ཱུཾ ་མཐིང་ཀ༔ 


ལཿ དོ 
༤ིགརོ་པ 


ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གཟེར་ལྡན་པས༔ གང་ཤར་གཅག་ཆེད་སྟང་དུ བསྐྱལ༔ ཕཊཿ ཨཾ་ 
§ ཅེས་བརྗོད་པས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱད༔ མཁའ་དབྱིངས་དབྱེར་ 
ཕཊཿ དཔས་དགུ་ ཞས་བརྒྱུདརྨ མ།ཁ དབྱིངས་དབྱེར 











ཤྨཾ 
རཾ 
9 
དོ 


ཆ་ 
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[ 


























ཧུཿངྱ2022)122)2 


༢འ༨.~=. 


2 ¿/ འདྲི ཤཀྱ །8ཝཙ །ཐན བཆ རྟ སྒུ་བཞེཆེགོ་ཁམའརླུར་དྲ་བྔ་བབར་ཤོག༔ ཕཊཿ སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་བགེགས་རིགས་ 


༧ འབྱུང་པོ་འདུས༔ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ སྦྱིན་པ་བཏང་ངོ་རང་རང་ཅི་དགར་སྤྱོད༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ 


¡ མེདྱ་གུར་ཏེ་དེའི ངང་ལས༔༔ སྐད་ཅིག་དྲན རྫོགས་ཌྭ ཁྲོས་མའི སྐུར་གྱུར་7 ཏེཿ གྲི་གུག་གདེངས་ བས་བེམ་པོའི ཐོད་ པ་ཁྲག༔ སྟོང་གསུམ ཀྒྲ་ཁ་ཝཿ མགོའི་ 
སྙེད་བུ་ ་བའི་ །བརཿ༔ བྷནྡྷ་ ་དམར་ གྱིས་ ཐོ ཏེ་ བདུད་ རྩིར་: བསྒྱུར༔ ཧ་ ཧ་ ཧོ་ཧྲི ཧཾཿ ཡིས་ སྲེལ་ཏེ་ ་འཛད་མེད་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་ བཟླས་པར་བྱ༔ (ཨོཾཿ ཨཿ ཧཱཾ ཧོ་ཧྲ འི དེ་ནས་ 
མཆོད སྦྱིན་བཀུག་ནས༔ ཟག་ མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་ ་གཏོང༔ ཕཊཿ མཆོད་ཡུ་ ཡུལ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི ལྷ ཚོགས ་གཤེགས༔ རང་ལུས་ཟག་ ་མེད་ བརྲུད་ རྩིའི ་མཆོད་ པ་ 
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ཌི 
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ཟང ༼ཿ ནས་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི༔ 
@2 ༥ 





ཉད༔ 


༤༨ ༨ ༨༡ ._.འ.༨ ༨ འ^.༨.-འ 
ཕཊཿ རང་རིག་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྒྱ་མའི་དེ་བཞིན་ 
༩ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ལྟོད་ལ་བཞག༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཐབས་གྲངས་མང་ཡང༔ འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཟབ་པ་མེད༔ 

ཝཾ 


༣ 


1 


བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དངཿ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཕུད༔ གང་ 
དར ཤར་བབྱིངས་སུ་བརྩོན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཆུང་བཞིན་འཇོམས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ 
༢ 











,‰%¡ 
༧ 


གཅད་བྱ་འཁྲུལ་རྟོག་གཅོད་བྱེད་རིག་གྲོལ་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང༔ མི་བསམ་མི་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་དུ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག 
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༤༧ 








ྨླ་ ཀཿ རྒྱ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་བུམ་བཞུགས༔ ཕཊཿ ཆེ་འདིར་བདེ་དངྲ་གགས་ལ་རེ་བ་དངཿ སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་གཏམ་ངན་བྱུང་ངོ་ 

སྡུག༔ དེ་ཀུན་འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་འདྲེ་བོ་ཆེ༔ རོ་སྙོམ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྡུས་ནས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕཊཿ 
ཧཾ མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཀུན་བདག་ཉིད་བླ་མ་དངཿ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་བཞུགས༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྷ ཚོགས༔ སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་བཞིན་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕཊཿ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
@ ལས་བསྒྲལ་ནས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས༔ རྣམ་རྟོག་ཐོག་བརྫིས་ 
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བཤ 


























འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངངཿ ལྟ་སྤྱད་མ་ནོར་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ༔ ཕཊཿ བདག་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཕ་མ་ལས༔ ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 


གསང་བར་འདྲེས༔ ཕཊཿ ཤེ བ་སྙིང་མགྲིན་ སྤྱ་བོ་ནས༔ ཚངས་བུག་མཁའ་ལ་ཐོན་ཏེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས༔ སྟོང་ཆེན: ནམ་མཁའ་ བརྡལ་ བའི་ངང་ 
དུ་བཞག༔ ཛཿ སླར་ཡང ་དབྱིངས་ལས་རིག་པ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ གྲི་ ་གུག་ ་ཐོད་འཛིན་གཟུགས་ཕུང་ས་ལ་ འགྱེལ༔ ཆེ་ཚོ་སྣུམ་' ལྡན་དེ་ཡི་ཐོད་པ་བྲེགས༔ 


༤... .¬ 


སྙོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་རང་ལུས་བཞག༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧ་གིས་སྦྱང་སྤེལ་ བདུད་རྩིར་བ༈ རཿ ཚལ རྦུ གྲངས་མང་མཐར་ནི་མགྲོན་བཞི་དམིགས་པར་བསྔོ༔ 
ཐཊཿ དཀོནོ་མཆོག་ཕྲིད་ཞུ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་བཞི་འདིར་གཤེགས་མཆོད་ལྗིན་བཞེས༔ བདག་གཞན་ལས་རན་སྡིག་སྒིབ་ཁན་ 
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༼ཿ ཆགས་བྱང༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ བདག་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་ 
དྲིབ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཤཱ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ བདག་ལུས་སྐྱེད་ཚལ་ཟས་གོས་ན་བའི་སྨན༔ དཀོར་ནོར་རྟ་གླང་འདོད་འཇོའི་བ་ལང་སོགས༔ གང་འདོད་ཉོན་མོངས་ནམ་ 

མཁའ་མཛོད་ལྟར་དམིགས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ བཞེས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སེལ༔ བདག་ལུས་ཐག་མེད་ 
ཆོས་སྒྲ་ཁམས་གསུམ་གངཿ༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང༔ བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
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སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊཿ བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་ 
བསེན་མོ་དངཿ ཀླུ་གདོན་ས་བདག་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་བཞེས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ 
པར་ཤོག༔ རྗེས་ལ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ་བསྔོས་པའི་ཚིག་ནི་གཞན་ཕན་བློ་དང་བཅས༔ ཕཊ༔ རྒྱཊས་སྲུཝ་ཐམས་ཅད་འོདོཀྱི་ཁུའ་པོ་རུ༔  རྱུརནས་ཟླ་མ་ཁཐེམ་ཏཱུས་ 


བྲལ་དང༔ སླར་ཡང་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་འོནབླམ་ཁའིཀླེ་ཡད་ཛུམ་འེནཀློབ༔ ཕཊཿ དྷལུར་ རཅོ་ད་ཟཆང་བཅ་ ཨེ 
སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་གཉུག་མའི་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསོད་ 








184 























ཚེ 


12ཇ-(2ཌ 








° 


(¦ 











།ས༔ ཞེས་པའང་རྒྱ་སྤྲུལ་བྱུན་རྨོངས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ༔ 
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༼ཿ གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ཆོག་ཟབ་མོ༔ ཕཊཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་བླ་མ་རྗེ༔ དོན་དམ་མི་ཤིགས་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེའི་སྐུ༔ སྤིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པའི་མཛོད་དུ་ཤར༔ ཕཊཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ༔ མ་རིག་སྒོང་རྒྱར་དུབ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུངཿ ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པར་རོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་རིག་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པོར་སད་ནས་བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཕཊཿདང་པོས་བསྲེ༔ ཕཊཿགཉིས་པས་སྒྲིབ་པ་དགཿ ཕཊཿགསུམ་པས་དབང་ 


པང 








བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་འདི་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནད་འདི་ཁོ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 

















:©2 ཆི རཾ = དད 5 ༧ ༢ ཟ་ ༦༨༥ =. ¬ 2 ་ག&པསཡསཡ་བ་ཡཆ་ >= 
ནའོ༔ དེནས་རིགཔ་དབྱིངས་སུ་སྤར་བ་ནམ་མཁའ་གོའབྱེད་ནི༔ རང་ལུས་ཆེ་ཚོ་རབ་བརྗིད་དབུས་རྩའི སྦུབས༔ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་རིག་པ་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ 
དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕང༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ཆེ་ཚོབ་སྣུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྟོང་གསལ་མདའ་ 
སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་ཡར་སྣེ་ཚངས་པའི་བུག་གར་ཐུག་པམར་སྣེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འགགས་པའི་ནང་སྙིང་གི་ཐད་དུ་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ།་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་གསལ་ལ་ 
འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བར་གསལ་བ་དེ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ༔ ཕཊ༔ དངོས་སྤར་གཉིས་པས་དབྱིངས་ལས་བཞེངས༔ གསུམ་པས་མ་ཅིགཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་ 


བཞེངས་པར་བསམ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་སྨྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཞབས་གཉིས་རུས་རྒྱན་མེ་ 
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ཀཿ དཔུང་འབར༔ ཁྭཊཾཁ་བཀལ་སྦྱི་བོར་ཕག་ཞལ་དུར༔ ཕཊཿ བརྗོད་པས་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་: ཀྱི་ངོ་རིག་སྟེ༔ ཕྱག་ །ག། ཡས་ གྲི །ཐུག་བམ་ གྱི་ཐོད་པ་ ་བྲེག༔ རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་བ བཿ དེ་ནང་ གཟུགས་ཕུང་ བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོར་ ཆར་ཞུཿ སྦྲ བ ཕྱིར་ ཞུན ་ཞིང་ ཆེན་ ས་ བཞིའི་ སྟེང༔ ཤ་རི ར་ག མཚོ་རུས་ གྲམ་ཞག་ གི་ 
བཀྲག༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི མཛོད་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱཾ ཧ་ ཧོ་ཧྲི :5§ ལན་གསུམ་ 'བརྗོད༔ དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ ནག་མོའི་སྐུར་ ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 


གཡས་གྲི་ཁུག་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་རྒལ་གྱིས་འཕར་བ་ཐོད་པ་ར་རི་འབུམ་གྱི་སྐྱེད་པུ་ ་པུར་བབ་པས་བྷན་དྷ་ལྱང་ལོ་ཊ ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་བར་བསམ༔ སླར་ ་ཡང་གྲི་ཁུག་ཚད་ 


༢༢༨ 





༩ པ་ཙུམ་གྱི 'གྱིས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཁེབ་པར་ཁྱབ་པར་ གྱར༔ གཟུགས་ ་ཕུང་མགོ་མེད་པ་དེ་ བྷནྡཾའི་ནང་དུ་འཕང་བའི' ་འོག་ནས་མེ་ རྒུང་འཐབ་པས་ ་ཐོད་པ་དྲོས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྟེམ་ གྱིས་ 'ཞུ་ནས་རབ་ཏུ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 

















ཁོལ་ཞིང༔ ལུད་པའི་སྦུ་བ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལ་བབ་པས་བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ༔ བཏུང་བྲ་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ༔ བཅའ་བ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད༔ ལྔག་པ་ཚིལ་ཞུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ༔ གཞིབ་པ་རྐང་དང་ལྷ་བ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དང༔ མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་མི་ཐད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསམ༔ ཕཊཿ ;ིསི་རིཁོས་བས་ཚོ་་གོང་དགེ་ 
འདུནཿ བླ་མ་ཡི་ པ་ མར ་འགྲོ༔ ཚསྭ་གྐུ ལོངས ངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐ ལུསཀས་དཀོན་ཆཿ མཆོག་སྲིད་ ་ཞུའི ་མགྲོན་ དྲ ལྷ་བརྒྱད་ ཀླུ་བརྒྱད་ གཟུན བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བཅུ་ 
འཇིགས་བྱེད་དགྲུ་རལ་ཆེནབཞྱ་རུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང༔ དཔྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་དངལྷ་མིན་མི་སོགས་རིགས་དྲུག་ 
སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས༔ གཉིས་པས་གནས་ནས་ཆས༔ གསུམ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཐིབ་ཀྱིས་ 
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ཧིཿ འདུས་ཤིང་འཁོད་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཕཊཏཀྱིས་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་འགྱེད་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ ཕཊཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཁཿ དུས་ཤིང་འཁོད་ རར སྤྲུ ཏུ ཊུ རྒྱས་ཆོས་ད 


དགེ་འདུན་དང༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ 


འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཕཊཿ དང་པོས་ཐོབ༔ གཉིས་པས་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ཚིམ༔ གསུམ་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་འཕོ་བར་བསམ༔ གནས་ 





མཆོག་ཉེར་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང༔ འབྲེལ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དང་པོས་མཆོདཿ གཉིས་པས་ཐོབཿ གསུམ་པས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ཚིམས་པར་བསམ༔ ཕཊ༔ ལྷ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































བརྒྱད་ཀླུ་ བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་དགུ༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གཙང་མ་ 
འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཡྱིམ་མཆོང༔ ཐུགས་ ་དམ་ གཉུན་ ་པོ་ཿ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དང་ པོས་མཆོད༔ གཉིས་པས་ཐོབ༔ གསུམ་པས་ཐུགས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་པར་ 
བསམཿ དམྱུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང༔ མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ གང་ལ་གང་མཁོའི་འདོད་ཡོན་བསྔོཿ 
ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དང་པོས་མཆོད༔ གཉིས་པས་ཐོབ༔ གསུམ་པས་གྲོལ་བར་བསམ༔ ཕཊཿ སྟོང་ 


གསུམ་བརྡལ་ཁྱབ་ཞིང་ལྤགས་གཞིར༔ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་གྲམ་ཁྲོད༔ རྐང་ཚིལ་ལྷ་བ་མར་ཁུར་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་བརྡལ༔ འབྲུ་ 
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ཀཿ གསུམ་ནུས་པས་བདུད་ རྩིར་ བསྒྱུར མ མགྲོན་ རྣམས་སྐད་ ཅིག་ སྤྱུན་ དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧ་ཧ ལན་གསུམཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ བཱ དང་པོས་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ༔ གཉིས་པས་གནས་ནས་ཆས༔ གསུམ་པས་ཐིབས་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ༔ ཡ་ཀི་ སྲིད་ རྩེ་མན་ ཁུདནཱཱ༔ པཿ ་དམྱལ་ ཆས ་ཡན ཆད་ཀྱི༔ བཀའ ་ཡི་ ིལྷ་སྲིན་སྟེ སྡེ་ བརྒྱད་ 


› དང༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཤཁླག་སྟོན་འགྱེད་མགྲོན་ལ་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས་ལ་ཤོག༔ བར་སྣང་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབ་ལ་ཤོག༔ ས་ 


གཞིར་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ལ་ཤོག༔ མ་འགྱང་མ་ཕྱི་མུར་དུ་གཤེགས༔ གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་འདུས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འཛ མསཙ་ཡ༔ 








འཁོར་འདས་རོ་སྐོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཕ་མ་ལྷ་འདྲེ་མགྲོན་དུ་དྲངས༔ ཕཊཿ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཿ མོ་བདུད༔ སྲིན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































པོ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང༔ ཀླུ་དང་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་གཟའ༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ གང་ལ་གང་མཁོའི་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཧབ་ཐོབ་ 
རོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དང་པོས་ཆེ་དགུ་མཆོདཿ གཉིས་པས་འབྲིང་དགུ༔ གསུམ་པས་ཆུང་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཕཊཿཀྱིས་ངོམ་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ༔ རྒྱལ་པོ་བེ་ 
དཀར་བེར་ནག་དང༔ ཙི་དམར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སོགས༔ ཞེ་སྣང་ཕོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ 


ཚིམ་གྱུར་ནས༔ འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་མཐོང་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བསེན་མོ་མི་ཟན་ཁྲག་རལ་མ༔ འཕྲོག་མ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མཿ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་སྤན་ 
དགུ་སོགས༔ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ༔ དགའ་འགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀླུ་བདུད་ན་ག་ར་ཛ་ 
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¿ དང༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དངཿ གདོལ་པ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་ལ༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོཿ 
ཐམས་ཅདྫམག་ཊིག ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཉིམིཁོས་དུག་ཝྭདུགགསམ་དངཿ རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ནི༔ བགེགས་རིགས་སྔོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས༔ གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ གང་ལ་གང་མཁོའི་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ 
དགའ་འགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ ཕྱམས་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཤཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གྲི་བཙན་གྲོང་རྒྱུག་མོ་ 
འདྲེ་དང༔ དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་དང༔ ཐའདྲེ་ཤི་གཤེད་ཕོ་མོ་སོགས༔ ཤ།ོན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བདག༔ གློ་བུར་ལྷག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡན༔ གནོད་བྱེད་མ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ལུས་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བསྔོ༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་གང་དགར་སྤྱོད༔ སྟེར་མི་ནུས་ན་ང་ཞན་ 


ཏེ༔ སྤྱོད་མི་ནུས་པར་ཁྱོད་རེ་ངན༔ ང་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བྱེད༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ད་སོད་ཟིན༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་རུ་ཕྱིན༔ 


༨. འད. ༨ ཏྲ རས དེ £ ༢༢ ཤོ འེ ༤ པོ ༤ 
༡༩ ་ གདངས་ ཐབ་པ་ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དལྟར་ལུས་ཀྱ་སྙན་འགྱད་བྱད་པའ་དུས་སུ་ཕཊ༔ §༔ དང་པས་ཐབ༔ གཉིས་པས་ཚམ༔ གསུམ་པས་གྲལ་བར་ཐབ་པར་བསམ༔ སྣང་སྲད་ 
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དང་མཉམ་བྷན་སྣོད་དུ༔ ལྷུག་མ་མྱོང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་གཏེརཿ མིཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲིན༔ ལྷག་མགྲོན་ཉམ་ཐག་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཿ ་བཞུཿ མུཿ 
རངྱ་བུས་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ཡིས༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཉམ་ཐག་པའི༔ ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་ཟུག་རྔུ་ཅན༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཟས་ 
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ཀཿ སྨན་རྩི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་བསྔོ༔ དགའ་འགྲུ་ཡི་རང་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དང་ 
པོས་ཐོབ༔ གཉིས་པས་ཚིམཿ གསུམ་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སད་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཕཊཿ ཆོས་ཉིད་ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས༔ ཐོག་མེད་སྦྱིན་སོགས་དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་རྒྱུ༔ ཟག་མེད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྔོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ ཕཊཿ ང་ 
སྐ ^. ༨ ༨ ༨: ནེ རོ ¬ འའ. ༨_.༨ ༨ ༨ ༨༡༨ 
མེད་ངར་འཛིན་བཏང་བའི་བརྟལ་ཞགས་དགོས༔ རྒྱ་ ་བར་འཕན་པའི་སླེ་འགྲོ་ཀན༔ མ་འབད་ཡེ་གཞིའི་ཀློང་ད་གདེང་རྙེད་ནས༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཟ ། འཁུ རྟུ ཞུག དག་ རྒྱ་དྲུག་འཁར་བར་འཛྱན་པའ་སྐྱ་འགྲ་ཀྲུན ཆུ ད་ཡ་གཞ ཀླང་དུ་གདང་རྙད་ན་ དཿ ཛང 
འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣང་བར་སྣང་ཆར་བཅས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ གསལ་བ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


197 


བའ 
































ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་སངས༔ ཁཁོརཁཏམ་ཆེད་ཅིགྱ་རྒྱུ་དརབླས་ག་འེཧ༔ བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་རོ་སྙོམ་ངང་དུ་དག༔ 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཨཱ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བདག་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞིག༔ ཡེ་གཞི་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ལྷུམས་ 
སུ་གཞིག་པར་བཞག༔ དེ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གཅིག་ཆོག་ཟབ་མོ་ཡིན༔ 
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ཁཿ གཅོད་ཀྱི་ནག་འགྱེད༔ྩ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཐོ་རངས་ནག་འགྱེད་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི༔ ཕཊ༔ རང་ལུས་ཚོ་སྣུམ་ཆེ་ 
བརྗིད་ དྭབུས་རྩ་ནས༔ རིག་པ་དྭངས་མོའི་ འཐིག ་ལེ་ནམ་མཁར་སྤར༔ དབྱིངས་ ཏྭཾ ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁྲོས་མར་བཞེངས༔ མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་གར་སྟབས་རུས་ 
རྒྱན ཁྲསཞཿ ཕཊཿ བབ གསུམ ཞཐོར། བའི་ཿ ཞགུཚ ཆགས་ 'སྡུག་བ༔ བསྔལ་ཀུན༔ འོད་ནག་ རྣམ་པར་བསྡུས་ །ཏེ་བེམ་པོར་ཐིམ༔ རྙོང་གསུམ་ཀུནཏུ་འགེར་བའི་མི་འོ་ 
ནི༔ སོལ་ ཕུང་ལྟ་བུར་ལྷ་འདྲེའི་ ཡིད་འཕྲོག་གྱུ གྱར༔ ཨོཾཿ སོ་ཨཱཿ ཧུ་ཧ་ཧོཧྲཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཕཊ༔ ཅོ ཨཿ ཀླུ་གདོན་ རྒྱལ་པོ་ཿ ཐོ ཁེ ལཿ གཏི་མུག་ 











ལས་བྱུང་ལྷ ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་ བོ་སྦྲུལ་ གྱི་མགོ་ཅན་ལ༔ ཞེ་སྣང་ལས་བྱུང་གདོན ་བགེགས་འབྱུང་པོས་བསྐོར༔ འདོད་ཆགས་མོ་ཿ གདོན་བྱ་ཡི་ 
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བླ 
































གདོང་ཅན་ལྔ༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་གདོན་བགེགས་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབང་མོ་རེ་ཏི་ནག་མོ་ཆེ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་བསིགས་བྱེ་བས་ 
བསྐོར༔ དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བམ་གྱི་ཚོགས་ལ་འདུས༔ མ་ཐོག་མ་འགྱངས་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འཁོར་འདས་རོ་སྙོམ་འཇིགས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ངས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཅེས་པར་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ང་མེད་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ དེ་རིང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་གཏོང༔ ཕཊཿ སྦྱིན་ 
ཡུལ་མ་རིག་འཐྲུལ་ཕའི་ལྷ་འདྲེ་ནི༔ གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་དང༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོ་ཕོ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང༔ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་བསེན་མོའི་སྡེ 
ཚོགས་བཅས༔ དེ་དང་དེར་བྱུང་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་ 
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བོད་པ ལཿ བོ དེ་རིང ཆེ་བས 
ཟོས་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཟོས༔ རྒྱལ་པོས་མོ་ཐོས་ས་བདག་ཆེན་པོས་ཐོས༔ དེ་ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁུར་མིད་ཟོས༔ འཁོར་དང་དཔུང་ཐོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་དང་ཡུལ་སྣང་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར༔ ཡེ་རིག་དོན་གྱིས་ཧེ་རུའི་ངང་དུ་འདུས༔ ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ བདག་ 
མེད་ཡུལ་མེད་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད༔ ཕྱོགས་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ངང༔ མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐོམ་པར་བརྡལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ནངས་ 














པར་དཀར་འྱེདྱྭས་ཤིང་ཉིན་གུང་ཁབོར་འགྱེད་པ་ལ༔ ཕཊཿ རང་ལུས་ལང་ཚོ་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































མདུཁ་ལྟ་ར་ཁཁའ༔ དབྱིངས་ལས།ཁྲོས་མ་མཐེང་ནག་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི ཏུཐ་ཿའོ་ཁོ་ཁགྷེ་ཙོཝ གྱིས༔ ཚེ་རབས་ ས་ཡུས་དངའཁསཏཏ་བམྦུཝ་ཏཾ 
བསྟིམ༔ ཞི་ཕཱགས་གཞི་ ཞི་ཁ་ཤ་རི་ཁླག་མཚོ་བསྐྱི བསྐྱིལ༔ བྷན་དྷར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ སྟོང་གསུམ་ས་གཞི་ཁོད་སྐོ སྙོམ་ཡངས་པ་རུ༔ དཀར་མངར་ 
སྒྱུར་ད དང་དྲི་སྨན་འབྲུ་ཟས་རིགས༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ 'ྕགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཀོར༔ གོས་དྭཧ་རས་འཐམ་མཆོས་ལྷན་རེ རེགྱ་བའི་རིགས༔ སྦྲང་གན ་མལ་ 


= 2 .5¬ 


ལ་ ་སོགས་ རྟེན མགུ ་དངྱཿ རི (ཧགས ་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་ བྱ་རིགས ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་མི་ ཟད་རྒྱན་ཊ གྱི་ཞབོར། ལོར་ཤར༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས ྩོང་གྲོལ་ 


ལ་པ བཛ ང་མ་བ ༨. ༢༨ 


བཅུད་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གཏན་གྱི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
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ཁཿ 





མགྲོན༔ མ་ཐོགས་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྤྱི༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སྦྱིན་ཡུལ་ 


འདྲེ་གདོན་ཡན༔ མ་ལུས་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འཐིབས་པ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཆོད༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ལ་མཆོད༔ རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
ལ་བསྔོ༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ གང་ལ་གང་མཁོའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གཏེར༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ༔ ཡས་ 


=. = 


། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རོས་ཚིམས་ནས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ མས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དགའ་འགུ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































བདེ་ལྡན་ཅིང༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་ནས༔ གཏན་བདེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་རྟག་ལྡན་ཏེ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏན་སྲིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དགེ་འདིའི་འགྲོ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སད༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་ཡུལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ 


ངངཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕན་ཞུགས་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཉམ་བརྡལ་ཀླས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དགོང་མོར་དམར་འགྱེད་བྱ་བ་ལ༔ འབྱུང་ 
བ་སྙིགས་མར་ལས་ཀྱིས་འཐས་པ་ཡི༔ མི་གཙང་བག་ཆགས་སྒྱ་མའི་གནས་ཁང་ནས༔ དྭངས་མའི་ཤེས་རིག་གདོད་མའི་གཞི་རུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྙིགས་མའི་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་གཞི་ཡངས་བརྡལ༔ ཤཁྲག་རུས་པ་ཐར་གྱིས་ཞིག་པ་ཡིས༔ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་ 
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ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ལས་ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ ་གཅིག་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་རྩ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་མཁའ། འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་སྣང་ ་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར་ བདང་བཅས་སྤྱན་དྲངས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ 


ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་སྒྱུར་མ༔ 
བཅས༔ ད་འདིར་གཤེགས་ཤྭཁག་རུས་རྐང་རོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སེལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡི་ཤེས་དྭས་ལས་གར་སྒྱུར་མ༔ 


པའི་་ གྲམ་ །ཁྲོད་ ༥༡ རྐང་ ཚིལ་ ལྷ་བ་མར་ །བུའི་ རྒྱ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སྦུ་བ་ངད་རླངས་ ་འདོད་ ་ཡོན་ སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས༔ 


= 


དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་ 


འབྲུ་གསུམ་ནུས ་པས་མྱོང་གྲོལ་ 
བཅུད་ ལྡན་ གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿ རུ ཧ་ཧོ་ཧྲི ཧཱཿ ལན་ གསུམ་ མཐར༔ རང་ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ་ཟེར་དཔག ཏུ་ ་མེད་པ་ ་འཕྲོས་ པས་ 'ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འེ ་འོག་ ཐམས་ ཅད་ནས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 












































ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ད་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
རྐང་རོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་སྒྱུར་མ༔ ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ད་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་རྐང་རོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ 
ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་སྐྱར་མ༔ ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 


རའ༨.= 


བཅས༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དའའདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་རྐང་རོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཕཊཿ 


























4 


,2⁄ཛ8.9ཌ 














ཟླ 
ཞལ 


«32 


ོ 


:&®%.[&༦ 


ཀཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་སྒྱུར་མ༔ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་ 

སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ད་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་རྐང་རོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ 

ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་སྒྱུར་མ༔ སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ 
ཅ༄ 


བཅས༔ ད་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་རྐང་རོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་ 








༨འ.= 


སླར་མ༔ མཚམས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ད་འདིར་ 
ཅོོ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 









































གཤིགས་ཤ།ཐག་ཆུ་མརྐ་འརོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཁ༧ཤེམ་ཏྲཐས་ལམ་གརྒུ་ཁ༔ གས ད 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲལ་ པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ རཐོར་སྣར་ཡྲད་ལྷ་ཁངྲེཚཚོགས་ནའ་ཁཐས༔ དངདར་གཤིགས་ཤཞག་ཚུས་ནྐང་རོལ༔ 


རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་སྒྱུར་མ༔ བར་དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་སྤྲུལ 
པ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ད་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་རྐང་རོལ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དཔྱེངས་སྲུ་ 


¬ 


༨ ་རང་། ༨ ༨ ༨ ¬ འའ 
སོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་བསྒྱར༔ མཁྱེད་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ 
ཤོ 
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རླ ཀཿ ངས་ཤ་ཁྲག་རུས་རྐང་མགྲོན་དུ་འགྱེད༔ རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས༔ དབྱིངས་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་རོལ༔ སེམས་འབྲུལ་ 
པ་གཟུང་དང་འཛིན་པས་འཕྱངཿ དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཤིག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱ་བག་ཆགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་བྱེད་བདག༔ གཞི་ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ 
རོལ༔ ཕྱོགས་མཐའ་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་སེམས༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པར་གཅད་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཡུལ་བཟང་ངན་མེད་ དྲེ 
པར་རང་གི་གཤིས༔ རྒྱུ་དགེ་སྡིག་མེད་པ་དང་པོའི་གཞི༔ རྐྱེན་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཐང་མ་ཐལ༔ རྒྱུད་འཁོར་འདས་མེད་པ་འུབ་ཆུབ་ཀློང༔ ལམ་སྦྱོང་བསྒྲོད་ 


༤.3.¬ 


མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཆོ་འདི་ཕྱི་མེད་པ་ཀ་དག་དུས༔ ད་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་སད༔ དོན་བསྒོམ་བཞག་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 

















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
































ལྡན་བཙུན་མོའི་མཁའ༔ ངང་མི་ཤིགས་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་བྫོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་དུས་བཞིར་སྦྱར་ནས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ལར་གཉན་སར་མཚན་མོ་མེ་ 
འབུདཿ མར་མེ་དང་གསལ་སྒྲོན་མི་སྦར༔ རྐང་རྗེན་དུ་མི་འགྲོ༔ དྲག་སྔགས་མི་བཟླ༔ རྟོག་པའི་བསྐྱེད་བསྒོམ་མི་བྱ༔ གཤང་གཅི་དང་དྲི་ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མི་འདོར༔ ཀྲིའི་མི་བཏབ༔ ལྷམ་སྔས་སུ་ 
བཅུག༔ ཞྭ་སྟེན་མར་བཞག༔ གཞོག་གཡས་སར་གཏད༔ བླླ་དང་དཔུང་པ་སྙན་དུ་བཏིང༔ ལག་གཡས་མཐིལ་གྱི་མགོ་གདན་བྱ༔ ལྟད་མོ་དང་འདུ་འཛི་སྤང་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ནོ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཡང་བྲོས་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འཚོལ་གང་ཡང་མི་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ཏེ༔ གལ་ཏེ་བྲོས་ན་ཡང་སླར་ཡང་གནས་དེ་ནས་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ༔ ལན་དགུར་བྲོས་ཕན་ཆོད་ 
གཉན་ལོག་ཡིན་པས་གཞན་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་རུང༔ དེ་རུ་ཡང་འོང་བར་མི་བྱ༔ གནས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་དགུར་འཁོར་བའི་རྗེས་ཆོད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན༔ སློང་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚར་ཚད་ཡོད་པས་དེ་བྱུང་ 
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ཀཿ ཕན་ཆད་གནས་འཕོ་བ་ལས་སྡོད་མི་རུང༔ ཚར་ཚད་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ལ་མི་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ ནོར་ཟས་ཕུལ་བ༔ སྐྱབས་འཚོལ་བ༔ བཀའ་ 
(༩ རྱ 


ཉན་པ༔ ཁས་ལེན་པ༔ བསྟོད་ཅིང་སྔགས་པ་བརྗོད་པ༔ རོལ་མོ་སྒྲོག་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ༔ སྙོན་མོ་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་ཅི་སྣང་ཡང་སེམས་བདེ་བ༔ 


ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྷང་ངེ་ཡོད་པ་ན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཚར་ཚད་ཡིན་པས་གནས་འཕོ་བའི་རྟགས་ཚད་ཡིན༔ བཟང་པོའི་ལྟས་ཤར་ཡང་སེམས་ལ་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་དགའ་ 


༨.༢༦.=6. 


སྡུག་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བདེ་དུང་ངེ་ཡོད་ན་ནི་ཚར་ཚད་འདྲ་ཡང་སློང་ཚད་དུ་ངེས་སོ༔ བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་སྙོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱིས་ཡང་གཅེས་དམ་པ་ 


ཡིནཿ དང་པོས་འཕོ་ཚད་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོ་དང༔ ཡན་ལག༔ དོན་སྙིང་བཅད་ནས་རང་ལ་སྟེར་བ༔ རྒྱན་དང༔ ལོངས་སྤྱོད༔ དཀོར་གནས་འབུལ་བ་ཤིང་རྩ་དང༔ བྲག་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཅོམ་པ༔ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















མཚོ་སྐེམ་པ༔ ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སྟོབས་དང༔ བདེ་བ་སྟེར་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་ཆོད་པའི་ཚད་ཡིན་པས༔ ུར་རྡོའི་གང་ཚུན་ཆད་ལ་མི་གནས་པར་སྤོ༔ ཐ་མའི་ཆོད་ཚད་ནི་སྡེ་ 


བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ཁས་ལེན་ནས་མནའ་ཐོ་བྱ་བ༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྔགས་པ༔ ཁྲི་རུ་མངའ་གསོལ་ནས་མི་དཔོན་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་ཏེ་འཁོར་ 


རྐ ར་ཇ ལེ རྱ 


འབངས་སུ་ཁས་ ་ལེན་པ་གོས་དང༔ གོ་7 ཁྲབ་ གྱོན་ནས༔ ཁྲི ཆེན་ 'དུ་འཁོད་དེ༔ སྡེ་ཆེན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ༔ དམགས་དཔུང་མཚོན་དང༔ འགྲོགས་ནས་ཡུལ་མང་པོཊ་ལོ་བསྒྱུར་བ༔ འབྲུག་སེང༔ 
སྙག་གཟིག༔ འབྲོང་གཡག༔ བྱ་རིགས་ལ་ ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཞོན་པ་ ་འདུལ་བར་བཀོལ་བ༔ ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏེང་བ༔ རི་རྒྱལ་ཀུན་ལས་མཐོ་བའི་རི་ ཆེན་གྱི་རྩེ་རུ་འདུག་པ༔ ས་དང་ཡུལ་མང་པོ་དབང་དུ་ 


¬ == 


བསྒྱུར་བརྣམས་ཞི་ ་མཐའ་མ་ ་ཆོད་པའི་ ཚད་དུ་ངེས་ ་པ་ལུང་པ་དེ་རུ་སླན་ཆད་གཉན་ས་ ་མི་གཅོད་ པ་ལག་ 'ལེན་ནོ༔ དཔེར་ན་ ་འབངས་ས་ སུ་གྱུར་ཕྱིན་ ཆད་ཡང་ཡང་བཅོམ་དྲག་ན་མཐར་རྗེའི་སྲོག 'འབངས་ཀྱིས་ བསྡོ་ 
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ཁྭ 
བྱའོ༔ 


ཤེས་པར 


༽ 


བལས་འོས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས 


རོ 








་༄༅ི 
གཅོད་ཀྱི་ 








བརྒྱད་ ནག་འགྱེད། 
བོད་བཞིབ། 
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རས 
ཅེ 


གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་བཞུགས 


ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས 
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གཅག་ 











པོད་བཞི་བ། 









































ཀཿ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་ 


་པའི་ཕྱིར༔ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱངཿ༔ སྤྲོས་པ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང༔ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལམ་སློང་ཕྱིར༔ ཕུང་ཕོ་གཟན་བསྒྱུར་མན་ངག་བསྟནཿ དེ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 


ནིཿ དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་གཅན་གཟན་པགས༔ ལྟ་ 








བ་ཡས་འབུབས་ཅོག་པུ་དང༔ སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཁ་ཊཾ་ག༔ ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་མཆོག་ཆེན་རྐངཿ སྣང་བ་ཟིལ་གནོན་ཌ་མ་རུ༔ མ་ཚོགས་དབང་སྒྱུར་དྲིལ་གཡེལ་དང༔ སྙག་གཟིག་རས་མ་སྐྲའི་ཅོད་པན༔ 
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ཾཿ མདོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ༔ འོས་པའི་ཆས་རྣམས་སྭ་གོན་བྱ༔ དེ་ནས་ས་གནད་གཉན་དམིགས་སུ༔ ཕོ་ཚོད་ལྷ་འདྲེ་བརྙས་སེམས་དང༔ ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར༔ ཚད་ 
མེད་བཞི་ཡི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ སྣང་བ་གང་ཤར་ཐོག་བརྫིས་བྱ༔ དེ་ཚེ་ཐིལ་གནོན་དམིགས་པ་ཡིས༔ མ་གཉུན་དགྲ་ལ་བྱ་ཤོར་མཚུངས༔ དེ་ ཨཿ ཕཊ་ཅེས་རང་གི་སྙིང་ག་ 
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ནས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་ལ༔ འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཞིག༔ གང་དམིགས་གཉན་སར་ཐོག་ལྟར་ཕོག༔ དེར་གནས་ལྷ་འདྲེ་དཔུང་དང་བཅས༔ བྲོས་ཤིང་འཁྱར་ 
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་མ་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 























དུ གདེང་འགྲོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ 


བའི་དབང་མེད་པར༔ དཔལ་ཟིལ་ཆག་སྟེ་གནས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚུལ་འཆོས་ངོ་ཚ་སོགས༔ ཐམལ་འཁུ་འཕྲིགས་བློ་སྤངས་ལ༔ གཇྟུལ་ཞུགས་ངར་མའི་གདིང་ལྡན་པས༔ འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས༔ ལྟ་བའི་ 
དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དང༔ གནས་གདོན་ལམ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ཀུན༔ བཀུག་ལ་ར་ལུག་བསྡུས་པ་བཞིན༔ གཉན་ས་རང་དབང་མེད་པར་གཅུན༔ གནས་དེར་སླེབ་མ་ཐག་ཉིད་དུ༔ དྲག་ 
ཤུགས་འབར་བའི་སྙངས་སྙབས་ཀྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་རྐང་པ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ དབང་ཆེན་གཞི་ལ་གདབ་པར་བསམ༔ ཙོག་ཕུ་སྙན་བཅས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱུར༔ ལྷ་འདྲེ་ཅི་ལྟར་དབྱིངས་ཆེ་ཡང༔ 


མི་ལྷུང་མི་སྲིད་ཐིལ་ཁོལ་འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་གྱུར་ན༔ རིམ་པ་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆེ་ཆུང་སྲིད་པའི་གཏོས་དང་མཉམ༔ རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་ 








པའི་སྐུརབསྐྱེད་ལ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་དྲག་ཏུ་འབུད༔ ལྟ་བའི་ངར་བསྐྱད་བྲོ་བརྡུང་བུ༔ ཕཊཿ འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་ 
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དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ བདག་འཛིན་ལྷ་འདྲེའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ཞིག་རྡུང༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྩ རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་བྲོ་ལ་ 
བྱོན༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་བྲོ་ལ་བྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་གནས་ཉུལ་མ་ཚོགས་བྲོ་ལ་བྱོན༔ གཏུབ་ཞུགས་ཁམངུ་ལྟོབས་མར་ཕྱིན་བྱིམ་ླ་ཐས༔ ཕཊ༔ ཤར་ 


ཕྱོགས་ལུ་ ལས་ 'འཐགས་འིཁྷད་བརྡུངས་ཅན༔ཿ དཔའ་ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ཌ ་བོ་ར་ ཟྨམ་ཡ་འཁྱིས༔ : ཞེ་སྡང་རྒྱལ ་པོའི་ མགོ་( ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ མེ་ལོངས་ ཡེ་ཤེས་གླིང་བུ་ཀྱུ་ 


༨༨༽ ༢༨༡ ༨ 


རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ༔ ལྡོ་ཡི་འཛམ་བུ་ ཐུར ླཆ༅ བཡལ་གཟའའ་ བརླ་བོག་སྱམ་དཁ་ས། ཿ གག ཡ་ལ་ 
ཡེ 
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ཆུངས 


























༨༡ ༨ ལ་ ༨ ༨ རྐ ་་ ¬༽ ༢༤༢༨ 
མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སོད གསལ་ས མགས ལོ་་ 


༽ 79:31@ 


རཾ 


འའ ༦ 


༔ ཕཊཿ བཌེགིསྒྲམི་སྐན་ལགརྡུངས་ཙོན༔ དཔཆ་བོ་གཁཝཁྲ་ཨབ་རླ་གུ་ཟའི་ 


༄.༅.༅ 


! ལམ༔ བླརུ་དོག་ཞམར་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེཟ༔ བླ ཐུ་གླུབ་ཡེ་ཤེམ་ཅོད་ ནན་པུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊཿ དྭབུས་ཕྱོགས་ མ་འ དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་བྱིན་རེ་ཆགས༔ གཏི་མུག་ཤི་འདྲེའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་གླུ་ཀུ་རུ་རུ༔ :་ ཕཊཿ ཅེས༔ བརྡུང་ཤེས་པ་གཏད་མེད་ 


བཏང༔ དེ་ནས་ཙོག་པུ་ ་འབུབས་པ་ནི༔ གཞི་དེའི་ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན༔ གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ་བའི་ ་ཡན་ལག་ལྔར༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བཏབ་པར་བསམ༔ ཕཊ༔ ཤར་ ཕྱོགས རྡོ་རྗེ རྗི་ རྒ ་འགྲེ་ཿ ་མདས༔ 








བྱམས་པ་ཆེན ་པོའི་ཕུར་པ་ཁྱེར༔ ལྡོ་ཕྱོགས་ ་རིན་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་མས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཕུར་པ་ཁྱེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ དགའ་བ་ཆེན་ པོའི་ཕུར་ 
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ཟོ གས་སུ ཤ་བ ཐ༧ ག་ག གོས་བསུམ ོད ར=ར2ར ༨ ར་རོ་ག རོ 
༼ཿ པ་ཁྱེར༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ཁྱེར༔ དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་ཁྱེར༔ བདག་འཛིན་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་བོ་དང༔ ལྷུ་ཚིགས་བཞི་ལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར༔ ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་བདག་གཞན་ལྷ་འདྲེ་ 
གསུམ༔ གང་དུ་མི་དམིགས་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་ངོས་ཟིན་ནས༔ ལུས་སྦྱིན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཕཊཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ འབད་རྩོལ་སྤྲོས་པ་ 
བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མ་ 














འགགས་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ད་གསལ༔ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལཿ ལྷ་འདྲེས་གཙོས་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོདམིགས༔ ཕཊ༔ རང་བྱང་གི་རིག་པ་ 
གྭ ཞཐཧྭག་ལའླ་ཀངངུ་གསལཿ ླ ཅི ཕཱ རྱ ° འཕྱུ ནྱ ཅའགརག་ 
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བླ 
































ཕཊཿ 








ཕཊཿ 


~~༨.༽-.¬༣ ག་ར ¬, ༨ ༢ མལསས་ག་ས་ག་ག་་གས་་ག་2 „ == 
བཅོས་མེད་འདིཿ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་མ་རིག་པས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས 
༈ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཕཊ༔ སྣང་གསལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ ཡང་དག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ རེ་ 
དོགས་དང་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེནས་མྲཌལ་ནི༔ ཁོག་པ་རི་རབ༔ ཡན་ལག་གླིང་བཞི༔ ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན༔ མགོ་བོ་ལྷ་གནས༔ མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ༔ དོན་སྣོད་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་ལ༔ 


ཅེས་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤ་མའི་ལུས༔ མཆྦཱལ་གྱི་ཚོམ་བུར་རབ་བཀོད་ནས༔ ཆོགས་ཞིང་ལྔ་ལ་ལྟོས་མེད་འབུལ༔ བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པར་ཤོག༔ 
གརམ་ཁཿཇཛུཉམ་སྒྱུ་མཁཁྲུཨ༔ྗ མཆ བུ ཀད་ན་ གས་ཞང་ལྷ་ལ་ལྟས་མད་འབུལ༔ བདག་འཇན་གྱ་རྩ་བ་ཆད་པར་ཤག 





དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཕཊ༔ དབྱིངས་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ མདངས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲུག་པའི་དབུས༔ ཕ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
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ཀཿ འབྱུང༔ ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་མབའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཏ་ལ་ལ༔ གསུང་གང་འདུལ་ 
ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང༔ བུ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས༔ ནང་རེ་དང་ 
དོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་སེམས༔ བར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔ ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱིས༔ དུས་ད་ལྟ་སྙན་ཐོག་འདི་རུ་ཆོད༔ དབྱིངས་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་རུ༔ ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཕཊཿ དེ་ནས་བག་ 
ཆགས་སྙིགས་མའི་ལུས༔ ཚོ་ཞིང་སྣུམ་ལ་གཏོས་ཆེ་བའི༔ དྭབུས་ནས་དྭངས་མའི་རིག་པ་ནི༔ ཁྲོས་མའི་རྣམ་པར་ཕཊཿཅེས་དབྱེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
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ཐོད་ གཿ འོ ཡིས་རང་ ཨུསྤ་བོད པ་ ཕྲལ༔ སྟོང་ཁམས་ཊ །ཁྱབ་ པའི་མི་( མགོ་ཿ ཡིཿ སྒྱིད་ུ པཱ་ གསུམ་གྱི་ཁར་ བཞག་ནས༔ འབྱུང་ལུས ་ཚོགས་སུ་བཤམས་པ་དེ: པ་དེ༔ འབྲུ་ 


ཿ གསུམ་འོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་སྤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཅི་མང་བརྗོད་ པས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར༔ ཁྲ་བོར་འགྱེད་ན་དེ་ཉིད་ལས༔ སྐྱེད་ཚལ་ཟས་གོས་སྨན་ལ་སོགས༔ ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ངོ་བོ་སླར༔ 


དམར་འགྱེད་རང་ཉིད་ཁྲོས་ནག་མོས༔ སྙིགས་མའི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའི་སྟེང༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཤན་པའི་འདུན་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ནག་འགྱེད་བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་གྱི༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ནད་གདོན་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྱིས༔ བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་བསྟིམས་པས༔ ལྷ་འདྲེས་ཟོས་པས་ཁོ་ཡི་ལུས༔ སོལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་བསམ༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ 











རྣམས་འདི་ལྟར་འབོད༔ ཕཊཿ མཆོད་ཡུལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཙོ་བྱས་པའི༔ སྦྱིན་ཡུལ་ལན་ཆགས་འདྲེ་གདོན་ཡན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
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༼ཿ པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ དེ་རིང་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་སྒྱུ་མའི་ལུས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར༔ བམ་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་དགུ་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཅེས་འཛིན་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ སྙོན་ 
ཆེན་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ཆེན་ཐོད་རྔ་སྐད་རེ་གསང༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་གདངས་རེ་སྙན༔ དྲིལ་གཡེལ་ཅོད་ 
པན་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འཐིབས་པ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕཊཿ དེ་ནས་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ནིཿ ཕཊཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་མན་ཆད་ 


>> 2 


ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དངཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ བམ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་འདྲེས་གཙོ་ 
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བྱས་བདག་གཞན་གྱི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྤྲིབ་གཉིས་བྱང༔ བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལྣཆ་ཐ་འོདགསཝ་གྐུ་མ་ཁ ཁཿ ཡ་ང་བག་ཚ་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ ལེག་འདྲེན་ཤ་ཐའི་གདོན་ཚོགས་ 
ལ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ལྤགས་སྟེང༔ ཤ།ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོར་འབུལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ང་རེ་ཞན༔ སྤྱོད་དུ་མ་ནུས་ཁྱོད་རེ་ལོད༔ རང་བཞིན་རྗེན་པར་ 


, ཁྱུར་མིད་ཐོང༔ ལྗོད་ན་དུམ་བུར་ཚོས་ལ་ཐོ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་འཇོག་ཅིག༔ ཕཊཿ འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ཤ་ཁོན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་དངཿ༔ གློ་ 


རྤེ $ རེ རོ ༨༧ ིེ .⁄ེ་་ོ་་ འམ ཏྲ མཁང སི 


བུར་ལྷག་པའ་སྙང་རྫའ་མགྲན༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མ་ལུས་ལ༔ སོ་སོ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ༔ འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་སངས་ 
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རི རླ ར་ས ར་་ཚངས་་མ་སསས་སས་་་པ་ རམ་་སས་པས་ར་་ས་་་་བ་ ས་མ 
ཀཿ རྒྱས་ཤིང༔ བུ་ལན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ཤཾག༔ྩ ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིན༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ཚེ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་དང༔ འཇིགས་སྣང་འཁུ་ 
འཕྲིག་བློ་སྐྱེས་ན༔ ལུས་ནས་ལྷའདྲེ་བྱིན་ནི་མེད༔ སེམས་ནི་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ འདྲེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང༔ གཟིགས་པ་མེད་སྙམ་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ གང་ཤར་རང་ངོ་རྩ་གདར་བཅད༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ '༼ཕྱི་ 


རྐྱེན་འབྱུང་བ་དང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་སོགས་དང་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་སོགས་༽དང་ཐོགས་མེད་བདུད་ '༼ནང་རྐྱེན་དགའ་སྡུག་སེམས་ཚིག་པ་སོགས༽༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ ་༼༢ རང་མཐོང་བདེ་སྐྱིད་མངོན་རློམ་སོགས་ 
༽ངདང་བསྙིངས་བྱེད་བདུད་ ༼བི་ཚོམ་འཁུ་འཕྲིག་ལ་སོགས༽༔ ཕཊ་ཅེས་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ལ་མཚོན་ན༔ ཐོ་རངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ དཀར་འགྱེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སྦར༔ ཉིན་ 








གུང་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འགྱེད་གང་ལ་འཚམས་པར་བསྔོ༔ ནུབ་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་ཕྱིར༔ བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་དམར་འགྱེད་གཏོང༔ སྲོད་ལ་སྡིག་སྦྱང་ནག་འགྱེད་བུ༔ ཀུན་ཀྱང་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་ 
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བའ 
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ནཿ ཀེང་རུས་དཀར་པོའི་དམིགས་པ་བྱ༔ ཕཊ་ཅེས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཀེང་རུས་དཀར་པོ་མེ་འབར་བ༔ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ མེ་ཡིས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དང༔ ཁྱད་པར་ལྷ་འདྲེའི་གནས་རྟེན་བསྲེགས༔ མཐར་ 


སཿ 


གཙོ་བོ་དམིགས་པས་ཉམས་སུ་བླང༔ དེ་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང༔ ཉམས་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བས་གཅུན༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ཆུང་ནས༔ ལྷོངས་འཚུབས་འཆུན་པར་དཀའ་བ་འམ༔ ལྷ་འདྲེ་དབྱིངས་ཆེ་མ་ལྟོངས་ 


ནི་ཀེང་རུས་མེད་དང་བཅས༔ འོད་ཡལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ འགོ་ནད་སྲུང་བ་ལ་ཡང་ཟབ༔ ཚར་ཚད་དུས་སུ་མ་བྱུང་དང༔ གནོད་འདྲེ་གདུག་པ་ཨར་གཏད་ན༔ རིག་པ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གསལ་བས༔ སྙིགས་མའི་ལུས་ 


ཀྱི་པགས་པ་བཤུས༔ སྙོང་གསུམ་ཁེངས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྟེང༔ ཤ་རུས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལ༔ འདྲེ་གདོན་ཟས་ལ་གདུང་བའི་མོད༔ ཁྲོས་མའི་གཡང་གཞི་འུབ་ཀྱིས་དྲིལ༔ སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པས་བསྡམས༔ ཀླད་ 








ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས༔ ཤམྱོག་རུས་མྱོག་དག་ཏུ་སོང༔ སྤྱལ་པའི་གཅན་གཟན་དུ་མ་ཡིས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོས་པར་བསམ༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་ནི་ཚར་ཚད་ངེས་འབྱུང་ཞིང༔ འདྲེ་ 
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ཀཿ གདོན་གདུག་པ་ཚར་ཆོད་འགྱུར༔ ཀུན་ལ་གཅེས་འཛིན་བློ་སྤངས་ཏེ༔ ལྟ་བའི་གདེངས་གིས་ཟིན་པ་གཅེས༔ དེ་ཚེ་ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་སློང༔ བསླང་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་དང༔ གཉིས་ཀ་འདྲང་བའི་འདྲེས་མ་ 
དང༔ འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་དང༔ ཚར་སློང་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་གྱི༔ རྟགས་རྣམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་སྤྱད༔ དོན་ལ་བདག་མེད་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའི༔ དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཙ་ན༔ 
ཅོད་ཡུལ་ལམ་དུ་ལྷོངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བནི༔ ཨཱ དགེ་དང་མི་དགེའི་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང༔ སྣང་ 
ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུ་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱན༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཕཊཿ ཀུན་རྫོབ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྐལ་བར་བསགས་པའི་ 
བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཚེ༔ བདག་གི་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་མ་བཅོས་རང་བཞག་གཉུག་མའི་དོན༔ མི་ 
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བླ 





























སྲུན་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང༔ ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར༔ 


ལུས་ ་འགྲུབ་ཿ པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལྟ་བའི་] ་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་པས༔ བདེ་སྡུག་ 


བླངས་༽དམིགས་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་བྱ༔ འབྲེལ་ཐོབ་བཟང་ངན་ཐར་ལམ་འགོད༔ ས་མ་ཡ༔ 
དངཿ༔ འབྱུང་པོ་གང་དག་སོཐ ་སོགས་ཀྱིས་ 'ཤིས་ 'བརྗོད་བྱའོ༔ 


མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ༔ 








བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་ཤེས་རྒྱད་བརླན་པར་ཤོག༔ བརག་ཀྱངཇ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
| སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐདསྡུག་རོ་སྙོམ་ཞཁོར་ཁདས་ཆོས་སྐུར་འབྱོརས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས༔ འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ 


༼ད བདག་གི་བདེ་བ་ལྷ་འདྲེར་བཏང་༽ གཏོང་ལེན་ ༼7 ལྷ་འདྲེའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ 


ང ཐུ་བོ་ ཐོ འའལས་ས་ལ རེ ཤབ རེ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སོགས་དང༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༔ སོགས་ 
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ཿ ཌཀྐིའི་སྦྱག་གླུཿ ཨོཾ༔ སྐ སྙན་ལ་རིང་བ་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུ༔ རྱ རྔམ་ལ་འཚེར་བ་ཏྟ་སྐད་ལྟ་བུ ཏཱཾ དྲག་ལ་གཏུམ་པ་སྙག་མོའི་ངར་སྐད་ལྟ་བུ༔ ཧྲིཿ འགྱུར་ལ་ལྡེམ་པ་དྲི་ཟའི་སྐད་ལྟ་བུ༔ ཨཱཿ འགྱུར་ 

ལྡེམ་གོང་འདྲ་ནས་གཤམ་འདེགས་ཙམ་བྱེད་པ་ ་ལ་ཌཀྐིའི་ ྤུགསུ་ཟེརཿ སྤར་འདི་ཚེ་བསམ་ནས་ སྒྲུབ་པ་དགེ༔ ཧཾཿ མྭ་སེ་རོནཊབགས། ་ལར་སལ་པའི་ ་སྲས༔ མ་ཅིག་ཇྔོ་མོ་7 ་མོ་ ཡབ་སྒྲོན་མ༔ མཿ 

ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ བསྐུལ་ བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཐད་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་ 

བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཐེངས་ 
བད་པས་སྲི 














གསུམ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ཕཊཿསྒྲས་ 
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བའ 



































གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འ༔ གདོན་མགོ་བསྐོར་རྗེས་སྟོག་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ རང་དབང་ཆེད་པར་ 


འདིར་ཤོག་འདིར་འདུས་འདིར་ཁུག་ལ༔ ལྕགས་ ༠ ནག་པོའི་ནང་ དུ་ཚུད༔ : དབན དུ་སྡུད་ལ ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ གྲུབ པར་ མཛོད༔ ཧཾ 


༨༩༠2. 


ཧཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་ལྷཾ་ ཇྱུགས་རྣས་བསྐུལ་ བ་ ནིཿ མཁའ། 'འགྲོ་༔ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ལྕ༔ ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས '་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཐོད་སྐམ་ ་ལྔ་ ཡིས་དྭུང་ལ་ 


བརྒྱན༔ ཐོད་ ཆློན་ ཕྲེང་: བས་དོ་ཤལ་ ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་མི་ ལྤགས་གཡང་ གཞི་ རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན ་མི ་རྐང་ 





གླིང་བུ་འབུད༔ ཐེང་གསུམ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་ 








232 


























|$, འི 
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ཀཿ གསུམ་ ཐ་བ སྒྲས་གང་ ཞིང་བྱོན༔ རྣལ ་འབྱོར་ ་བདག་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ལྔ༔ གདོན་ མགོ་ཿ བསྐོར་ རྗེས་ ་སྙོག བྱེད་པ་ ཡི ལྷ་སྲིན ་སྡེ་ བླྱ་ཉཏྲ་བས། ཁོ 
རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཤོག་འདིར་ འདུས ཁདཾན། ཁུག་ ལ༔ ལྕགས ཁཝ ནག་པོའི་ནང་ དུ་ཚུད༔ ° དབང་ དུ་སྡུད་ལ ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་ པར་: མཛོད༔ ཧཾ ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་ནས་བསྐུལ་བ ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་། ལྐུ་མདོག་དམར། མོ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ་སྤྱན་གསུམ་ 
མཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་དབུ་ལ་བརྒན༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་ 








དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཐེངས་གསུམ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིད་གསུམ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































ཟིལ། ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ཿ ཕཊཿ ༔སྲས་གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣལ འྱོར་བདག་ཆག། ་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ བདོ མགོ་བསྐོར་རྗེས་ སྙོག་བྱེད་པ་ ཡིཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ 
བརྒྱད་ ་ཐམས་ ཡན རྣམས༔ རང་དབང་ མེདཿ པར་འདིར་ཤོག་འདིར་འདུས ་ཞདཾནྭ། ཁུག་ ལ༔ ལྕགས། ཁཝ ནག་པོའི་ནང་ དུ་ཚུད༔ གཏང དུ་སྡུད་ལ ཟིལ གྱིས་གནོན༔ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས གྲུབ་ པར་མཛོད༔ རྱ ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ བསྐུལ་བ ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་། སྐུ་མདོག་ ལྗང་མོ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས '་སྤྱན་གསུམ་མཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་ག ཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཐེངས་གསུམ་འབུང་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ཁམས་གསུམ་དབ ང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 








234 
































ཧཿ བྩོ སད་གསུམ་ཐལྱ་ཆོསགཞནོཅང་ོནོཿསོངོགསུམ་ཕཊཟླགས་གངཞིང་བོཿ ྣལ་འྱོར་བདག་ཅག་འཁོརོ་བཅས་ལ༔ གནོདོམགོབསྐོར 
རྗེས་སྙོག་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཤོག་འདིར་འདུས་འདིར་ཁུག་ལ༔ ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཚུད༔ 
ཤཱ དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་ 
«ལཾ 








གཞི་རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཐེང་གསུམ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཁམས་གསུམ་དབའ་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ གཿ སྒྲས་ གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣལ་ཁཇྱཾར་བཏགྐ་ཅག། འཁོར་བཅས་ 
ལཿ རོའོ མགོ་ཿ བསྐོར་རྗེ རྗེས་ སྙོག་བྱེད་པ་ ཡི ལྷསྲིན་སྡ གླརྒྱད་ཐྲམས ཿཅདྨ་དོམས༔ རང་དབང་ མེན་ཐན། འདིར་ཤོག་འདི འདིར་འདུས ་འདིར་ཁུག་ ལ༔ ལྕགས་ཁང་ 
ནག་ ་པོའི་ ནང་དུ་ཚུད༔ དབང་ ང་དུ་སྡུད་ལ་ཐ ་ཟིལ་ 'གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར མཛོད ཧཾ ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ བཿ ལྒིང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ 
གནོད་བྱེད་ཤེ་སྲི་ གར དེ་ཉིད་མུ་ངན་གྱི་འདུག འེས ཁོ རྐང་ལག་ལུགས་སྲུ སུ་བཅུག་ བྲུ བུག་སྒོཿ ནས། ཁྲག་འཛག་ང པ༔ མདོག་སྔོ་ཞིང་མདངས་ཉམ་པ་གཅེར་བུ་ 


> ¬ 3 = $: པའ 


ལྷག་པས་གདུང་བ་བཞིན་འདར་ ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ༔ དེའི ་སྙིང་གའི་སྲོག་ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཐ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་ སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་ 
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18, 





ཁཿ 








ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཕཊཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དངཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དངཿ༔ ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
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སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང༔ གཤིན་གྱི་ 
དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་དགེ་ལེགས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་གདོན་བགེགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་བཟུང་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་མཆིས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དྲི་ཐ་འཆི་ཁ་མའི་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ དྲི་ཐ་བི་ཤ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ དྲི་ཐ་ 
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༼ཿ ཁྱབབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧིརྟ་ཀུན་ཏུ་གཏོག་འདོད་ཅེས་བྱབ་དངཿ གནད་སྦྱིན་སྨྲ་འདད་ཅེས་བྱ་བ་དང༔ ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤིད་སྲེག་གཅཾད་དབུགས་ལེན་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག༔ གསོན་བདུད་གཤེན་ལྕགས་བྱེད་པའེ་འབྱུང་པེ་ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་ཡེ་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ་དམའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་བར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སོགས་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་བྱིའུ་ཁྲས་བཤུར་བའམ་ཉ་མོ་སྲམ་ 
གྱིས་དེད་པ་འམ་ཉེས་ཅན་བཙོན་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ 
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ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མུ་ཀརྲཏི་ཤ་ཏྲཾ་སརྦ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ ་ཤ་ཡ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ ཤཤ་ཧཱུཾ བྲཛ་སྤོ་ཊ་བྲཿ བཛྲ་གནྦེ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 


ཨཱ༔ དེང་འདིར རྣལ་ འབྱོར་པ་ _ག་ གཟཞཝཿ ལ་མི་ ་ཉན་པ༔ གཅའ དུ་མི་ འདུ་བ༔ དམ་ལ་ ་མི་ ྲ་ཝ་ དངོས་གླུབཿ ་མི་ ཧར་ཐ བཿ འཕྲིན་ ལས་མི་ 2 པའི་ལྔ་ ལྟ འདྲེ་ 


རག བམ ཟ་ང 


མགོ་གཡོག་རྗེས་སྟོག་འགྱུར་ལྡོག་འཕར་ལྡང་ཕྱིར་འབྲང་རྒབ་འདྲེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱང་པོརྒྱབ་རྟན་སྡོང་ཟླ 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ ་ཅད་དམིགས་པའི་ རྟེན ་འདི་ ལ་ཁུག་ ཅིག༔ དྲི་ཡང་ཛྫ༔ དྲི་བཛྲ་ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ་ཡ་ཛྲ་ཛྫ༔ ཞེས་འགུགས་འདྲེན་མང་དུ་བྱ་ཞིང༔ ཛྲ ཏཧཾ་ཾ ་ཧོ༔ ཕཊཿ བརྗོད་པའི༔ 
རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་གྱུར་པ་སྒོམ་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ན ས་རྡེའུ་ལ་ཐིམ་པར་བ སམ་ལྕ༔ 
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་  ད 


མ་རྣམས་འཁོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས རྒང་སཾན། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཁོར་ལོཿ ཡོགས་ མཚ ཆེ ཁྭ ཅུ ཀྱི་ས་ གཞི་ར་བ་དྲྭ བ་ 
གུར་ བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་མུ་མཐའ་མེད་པར་འབར་བ་ ནཿ བཅས་པའི་ གུར་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཉིག གིས་ བསྐོར་ བའི་ནང་ དུ་སྣང་ ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ ལྷ། ་འདྲེ་ཐམས་ ་པས་ ཧོཿ ་ཡང་བྲོས་ ཐ་བ པར་བག་ཕབ་ སྟེ གནས་པར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཡཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཟི་ བརྗིདཀྱི ཀྱིས་འོད་ཟེར་ 


འ.2.~2-.2འ 








ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ངག ཏུ་འགུགས འདྲེན་མང་དུ་བྱའོ༔ ༔ འོ་གཉན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ན་གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་ 








དང་མེ་ དཔུང་ཉི་མ་ འབུམ་གྱི་རང་ བཞིན་ ལྟར་འབར་ ཞིང་འཁྲུགས་ པས་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
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གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱའོ༔ ནག ་པོ་སྡིག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི ་དབྱིངས་སུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱའོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ ་གྱིས་གནོན་ནས༔ འདར་ 


འཁོད་པར་གྱུར༔ ཱཾཧཾཾཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ་ཕཊ་ དཾ ཚར་ལྷོངས་ ་རྫོགས་ ་མཐར་དཀར་འགྱེད་ཅི་ནུས་ བཏང་ལ༔ ལྕགས་། །ཁང་བརྒྱབ་ལ་ཐོ་རྣམས་ སྡུས 'ཤིང་ ཅི ཕཊ་ ་ཕཊ་ ་ཕ ཊ རྩ་གསུམ ་ལྷ་ཚོགས་ "ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་གནས་དང་ཡུལ་དུ་སྦྱོན༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ དམིགས་བྱའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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2 ཀཿ སོ་སོར་བསྐྱོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་བྱོན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ དགའ་འགུ་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སོང༔ རིགས་ཀྱི་ 


མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་རྣམས༔ ཨོཾ་ཟི་ཡ་སོགས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོར་ཐིམ༔ དེ་ 
འ. 

ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ འའིརབྲིསདགེས་ལྷཡི་དཔག་བསམ་ 

ལྗོན༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ་འདབ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་གྱུར་ཅིང༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་དགེ་ལེགས་འབྲས་བུས་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཟད་མེད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ 


ས་ རཟོ་2=222-- ༢ ས་ཁ 
༈ འོ་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བདེ་བར་ 














གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ཕྱག་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་བཀའ་ཡས་མ་འདའ་བར་འདི་རུ་སྡོད་ལ་རྒྱུ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































འབྱོར་བ པས འོས་ས་རེས་ བསྲུང་སྐྱོབ་ མཛོད ཨོ ཁྱེད་ ཆས་ཁཱ་ཛཱ། བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་ ཆགྱ ་བཅོལ། ལེགས་ པའི་ཞུ་སྐྱེམས་དུ་ལུས་ཤ ཁྲག ་གི་ཕ་ 


ཟཝ གཏ ་པས་ དགྱེས་ པར་རོལ་ ཅག ལུས སྦྱིན ་ཆུང་ བ་བ སོགས༔ ཨེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ ་པོ་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་བཀའ་དམ་གཏད་ ཏུ ཐཞ ་ནས་འཕྲིན་ ལས་ 


བཅོལ་ བ་ནི་ ང་ཡི་ ་རྗེས་སུ་ ལྷ་འདྲེ་གདོན་ བགིགས་བཟས་ཅདམ་གཏོང་ཞིགཿ མཆོམས་ཆོད ཊིག༔ ཁློབཛྲས་མ་ཡཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ལ ཀྱི༔ྷ གཉན་ཁྲོད་ཆེན་ 


འ༽.༨༡ .6 


པོ་ལྷ ་འདྲེ་མ་ལུས་ ་ཉོན༔ ཁྱེད་ རྣམས་ལས་དང་ ་ཉོན་ ་མོངས་ དབང་གྱུར་པས༔ བདག ་གི '་བྱང་ ཆུམའོག། ཏྭ ་ཐུགས བསྐྱེད་ན རེས ཟབ་མོ་ཿ ཐོཝ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 


བྫལ་་་ཾཾཾཾ ༨2 = 


དངཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན༔ དེ་བས་བདག་གི་འཕྲིན་ ལས་འདི་རྱུར་དུ་སྒྲུབ༔ གལ་ཏེ་ 
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(2822 














% | འཕྲིན་ལས་མི་བསྒྲབ་ན༔ གཉན་ཁླད་འདིར་མཛེཤའི་རིབརྩེགས༔ མཛོ་ཁྲག་གིསརྒྱམཚོར་བསྐྱིལ༔ མཛོ་ལྔགསཀྱིསཐོག་ཕུབ༔ མཛེ་རྐངགིས་ཀ་ 
བ་བཅུགས༔ གནམ་ ཨད་དའོག འོག་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་བྲང ་ཕོ་ཿ བྲང་འདིར་ བཅས་འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ བར་དུ༔ ལྷ་འདྲེ། ཁྱེད་དབྱེར་ མེད་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ ་སྡོད་ པ་ཡིན་ ་པས༔ དེ་བས་ 
@ྭ 


 བདག་ལ་དད་པ་དང་གུས་ པའི སྒོ་ཿ ནས་ཅི་བཅོལ་བའི། འཕྲིན་ ལས་མུར་ དུ་སྒྲུབས 'ཤིག༔ ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སོ༔ བགེགས་རྣམས་ རྒྱུད་ལའང་ སོགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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12༦2 









































ཆས 
ཨེ 


ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་དབུ་ཤོག་ལགས 


རཾ 
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ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


སྔ 





























ཀཿ ན་མོ་པྲཛ་པ་ར་མི་ཏ་ཡྭེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་འདོན་འགྲིགས་བཀོད་པ་ལ༔ དགོངས་པ་བཀྲོལ་ཞིང་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


དེའང་དང་པོ་ནད་པའི་ལུས་སའི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་བྱས་ལ་དེ་ལ་གཤམ་དུ་གླན་ལ༔ སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནད་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བཞག༔ དེནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ༔ འཕྲལ་དུ་ 
ཡིན་ན་ལུས་སྦྱིན་དཀར་འགྱེད་མང་ཞིག་གི་མཐར༔ ཕཊཿ སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་འདི་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ༔ རང་ཉིད་རིག་ 
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(2༦92 








¡5 ® 








༦ 




















༼ཾཿ པའི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བརྡབས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པ༔ གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ 








འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་ 





དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ 
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པོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ དེ་ལ་མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནད་ 
པ་འདིའི་ལུས་གདོན་ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ༔ གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་ཡུལ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་གཞི་གང་ནས་ 
འཁོད་པར་གྱུར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ན་མོཿ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དངཿ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང༔ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དངཿ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་དང༔ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ ནད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་པ༔ བར་དུ་ནད་ཀྱིས་ཚང་བཅས་པ༔ ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ༔ ཚེ་ལ་རྐུ་བ་སྲོག་ལ་ 
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ས༔ འཇབ་པ༔ ཡིད་ལ་རློམ་པ༔ བླ་ལ་འཁྱེར་བ་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ༔ ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ༔ གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་གླུད་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཾ་ཧ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ྐང་གླིང་འབུད་ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕཊ༔ ནད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དྲི་ཆུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ནད་པ་དངོས་ 
འདྲ་བ༔ྩ དངོས་ལས་ལྷག་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ༔ རེ་རེ་ལའང་བརྒྱར་སྟོང་གྲངས་མེད་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད་མ་ཅིག་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ༔ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ 
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འབུལ་ལོ༔ བསྔོའོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ མཉེས་ཤིང་ཆིམས་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
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མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཡིནན་ཕུད་སྐྱེམས་གྱི་ནང་ 


དུ་ཆང་ཕུད་ཤ་དུམ་དྲི་ཆུ་བྲན་ལ་མཆོད་གཡོག་གིས་བཟུང་ལ༔ ཕཊ༔ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཤཁྲག་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་ 


བསྟབས༔ བཞེས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག་ལུས་གདོན་ཕྲོལ༔ གླུད་ཐན་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་བདུད་རྣམས་དངཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 


འའ. 2.༨ 


བརྒྱད་ཅུ་དང༔ རིར རིགས་སུམ་ བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག ་ཅུ་དང༔ བྱིས་པའི ་གདོན་ཆེན་ བཅོ་ ཟླད ཕོ་མོའི་ ནད་ ེཿ་ ་རིམས་ཡམས་ བདག༔ གྲི་བོ་གྲི་མོ་བྲེ ་ཐེའུ་རང་ ་འགོང༔ 


ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགོས་འདོད་མཁོ་ཿ དགུ་ལྡན་གྱུར་ནས༔ ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་སྣོད་ 
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ཧེ རརཟབསའིའའལ་ལམ་མལ་ཁ་ལམ་པ་་མ་་ ཀོ་ར ་ལ་ིམས་རར་ི་སི་ 
གང་ལའང་རུང་ཞིང་འཇམ་པའི་ཕན་ཆེར་ཟུར་མང་ལུགས་གིས་དམིགས་འབུམ་ཆེན་མོ་ནས་འདིའི་ 








ཉ རོ ཅིག་་གོ་སོབཿ དེལ་ར་ཁོན་གངས་ཁྲོག་ཆགྲ་གདོ་ བོ ༔ -ཀྒིལ།འྲིཀྲ་གྲི་བྲགྲིབ་ ཚར་ལ ལ་ཁ་ལོའ་་ཁ་འོི རར་རོ 
ཤྲག 
ཡུ 1 | པའ ་ཏང་ དྷ ཡཿ ཤུ འདྲ་།ཏཨང་ཡངའ་ངུང་གཿ ཕཊཿ ཿ མྲ རཆམམ་ ླ 
ཌྷ གཅིག་དུ་དོར༔ གཉན་ས་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དོར༔ དེ་ཡང་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བྲེགས་པ་དང་མེ་རི་མཐའ་གཏད་སོགས་ལ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་དགོས་པས༔ དེ་ལ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ་གཉན་ 8 ཅུ 
ཆེན་མཐའ་མེ་ཆུའི་མཐའ་གཏད་འབྱུང་བའི་གཟེར་བུ་བཞི་ནི་མཐའ་གཏད་ཡིན༔ ཚོགས་ཀྱི་བསྟབས་པ་དྲག་པའི་བསྟབས་པ་ཆ་དྲུག་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ནི་བསྟབས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་རེའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་དེ་ ཾ 
ཝཾ རྣམས་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཁོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབད་པས་ཤ་མཁོན་བྱང་ཞིང་ལྷ་འདྲེའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི༔ 



































༤༨ 


དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་འདུག༔ འདོན་ཆ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས༔ 
བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ༔ 


སབ 


འཕྲལ་དགོས་ཞིག་གི་དོན་དུ་དགེ་སློང 


ང་ཨ་ར་གས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
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ཀཿ སྒྲལ་ལས་ཀྱི་གོ་དོན༔ གསལ་བ་གསུམ་ནི༔ བདག་ལྷ་གསལ་བ༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བའོ༔ 
གཟུང་འཛིན་དགྲ་ ་སྤྲུལ སྐའི དབྱིངས་སུ་ ་སཱཿ ཡཿ ནང་དུག་གསུམ་དགྲ ཁོངས་སྐུ་འེདཀྱེས་སྲུ་ཐསར༔ 
བྱསོ འཚེང་བ་གེ གསུམནི༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་བསོད་བདག་ལ་ བཅིས་བས་བདག་ ་འཚེང༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་སྤར་བས་དགྲ་འཚེང༔ ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ རྩིར་ བསྒྱུར ་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་བས་ ལྷ འཚེང༔ ཟེར་བའྩོ༔ གསོ་བ་གསུམ་ཟེར་བ་ནིཿ འཟླུ་ཐཾ་གགྲ་ཝཐ་ ཆཿཞས་འཞྐ་ཐྭའོཿ ཕུར་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 








དྲག་གསུམ་བསད་པ་ནི༔ ཕྱི་ 


གསང་ བ་བདག་འཛིན་དྲག་ཆོས་སྐུ་སྐྱེད་མེད་ཀློང་དུ་ 





རྒྱས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་བསྡུས་པས་ཕུར་བུ་ བུ་གསོ༔ རྣམ་ཤེས་སྤར་ བས་དྲག་ ་བོ་ཆོས་ ཉིད་ཀློང་དུ་གསོ་ཐེ ཟེར་བ་འདུག ་གོཿ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ཞེས་པ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
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ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ 


དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་དང་དགྲ་བོ་གཉིས་ཀའི་གསལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ 


བྱང་བར་བསམ་ལ༔ ཁྲུས་ལུང་ངོ༔ ཚེ་ལུང་ནི༔ དྲག་བོའི་སྙིང་གར་ཚེ་རྟེན་ཨ་ཡིག་གསལ་བས་ཕུར་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ 
ྲ 8 འོ ༄ 2 ༄ 


༨ ༨ འཕྲོད ༨ 
བསྟིེམས༔ ཆ་ལུང་ཟེར་བའ༔ 
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ཟབ་མོ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ དང ཐེག་ཆེན་ ཆོས ཀྱི་འཁོར། ་ལོ་ཿ ་བསྐོར་ བ་དངཿ བླ་མེད་བྱང་ ་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ འགོད་ཕྱིར་ ་འོང༔ དེ་བས་བདག ་གི་འཕྲིན་ ལས་འདི་ 
མུརདྲ་སྒྲུབ༔ གལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མི་བསྒྲུབ་ན་གཉན།ཏྲོད་འདིར༔ ཚཚ་ཤའི་རི་བརྩེགས་མཛོ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོར་འགྱིཡ༔ མཛོ་ལྤགས་ཀྱིམ་ཐོག་ཁུབ་མཛེ་རྐར་ 
གིས '་ཀ་བ་ བྱོ གས ཕོ་: བྲང་འདིར་ བཅས་ འཁོར་ ་བ་མ་ སྟོང་ ་བརྡ༔ ལྷ་འདྲེ། ཁྱེད་དང་དབྱེར་ མེད་ ལྷན་ཅིག་སྡོད༔ དེ་བས་བདག་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཀུན་ 
དགའ་འབུམ་གྱིས་སོ༔ 


ཀཿ ཀྱི༔ གཉན་ 'ཁྲོད་ ཆེན་ ་པོ་ ལྭ་ འདྲེ་མ་ལུ་ ལས་པ་ ་ཉོན༔ ¦ ཁྱེད ཏ་བཁ་ལས། དང་ ཉོན་མོངས ཚུས པས༔ ཁྱ གྱི་བ་ ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ 4 
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7 ཉིན་ཐུན་གསུམ་མཚན་ཐུན་གསུམ༔ ཐུན་གང་ལ་ཐུགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེས་བྱ༔ དང་པོ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བྱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས་འདྲེས་པར་བསམ༔ ཨེ་གཙོ་བའི་གདོན་ཆེན་སོགས༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནས་ 
སོགས༔ མ་འདི་ནི་ནུབ་ཀྱི་སོགས༔ མ་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དམིགས་རྡེའུ་བཞི་ལེན༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི༔ ཕྱོགས་བཞི་སོགས་འུབ་ཆུབ་གྱུར༔ ཁྱིམ་ནང་སོགས་རང་སྣང་འོད་ 
གསལ་མཇུག་བར་འདོན༔ ལིདྷ་བྲི་ཧོམ་ཁུང་གཞུག་འགུགས་པ་དང་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཞག༔ ཐུན་ཆུང་ཞིག་འདོན༔ ཞག་གསུམ་ལ་འཚོགས་ན་ཉིན་དང་པོ་གཏོར་མ་བཅའ༔ ཉིན་གཉིས་པ་སྔ་ཐུན་ལས་བྱང་འདོན༔ གོང་ཐུན་ 
འདུལ་ནགའདུལ་དཀར་གཉིས་བྱ༔ ཚར་ཉིན་འདུལ་དཀར་རྗེས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ མེ་ཞགས་མགོར་བཞག༔ ཐུན་འཕྲོར་མེ་ཞགས་མཐར་དམིགས་རྟེན་ཁྱེར་ནས་ལུས་སྦྱིན་འདོན༔ ཕྱི་ལམ་ཁྲོ་གྱིས་བཅད༔ ༈ ལྒིང་དགུཿ ཕོ་ 
ཤིང་ལྔ༔ མོ་ཤིང་བཞི༔ ཟ་འདྲེ་ཁུག༔ ཤི་གཤེད་ཁུག༔ སྲོད་གཅོད་ཁུག༔ དབུགས་ལེན་ཁུག༔ ཚེ་ལེན་ཁུག༔ མདངས་འཕྲོག་ཁུག༔ གསོན་བདུད་ཁུག༔ གཤིན་ལྕགས་ཁུག༔ ཤི་སྲི་ཁུག༔ ཤི་འདྲེ་ཁུག༔ ཞག་གསུམ་ 
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འཁོར་ལོཀ་སྦྱོར་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་རི་རབ་ཐལ་ཕུང་བཞིན་དུ་བཤིགས་ཤིང་གཏོར་ནས་ལྷ་འདྲེ་གནས་ 








ཤུ ཀཿ ལ་ཉིན་གཉིས་ལ་ལས་བྱང་འདུལ་བྱའོ༔ ལྟ ཞག་བདུན་ཡིན་ན་ཉིན་ལྔ་ལ་ལས་བྱང་འདུལ་འདོན༔ དེ་རིགས་འགྲེས་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་སེར་པོ་བརྒྱད༔ གྲངས་བརྒྱ༔ ལིང་ཆུང་བརྒྱ༔ ཡམ་ཤིང་ལྷ་ 
གྲངས༔ ཁྲི་གཏོར་ཆེ་བ༔ མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆུང་བ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཏོར་མ་བསྲེག་རྫས་གཞུང་ལྟར་བཤམས༔ ཉིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡངཿ སྔ་ཐུན་གདན་ཐོག་གཅིག་མར༔ ལས་བྱང་མཆོད་བསྟོད༔ གསོལ་ཁཿ ཚོགས་ ཏོ 
«ཊཾ ལྷག་མའི་བརཿ གོང་ཐུན་གདན་ཐོག་མ༔ འདུལ་དཀར་ནག༔ ལྷག་མ་ཆད་བརྟན་རྗེས་ཆོག་བྱ༔ ནུབ་ཐུན་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ༔ ལིངྒ་ཞལ་བསྟབ་དུས་ཧོམ་ཁུང་ནང་འཕེན༔ ཚར་ཉིན་འགུགས་པའི་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ཕྱེ༔ གདོན་ ཌཱ ཐ 
ཆེན་དུས་ཤིང་བྱང་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བ་ནང་འཕེན༔ ལིངྒ་བསྒྲལ་དུས་ཤིང་བྱང་གཏུབ༔ ཞལ་བསྟབ་འཕྲོར་མནན་པ་བྱེད་ན་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་བཅད༔ མནན་པར་མི་བྱེད་ན་སྦྱིན་བསྲེགས་མགོར་འགུགས་པ་གསུམ་འཕྲོར་ལིངྒ་བརྒྱ་ ཾ 
ཡཾ ལྷན་ཅིག་བསྒྲལ་ནས་སྦྱིན་བསྲེགས་ནང་འབུལ༔ ༈ དང་པོ་སྔ་ནོན་བྱ་བར་བཞི༔ རི་བོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀ་སྦོ 






































མེད་རྟེན་མེད་དུ་ཕུད་དེ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་འདད་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པའི་མཐར་ ་མཐར་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་ ་བའི་གུར་ར་ ་བ༔ དེ་མཐར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ་ར་བ་གུར་ཁང༔ དེ་མཐར་མི་ནག་མཚོན་ཐོགས་ཀྱི་ར་བ༔ དེ་མཐར་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁྲོས་མའི་ར་བ༔ ཆུ་དང རླུང་གི་ ་ར་བས་བསྐོར་ནས་གང་དུའང་བྲོས་ཤིང་ཐར་ཡུལ་: 
ཆར༔ མཚོརུ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར༔ ཁང་སྟོང་གྲོང་: སྟོང་ཁྲོ་ཆུ་ཕ་བོང་མེ་འབར་བ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་གནམ་ 'ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ༔ྩ སྤྱིལ་ ་གཅེས་པའི་དམིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མཁའ་འགྲོ་ཿ མ་ །ཁྲོས་ ་མ་ ་ནག་མོའི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་འོང འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕོཊ ས་ ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་: ཐམས་ །ཅད་འོད་ཀྱིས་ །ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཐམས་ ་ཅད་འོད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞུ་ནས་ ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ 


་མེད་པར་བསམ༔ བྲག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ༔ ཤིང་ལ་མེ་ཡི་ཐུ་ལུམ༔ ལུང་པ་ལ་རྡོ་ཆར་ཆེན་པོ༔ ཐང་མེ་འབར་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁ་ 


༨ོ༢ི-༣ ༅ཤ 


མ་ལུས་པ་ཐར་འཆོར་མེད་པར་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་གཉན་ཁྲོད་དེ་རུ་བསྡུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་ཁང་ནག་པོ་མེ་འབར་ནང་དུ་ ཚུད་ཏེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྟོབ་རྒྱུས་འཆིང་ནས་དཔའ་ཟིལ་ཆོམ་སྟེ་ 
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བྱ སླར་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་གསལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་འདུག༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་རབ་དངོས་སྣང༔ འབྲིང་ཉམས་སྣང༔ ཐམ་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སློང་ཚད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 








ཀཿ འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའོ༔ དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ལ་དམིགས་པ་དབང་སྡུད་ནི་ཆིངས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ༔ † བར་མ་ནོན་ནི༔ གཞུང་ལས༔ རང་ལུས་ཆེ་བ་སྲ་བ་ 
བརྗིད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ དུ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་ ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྐད་ངན་ཙིར་ཙིར་བྱེད་ པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ ལྟར་བཀུག་ནས་ མལ་འོག་ཏུ་ ཝབ 
ཇར 
4 མནན་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་ལ་ཐིམས་པར་བསམ༔ ཡང་སེམས་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ འེ དནི་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་སྲིད་པམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ང་ནི་འདི་ལས་མི་འགུལ༔ འདི་ལས་མི་འཕོཿ གནས་འདི་ ཏུ ཧུ 
ལས་མི་གཡོའོ༔ འདི་རུ་སྡོད་དོ༔ ཉལ་ལོ༔ ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཐམས་ཅད་བཀྲ་དཔུང་ངེ་འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་གཡེང་ ༩ 
རོ : 
 མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གདེངས་བཅའོ༔ 






































ཡིན༔ ཕྱི་ནོན་དམིགས་པ་ནི༔ གདན་ཚབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞུགས༔ ཆོས་སྦྱིན་བྱ༔ རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཐར་གྱིས་ཞིག་ནས་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བསམ༔ ཧ་ཧ༔ ཧི་ཧི༔ ཧེ་ཧེ༔ ཧོ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཿཊ༔ གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས༔ ཀྲིའི་ཀྲིའི་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་གནས་འདིན་ 
སྔར་མེད་ལྷ་འདྲེ་སླར་མ་བཙུད༔ འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ གཏད་དོ༔ གཉེར་རོ༔ བཅོལ་ལོ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུགཁྱོད་བལྟའོ༔ རེམ་རེམ༔ རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་རུ་གྱུར་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་མིག་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོ་བརྩིགས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དམར་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་བཞི་ཁེངས་པས་རང་དང་ལྷ་འདྲེའི་མཚམས་བཅས་པར་བསམ་ 


རེ རོ ༢ 7 = 


ལྕ༔ ཨྱེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྗོད༔ རང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ན་རང་གི་རིག་པ་སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཕཊ༔ བརྗོད༔ སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཀློང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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སཿ དར་སྙད་ལྟ་བ་ང་གི་སྒ 


འད 


ཁང་དེའི་སྟེང་དུ་ཐུག་པར་བསམ༔ 


རང་གི་རིག་ པ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱུར་ནས་འོད་ཟེ གྱི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱུད་དྲི་ལི་ལི་འདྲིལ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱི་ནོན་རྗེས་ 
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སས 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


༼བ་ 
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ཤཱ 0: ཡཁགསརཌ འབགས ཐོག་ཆ་ལག་།ཿ གཏོར་ཟོར་རེག་པ་ཚར་ གཅོད་སྤུ་གྲིའི་ ་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ཁློད་ གསང་ ཆེན་ ་རོལ་པའི དབུས་ 
ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ ཀུན་སྐུཡི་ ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ དངུམ ་ཞུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱག་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་ 
# 


¬. འ 


ཡམས་གཅོང་སྲི་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་ཤི་འབྲེའི་མགོ་ལ་དརྒྱོབ 
འ༨ ༨ .-༨ 








ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཤར་ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ 


སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ གཏི་མུག་ཤི་འདྲེ་འདི་དང་དྲོལ་ཅིག༔ ནད་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































"བང ` ་ 








ནགཿ མེ་ལོངས་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱགཱན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཤར་ར༔ ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྡགས།ཁྲག་འཛག་ 
གཡང་གཞི་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་ཡམས་གཅོང་སྲི་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག༔ མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ དྷ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷོ་ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་རཏྣའི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་ 
སེ་ཤིགཿ ཕྱག་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་གར་རཿ ཐུནྡ་ཛས་དག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོརི༔ མི་ལྤགས།ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་དང་ 
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ཧར 
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དྲ ༼ཿ སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་ཡམས་གཅོང་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས ་ནད་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག༔ 

རྐྱེན་ རུ བར་ཆད་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག༔ བདག་ འཛིནགཤིན་ཇེའི་ མགོ་ལ་ གོ་ལ་དྷ་རྒོབ་ཅིག༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ གྲུབ པར་ མཛོད༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཐའ 
དུར་ཁློད་གསང་ ཆེན་རོལ་པའི་ནུབ་ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ གསུང་གི ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ སོར་ ཏུགས་ཡི་ཤེས་ གནལ ཞུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱུག་ན་ ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་ ཁོར ར༔ ཐུན་ རྫསྲ་བགཐོ་ སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྤགས། ཁྲག་ འཛུག ག་ ་ལྷབས་སེ་ 'ལྷུབ༔ ལརྐར ཁྱ་འེབནྟ་སྐདྷརཆས་སི། ལྟང༔ ཁཾ 


ཆགས་སྲིན་མོ་འདི་དང་ད་ཕོལ་ཅིགཿ ནད་ཡམས་གཅོང་སྲི་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིགཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འདི་དང་དཔྲོལ་ 
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ཇེ 39»23 


ཅིག༔ བདག་འཛིན་འདྲེ་མོའི་མགོ་ལ་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་བྱང་ 
ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱག་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཤར་ར༔ ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ ཕྲག་དོག་དམ་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་ 
ཡམས་གཅོང་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་ད་རྒྱོབ་ 


+~ ==.ཧ5 








ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་གཏོར་ཟོར་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བྲོ་ 
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ཡང་གསང་ཌཤིའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཀཿ མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ཿ བརྡུང་ གདུག་པ་ ་དམ་མནན་ནིཿ ཕཊཿ མ་འདི་ ནས་ཤར་ ལོ ནུབ་བྱང་དབུསཿ རྡོ་ར རྗེ་ རིན་ ཆེན་ པདྨ་ ཀརྨ ་དངཿ སངས་ རབཨ་་ 'འགྲོའི་ བྲ 
རམ ཀྱི་ལི་ལི༔ བཿ 'འཛིན་ དུག ་ལྔའིཿ: ཆོ ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ ཡི་ གར་ ་སྟབས་ཤིགས་ ་སེ་ཤིགཿ གདོན་ དུག་ །ལ་སྐུལའི་ དབྱིངས་སུ་ ཞོནཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ་མཾཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་སྣུ་བྷཱ་ཡ་ནནཿ ཕཊ་ཿབཊཿ ཕཊ༔ ཅས་སྐུྔི་དབིངས་སུརྱས་གདབཔར་བྱངབས་མང་འོཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ 
གི་ ཁྲགཿ ཨ་ཙརཀྟ་ ཀླ་སྤྲལ་ སྐུ་ཐུགས་ལ་གབཿ མ་འོངས་སུམ་ཅུ། ཁ་རལ ཟའ འགྲོ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ ་གཏེར་རྒྱ་ རྒྱ་བཀྲོལ༔ ལས་ལྡན་སློབ་བུ་ ་བ་ཆོས་ལ་ ་དབངཿ ཐས 








དངོས་གྲུབ་སྐལ་ བར་གནངཿ བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་བཙན་ཀླུ་རྒྱལ༔ གཏེར་འདི་སྲུངས་ཤིག་ན་ར་ཀནཿ དམ་མེད་འཆོལ་སྤྱོད་ལག་མ་འཆོར༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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གཏད་དོ་རྒྱ༔ དུས་བབ་གཏེར་འདོན་འགྲོ་འདྲེན་པ༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ལཿ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ནསཿ སློབ་བུ་འགའ་ཡི་བཞེད་དོན་ 
དུཿ གཅོད་འདུལ་གདུག་པ་དམ་འདོག་གིཿ འདུལ་གཞུང་ཉོང་བསྡུས་གསལ་བ་ལཿ དེ་ཡི་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་དུ༔ མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨརྱ་ཡིཿ གཅོད་འདུལ་གཞིར་ 
བཞག་བསྒྲིགས་ཆོག་འདིཿ ལྕགས་བྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལཿ སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་རས་མིང་ཟུངཿ འཆད་རྩོད་བདག་ལ་དབེན་མོད་ཀྱངཿ བསམ་པ་ཀུན་སློང་བཟང་ 


པོས་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ཿ དགེ་ཚོགས་མཆིས་ན་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འབར་ཤོགཿ ཤུ་བྷཾ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ཿ ལྡོག་མེད་ཀུན་དང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུཿ གཉིས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ གཉིས་བྱོན། 





བྲོ་བརྡུང། 








བོད་ཊཞི་བ། 
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བོ 








རྐ ཤུ ཀཿ ཡང་གསང་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ སྤྲོ་བྱ་སྤྲོས་མེད་རིག་རྩལ་ངངཿ 
ཕཊཿ བག་ ་མེད་ ་ལེ་ལོས ཐཐ ལྷའི་བུ བུའི་ བདུད༔ 











ལོ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ནང་དཁསང་ཤན། བླ་མ་ལ༔ ཅ#། མཆམ་ར་ཐས། མཆི༔ 
@ འགོད་ཕྱིར༔ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ དག་སྤྱད༔ ཕཊཿ བདག་མེད་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདག རྟོག་བསྒྲལ་ བའི་ ཕུང་པོ་དེ༔ 


དང་པོ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ནི༔ 
ལུས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུང་པོའི་བདུད༔ དེ་དོགས་མཚན་མར་སྣང་བ་དགའ་བྲོད་བདུད༔ རྟག་ 
ཤཿ འཛྙིན་ཐོག་ ཊབབས་ཞྱབུང་ཿ བ་འཆི་བདག་ བདུད༔ མ་དགའཁྲུལ་ རྟོག་ སྒྱུ་མཕྱིར་ཤར་ བཿ གངཤར་རོ་སོབ། ངང་དུ་དབང་ བསྡུསཿ ་ནས༔ རྟོག་ ཨིད་ཡེ་གདེངས་ 


འགྲོ་ཿ ཀུན་ཡུ་ ་ཡུམ་ ཟྭ ་སར་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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སྣང་སྲིད།ཁེབ་ པའི་ཞིང་ 
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བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག༔ ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ༔ ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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བབ ` 


མེད་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད༔ བུ་ལོན་འཁོར་ཞིང་ལན་ཆགས་བྱང༔ ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ཤོག༔ ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་དང་ 


གས་སྟེང༔ ཤཱཁྲག་རུས་པ་ཞག་རྐང་ཚིལ༔ དམར་ཆར་བཤམས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ བཅུད་ལྡན་རྣམ་རོལ་རོ་བརྒྱའི་ཟས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམཿ ཕཊ༔ མཆོད་ཡུལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་བཅས༔ མཁའ་དབབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་དམིགས་ལ༔ ཕུན་ཚོགས་ 


ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སྙི ང་རྗེའི་མགྲོན༔ ཤངས ངོ མགམ་ཝན  འདོད་རྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ལུ ལུས༔ ལྟོམ 
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བི 
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གང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ གདུག་སེམས་གོམས་པའི་མི་མིན་བགེགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཚིམ་པར་བསྔོ༔ གནོད་སེམས་གདུག་པ་དང་བྲལ་ནས༔ 
ཤཿ གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བྱུང་ནས་ནི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན༔ དེ་རིང་སེམས་ནི་ཡོངས་བསྐྱེད་མཐུས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ 











„ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ལྷག་མ་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འོན་ལོང་ལྐུགས་པ་ཞྭ་བོ་དང༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
@ དང་བྲལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་དུ་འཕོས༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དགེ་སྡིག་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རང་ 


ཀུ ༼¿ _ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་འདི༔ སྟོང་གསུམ་ 
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[འོ 






































རྩལ་ལས༔ ༧ '་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ ཡེ་ནས '་འདས༔ སྙོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་སྒུ་མེད་ རྣམ་དཀར་ ་དགེ༔ སྒྱམ་ལྟ་བུ བུའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
¦ ཀུན་ ནས་ཀུན་བཟང་ འིནྲ་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊཿ དེནས་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་དང༔ ཆོས་དང་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་བྱཿ ན་མོ་ཕེན་ ་བདེ་མ་ ལུས་གཞན་ལ་འབུལ༔ ལག ་བདེས་ 


/‰'‰[2)[;)3 


ཧཿ 


༧ བདག་པོཿ རཐཿ འཁེང རྒྱ་ྲོག་ས། བས༔ མདུན་དུ་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་འབྲིགས་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཀུན་གྱིས་དད་གུས་དུང་ 
ལའ ངེ་ཉནཿ ཕཊཿ ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༔ དེརྒྱུ་སོགས་ལ་སོགས༔ མཐར་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན༔ མི་དམིགས་དོན་གྱི་གཤིས་ལ་ཀློདཿ ཨཨ་ཨཱཿ ཕཊཿ 


ནཝ་མཁའ་གང་བར་ཤོགཾཿ སྡུག་བརྫལ་མ་ཁུས་བདག་ལ་འབུས༔ ལྷུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བར་ཤོགཿ གཱ¥ གཿ རང་ཉིད་བསྟན་བའི་མཛའ་ 
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2⁄9 








་ལ་ཚོབ་བརོ བྲེང་རིབ་གྲོལ་ཇིབ བ་འི ར།་ང་ཇོ་ཇབ། རེར་ཇ་ེ རིར 

རླ ད་འ གཅད་བྱ་འབྲུལ་རྟག་གཅད་ངྱད་རག་གྲལ་ཏ༔ གཉས་མད་དག་ཆན་དཔྱངས་ཡུམ་ཕརལ་རྱནཿ 

འཕོ་ཆེ ཆེན་འཛན་སྒུར་གཞིག་ པའ་ འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཅན༔ 
སྙོན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་དབྱིངས་རིག་སྟོང་པའི་སྒྲོམ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཌཀྐིའི་དབང་ཐོབ་ཅིག༔ 


འ.འ ¬` ༩༨ ༨༩༠༠ ༨༤ 

མི་ཤིགས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ 

བཙུན་པ་ཨ་ག་བྱི་རྒྱས་བསྐུལ་ངོར༔ དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཤུ་བྷཾ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ ་བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེ་ 











དངཿ གསང་ཡུམ་རིག་མམཚོ་རྒྱལ་ཟུང་གི་འཕྲུལ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཡིན༔ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པའི་དུས༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་གིས༔ ཕུང་ 


པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ དུས་སྙིགས ཟོག་པོ་འགྲོ་བའི་མགོ་ཿ ་བསྐོར་མཁན༔ 


1༦༤2 


རིས་པའི་མིང་བཏགས་འཇོལ་སྤྱོད་གསལ་སྟོང་གི་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི འྱི་ཟློས་གར་བ༔ གཏེར་ཆེན་ཟུང་གི་ 
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ཅང 


11༤ ཡུ ༦12.29>=?3 


གཏེར་ཆོས།ཁ་བསྐང་བས༔ གནོང་པ་མཆིས་ན་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ༔ བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐུ་གསུམ་ཌཱཀིའི་ས་ཐོབ་དབུགས་ 
དབྱུང་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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བོ 


༤ 


རླ 


1229 








་" 


༼ 


ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཟུར་རྒྱན་ལས༔ གཡང་གཞི་བརྡབ་ཆོག་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཅོད་ 


} ཕག་གདོང་འཁྲོས་མར་བསྐྱེད༔ ནད་པ་མདུན་ (5 མཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ྐུགསུམདོན་ མཚོན་ཕྱི་ ཕྱེར༔ མ་སྐུ་སྤྲུལ་ བདེ་ཆེན དཀར་མོ་ ཡིས༔ ཕུག་གཡས་ པས་ མི་ 


12%=2 











ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ལུས་གདོན་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ནད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཟང་ཐལ་ཐོངཿ ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ དངཔོས་དབང་དུ 
རྦོ བསྡུས༔ གཉིས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གསུམ་པས་བཀའ་བསྒོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དང་པོས་མཐའ་ལྕགས་རི་དང༔ གཉིས་པས་ཐང་རི་དང༔ གསུམ་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གྲོལ་ 


=„,>༩༽.32 


ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྤར་ 


བརྡུང་ནད་གདོན་གནས་སྤར་སྟོན༔ ཌདྲིལ་མི་རྐང་གཡང་གཞི་དང༔ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལམ་སློང་བྱ༔ སྣང་བ་ཐོག་རྫིས་མི་བྱ་ཞིང༔ ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་མ་ཡིན་པས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ 
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£ ་ 


བར་བསམ༔ ཕཊ༔ མ་གཀས་སྦུལ་དྡོཆེ་གཟརའ་།མས༔ རྱརྐགྐ་ཐས་ཐམ་ལ་ལྤརས་གྲྭ་ཁ་གྲན་ཐ༔ གདོན་རྒྱལ་འགོང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་སྤོརཿ 


སེམས་ སྤྱོ་འབོགས་ ནད་རྣམས་ཟང་ཐལ་ ་ཐོང༔ རུ ཧྱ ཧྲ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ མ་ཡོན་ ་ཏན་ ཉ་མ ་ཆེན་ མཁའ འགྲོ མས༔ ཕྱག་ ་གཡས་པས་མི་ ་ལྤགས་གཡང་ 


།གནི་རྡེབ༔ གདོན་གཤིན་རྗེ་མཉམཏིད་གཞིས་གུ་བད མ༔ ནད་ལྡན་འདུས་གཟེར་བ་ཟང་ཐལ་ཐོརཿ ཏུ ཛཿ ཐཊཿ གྲ མ་གསུང་སྦྲུལ་བདྨ། 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱག་གཡས་པས་མི་ལྡགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ གདོན་ཀླུ་གཉན་མོ་འདྲེ་རྟོག་མེད་བཞག༔ ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐང་ཐལ་ཐོང༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཧྲིཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཕྱག་གཡས་པས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ གདོན་ དམ་སྲི་གྲི་བོ་དབྱིངས་ཀློང་ངོར༔ 
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ཛུ 
ངེ 

















༤ 


ཅུ 


12%=2 
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༔ ནད་བཞི་བྱར་ཚུ་བཞི་ཟང་ཐལ་ཐོངཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གར་བསྒྱུར་མཿ གདོན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ༔ ན་ ནད་འདུ་བྱ་འདུ་བྱེད་ སྒྲོག་ མདུད་ཅིག༔ ངཁྱེད་དང་རེ་ ་དོགས་དབྱིངས་སུ་དག༔ འཁོར་འདས་ ཀྱི་དག་ མཉམ་ཨ་ལ་ལ༔ འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་དམིགས་མཐའ་ ་ཆོས་ སྐུར་ དག༔ ཕཊཿ དང་པོས་གཅོད༔ ཕཊཿ གཉིས་ ་པས་གཤིས་བསྙིམ༔ ཕཊཿ གསུམ་པས་ ་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོངཿ དེ་ལ་གདོན་། ་འབོད་སོགས་ ་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 


56. 


གཅོད་གཞུང་གི་དམར་འགྱེད་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ འདི་ནི་རིགས་སྲས་གཅོད་པ་མགོན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ར་ཧི་ཏས་སྤེལ་བ་དགེའོ༔ 


ྩ༤ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མམས 
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ཐུགས་གཏེར་ཟུར་རྒྱན། 
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གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས༔ 
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ཌེ 


རྟར་ཟླ་གྐཞན་ཕྲན་ཐཟཇ་པ། 


རོ 


























ལཿ 


ངུ 
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༼ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ རྒྱལ་ཡུམ་དཔའ་མོ་འཕགས་ 
མཆོག་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་བདེ་བའི་དཔལ༔ འཛམ་གླིང་ 


རྒྱན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ༔ རྒྱ་བོད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ༔ གངས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་པུརིགུ་རུ་ཞབས༔ 


གསོལ་བ་ 
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ངོ 


2⁄9 














ཀཿ འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ༔ རྒུང་སེམས་དབང་ཐོབ་ཐོད་སྦྱོན་བསམ་པ་ 
འགྲུབ༔ གཞན་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་གཅིག་འདུས་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་གླིང༔ གང་དེའི་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ༔ དབུགས་དབྱང་བྱིན་ཐོབ་ལུང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མམ 


























ཀྐ རྟོགས ༤༤ ་ཅན་ལ༔ › བ་ འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ གྱིས་རློབས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ མ་བ པའི་ ཡུམཿ ཆོས ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ བཀ སྟོང་ 
 བབྱུང་ བའི་ གནས༔ སྲིད་ ་ཞིའི་ གལ 'གྱུར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན༔ གསོལ་ བ་ ཿཨསོ་བཏྟག ྒྱད་བྱིནགྱི གྱིས་ རློབས༔ གང་ དེས་རྨད་ བྱུང་ གཟུགས་ ་ཀི་སྐུར 


259༦ ༦[©.&8£.33$ 
ཛེ 


ལཿ ཐཝ་ བ་ འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དིཉིན་གནས་གྲུས་ཝ། མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས ་རྗེར༔ དཀྱིལ་ ་ རྒྱ་མཚོའི་ གའ རྟག་ 
བཞུགས་ཤིག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ་ ལུས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུཿ ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཛ་ཝ་ར་ཧིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད་བྱན་ གྱིས་ 


བཞེངས་ནས༔ཿ ཁམས་གསུམ་ ་སྲིད་གསུམ་ སྣང་བ་དབང་བསྡུས་ ཏེཿ ལོག་ རྟོག་ བདུད་ བཞི་ ་ཟིལ། 'གྱིས་གནོན་ ་མཛད་ པའི༔ མ་ཅིག་ ཡུམ་ཆེན་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ ་མ་ 
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ཧུ ཀཿ རློབས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས༔ ལས་བཞིའི་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་ཌཀྐི་མ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཡི༔ རྣམ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
” མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ༔ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞི༔ མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས༔ རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་བཀའ་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ 


སོགས༔ ལུང་བསྟན་བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་ 








ལོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


འཁོ 
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རྟག་བསྲུངས་ཤིང༔ ཟབ་ཆོས་གཡེལ་མེད་མེལ་ཚོའི་འཛིན་མཛད་པའི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཀླུ་རྒྱལ་ཟླ་སྐྱོང་དང༔ ཟངས་རིའི་གཞི་བདག་བཙན་རྒོད་ 
མཆེད་གཉིས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལ༔ བཟོད་མེད་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁྱམ་ནས་འབྱུར་ཡང་དབེན་བར་ཚེ་འདིའི་ 

ལྷ་འདྲེར་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


¬ ༡ ་་་་རམས་པ་འ རར: + = ༧ '"; = 2 '*: ལེར 
ཆེད༔ ཚུལ་འཆོས་བཅོས་མས་ཆོས་ཚུགས་མི་འཛིན་པར༔ ལུས་སེམས་གཟན་བོར་གཅེས་འཛིན་རྒྱང་དུ་དོར༔ 


རློབས༔ གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་གཅོད་དོན་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རང་ཞལ་མཇལ༔ རང་དོན་ཞི་བདེའི་འདམ་ལས་རབ་བརྒལ་ 


~2.འ༨.¬ ༽ེ༽ 
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ཅོ 


ནས་ 


བ་ཙ 














གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གསོལ་འདེབས་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ སྔོན་སྨོན་དུས་བབས་ཌཱཀྐི་བརྡ་རིས་ལས༔ མ་ཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱལ་དང༔ ཚེ་རབས་བླ་མ་པད་འབྱུང་གྲུབ་དབང་རྗེའི༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ལུང་རིགས་གླིང་པས་བྲིས༔ ནོར་མེད་སྒྲུབ་ཆོག་ལས་ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ གྲུ་ཧྲ༔ 


ཆོས་དགེ་བར་བྲིས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་པྲ་རྩའི་མཚན་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཛ་ཡནྟུ༔ 


༢ 


ཇོ་མོ་ 


སྐལ་ལྡན་ལུང་རིགས་གླིང་པས་དུས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


[རོ 
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རྐཅོད་ཡུལ་མཉའ་འགྲོའི་ཞལ་ཁུང་། 


























བོ 
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*' རཿ 








ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆ་ལག་སྔོན་གཏོར༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་གི༔ ཆ་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 


ཤཿ སྦྱངས༔ སཱོང་པ་ [ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ སྣོད་དུ་གཙང་ལྡན ་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ཏཱ 











པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་གིས་བྱན་གྱས་བརླབ༔ ཨ་ཀ་རོས་བསྔོས་ནསཿ ཧཾཿ (##འི་དམསཁའ་འབྲོའི་ཚོགས༔ ཅེཿསྐྱཿཧཐ་གཱབྷ་ཆཚོངཛ རྒྱུར་མཛད་མདཱ་ 
ཤཱ ཀ་ལ་དང༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རེ་མ་ཏི༔ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ ཨ་གྷོ་ར་དང་སྤྱང་ཞོན་མཆེད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ གཟའ་ 


གྲོ་བ་ནི§༔ གཀུདའ་བཟའ་དནཱ་འིཐག་ 
ཕུད་བཤམས༔ རང་རིག་མ་ཅིག་ སྐུ་རུ་གསལ༔ རང་ ་ཉིད་མ་ཅིག ་གིས་སྐུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྲལ་བའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 'སྤྱན་དྲངས 'གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾཿ བྷ་ཝས་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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1§ 99 ཅེ་ཏུ།ངྱེ902092)&[>=)2 


ངུ 


འ༽.འ 


 བདུདཀླུཿ རྒྱལ་ཟླབ་ སྐྱོང༔ ཟངས་རི སྦུན་ བདུན་ ཐརྟ་ཁཱ་དང༔ ཡང ལྷའ འོད་དེ་གོངྱ་ཧུལ་ལགས༔ སྐུ་ཀྷ་མཁའ་རི་མིང་གྲིབ་ཐཅས༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ 
 དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིུན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 


> >÷; ༩ 


རིག་ བ་འཛིན༔ མ་ཅིག་ ཡབ་སྲས་བཀའ་ བཞིན དུཿ རྣལ། འབྱོར་ ཁ་ཁ ཁཿ ་བཅས་ལ༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཐཝ་ ་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ 


༡༩ > > 


ཐོ 
ངེ 








ཐོབ་པར༔ ཕྲིན' ན་ལས་སྒྲུབ་ ལ་ ་རོགས་ ་ལྡན གྱིས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ ་བའི་བར་ ཆད་གཟོལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ མཐུ ་མཛོད༔ སརྦ་ལོ་ཿ རར ལ་བ འང །བ་ 
༔ ཞེས་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ དེནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པ་ནི༔ ཕཊ༔ རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ ་གིས་དུར་ཁྲོད་གྱི་ བདག་ ་མོ་ཿ བདུད་འདུལ །ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་ཞལ་ 
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ངི 
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༡ ཀཿ བཏོག མ་ཧྷཊ་ཧྟས་ཐམ་ཡིབ་ཟ་ཊིག་ གོས་ཁ༔ རལ་བྭ་ལུགས་སྲིག་གི་ཁཁ་བཞིན་མེ་ཡྱཚྭ་ཚུ་འྲོ་བ 
གསང་བཞིར་རྡེབ་པ༔ གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ ཐ་འབུད་ པཿ སྐུ་སྟད་སྲིད་ པའི ཤཾ་རས ་འགྱིང་བ༔ྩ 
ཤཿ ཙཾ ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཤིག་ཤིག་ དཀྲུག་ ཅིང་ཡོམ་ཡོམ་ བསྒུར་ བའི་ སྐུར་ གྱུར་ལ་ མི་མིན་ དྲེགས་ པའི་ སྡ ཝཚགས་བཀའ་ དང་དམ་ལ་མི་ གནས་རྣམས་ཞདར་ ཕྲི་ལ་ 











 གནས་པར་ ་བསམ༔ ཞེས་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ངང་ནས༔ རཾ་ཡི་།ཁཾ༔ བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ ཨོཾ ཨཱཿ རུ གིས ་འདོད་རྒུར་ བསྒྱུར༔ ཁ ཁ་འབར་མ་ཡི་བགེགས་ལ་བསྔོ༔ 
ཤྲ ཤཱ ཞེས་པའང་ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ ་གཅོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སློབ་ ་འབངས་ཐ་ཤལ་བས་ཐེབས་ཆག་ཏུ་བྲི བྲིས་པས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ་པར་གྱུར་ཅིག་གཱ༔ ཤུ་བྷཾཿ 


ཛཱ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ 
ཞས་ཀཊ་བྲཊ་སོངྷ་མ་གྲསུམ་གནོན་ཁའི་འཛིག་ཏྟིན 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 


























བོ 


༧༤ 








རབ ཀཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ལ་ཧི་རི་ནི་སྣ་ཛ་ནཌྐཀི་སྦར་ སིངྷ ཧཱཿ =2.འ 











༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོའི་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་རྡ་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ 
བཞུགས༔ ན་མོ་གུ་རུ་ས་ར་ཧ་ས་ཡེ༔ ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་ཡེ་ཤེས་མི་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསྐྱེད་རིམ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡང་གསང་སྒྲུབ་ 
ལཿ ‡› པའི་སྤྱོད༔ དཿ ༔ དགོངས་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་འཕོ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཀྱིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཿ རྫཾ=3 པལ ` བ་མི , རི ཆརོ་བྒི་བ།་བ་རིང་ཚོཿ 
དལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྐུ་གསུམ་དང༔ རོལ་དབྱངས་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཤཿ ཧོཿ ཤེ 
7 


དོཿ གཉིས་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
རྤ གཞི་དབྱིངས་ཁྱབ་བདག་ཆེན་མོ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་དབང་ཀྱིན་ཕོབ༔ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡཱ་ཨ༔ྩ གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧོ༔ ཡུལ་ལུགས་འདོད་ 

















ཡས 


297 
ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


རོ 























ངུ 


དོན་སྣང་བའི་ཆོས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ཤར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ དྷ བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 

' ® རར ༠༥༢8 = < ས་བ ༡ = ྲག་དམ་ཿ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་འཚལ།ྲོས་མ་མཐིངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཁ་ཌི་ཀ་བཀལ་གར 
སྟབས་མཛད༔ ཞལ་གདངས་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚད་རྫོགས་པའི༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོང་དམིགས་པས་ ཌྷཱ 
ཕྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ནི་ཡང་བྱང་སྒྲུབ་པ་སྟེ༔ རྟགས་ཞུས་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་ཅིང༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ལྷ་ལ་རེག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ 
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7 7; ~2འ.=2༨༨འ འ. 


རྗེའི་ཚིག༔ བཀའ་སྲུང་ཀླུ་གཤིན་བཙན་སྨོན་ལམ༔ གཏོད་དོ་གཉེར་རོ་ཐ་ཚིག་རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་འདི་ཡང་ཁྲག་འབུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས་བསྡུས་ 
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202 ༡བའཤོ་ར།༡།ལི་འ།ར།་ཀང་ངརོར། ། 
༼༡ཾཿ གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལས༔ མབའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་བཞུགས༔ 
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༼ཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་མོ༔ རང་བྱུང་རང་ཞལ་ཤེས་པར་འདུད༔ མ་ཅིག་ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྗེ་མོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
(ཿ འ 
འབེབས་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན༔ སྐྱབས་སེམས་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས༔ བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 


ཐར་བ པཔ ཚམལ་ས་ཁ་ཆམས་སས་མ་ས་ར་་བརམ་ར་ཁས་མ་ ུབབྔ་ཐས་བ|་འཛམ་མས་ལ་ས་མ་་མས་ བམ མ་མ ‹་་མཁབ་རང 
བརླབས༔ དམ་བཅའ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་འོ༔ དང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལབ་སྒྲོན་མ༔ གཙོར་གྱུར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་སྙེ༔ ན་མཿ དང་ནས་བཟུང་སྟཾ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
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¥ ® བོ ༧ རང་ར ° ཐིཿ ལསྲོ་།་༥རེས།ཛོས'་ ་ '' 'ྭ ~= :==» 
ཿ པོའི་བར༔ བསྐུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམཿ བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ 
ཤེས་དད་པས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ༔ ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མ་རུང་བཟོད་ 





དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ལས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གི༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་འཕོ་མེད་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་ 
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འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཐར་ལམ་བར་ཆད་བགེགས་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་བསྒྲད་པ་ན༔ རི་ཡི་ཁཾཿ གིས་བགེགས་གཏོར་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཟོ 


„ པའི་ 

7 སུར གིས་བདན་ིར་ྱིན་རབསཏ ཧཱཿ བགེགས་ནི་མ་རིག་རྒྱུད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བའི་བདུད༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ 
„ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ བཞིན་དུ༔ པཔ དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ སྦྲི ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་རང་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་ པའི༔ བར་ཆད་མ་བྱེད་ སྐྱེ་མེད་ 
3 ་ ས༔ གལ་ཏེ་ ཐག ་སཱོང་ ཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་ཡི ཡིཿ ལས་འདས་ན་ མིང་གི་ ལྷག་མར་བྱེད༔ ཧྷུ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་བརྡེག༔ བཞི་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


5 


་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་འབྱང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི ཀློང༔ ཕུང་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ བསྲུང་བའི་ 
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ཡར 
མཆས༔ 


[ྲུ 
ཅེ 


འཁོར ་ལོ་ནི ེ དག་ཿ པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ ་ཤེས་རྣམ་ ་ལྔའི་རྩལ༔ འདི་ ལས་ལོག་རྟོག་གློ་བུ་ ་བུར་ བདུད ཀྱི་སྡེ༔ གྷ ཡང་འདའ་ བའི ་གོ་ སྐབས - 
རང་ དབྱུང་ དབྱིངས་ནས སྐུ་གསུམ མཁའ་ ་འགྲོའི་ 


བཛྲ་ ཌི་རྦཀ་རྟཀ་བྷཿ ལྔཔ་རྫས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ བསྐྱེད་ནས༔ 


ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ 


རངཿ༔ 


རར 5 


དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ རི ཧྲིཿ ཧྱ 


ཤཱ *༼ཆད་འདུག༽་”་ཡན་ལག་བདུན་ནི༔ ཧོཿ ཡི་ཤེལ་གཟན་ཁྲབོ་ཡབ ད་དྲའིལ་འཁོརདུ། 


སྒྲབ་བ གཉིས་སྦྱོང སྦྱོང་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ ཚོགས་བཤགས༔ སྤྲོས་ བྲལ་ ་དེ་ བཞིན་ ཞཝ རྗེ ་ཡི་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ ཆས་འབར་འགྲ་ལ་ བསྐོར༔ སྒོམ་མེད་ ཡེངས་མེད་ངང་དུ་བརྟན པར་ བཞུགས༔ འཁོར་གསུམ་ མངཇ་ནག་ དགེ་ རྩ་འགྲོ་( ལ་ བསྔོ༔ ཀུན་ 
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ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བཾ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས༔ 


བ་ལིང་ཏ་སྲར་པྱའ་ཧོ༔ ཞེས༔ འདེར་ མཁྱེན་° བརྩེ་ རྩེ་ནུས་མཐུའི་ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྦྲབ་རྫས་ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིར་ བསྒྱུར༔ 


' ཀུན་གསང་གསུམ་དངཿ༔ ཡེ་ནས འདུ་བྲལ་མེད་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཛ་ཌཱཀྐིནི ནི་ཛཱ་ན་ཨ་ བེ་ཤ་ཡ་ཕི་ཕྭི༔ 


དཔ་ཝ་ཡིན་བཅུད་སྨན་མཆོག། 
ཆོགས་ དངཿ༔ ནང་ ལྟུན། 'འགྲོ་ ཡས་ རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དབང་ ལྔའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ་འདོད་ དགུའི ་གཏེརཿ གསང་ བ་ཀ བཞི་ ལས་བྱུང་ རྫས ཀུན་ཊུ ཀྱང་ནམ ་མཁའི་ 
མཛོད་ 'ལྟ་བུ༔ བླ་ན མེད་ པའི ཆད པའི རྫས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨར ་ནས༔ ཤཔྡ་རུ་ པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་ ་ར་ས་ པརྨེ་སརྦ་ པཉྙརཀཱ་ 
རྣལ་( འབྱོར སྒོ གསུམ་རྒྱལ་ 


=¬, 


སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བྱིན་ཆེན་ཡང་ཡང་ 
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ཧྲཱིཿ དེང་ནས་ ་གསུམ་མངའ་བདག་ཀུན་བཟང་མོའི༔ གོ་འཕང་ 
ཤྙཾ། གར རོར་བཀྲའི་ར། རེ བཀྲབ་རྲ།ར ༠ ༠ཀོལི་བཀོར། རོར འི་ད །་བ་ལོར་ར།བ རྡོ ཤི་ཡྲིལ་མང་ སི གངོང་རྔ་བ་བར་གྲག རེར བརར 
མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མ་གྲུབ་པར༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ༔ སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྷཱུཾ༔ བདུན་པ 
@› སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་སྡིག་པའི་ཆོགས༔ མི་འཆབ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ནི༔ ཧཾ་ཧ བདག་ནི་ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་ལས་འབྲུལ་ཏེ༔ བདག་གཞན་གཉིས་བཟུང་ཆགས་ 
བར འཀར།ད། འི རོ་འདར།ར། རི་འ འ།ར།།ངར་འི་བྲཞིར།ར༠ སི་ར རེ་བར རོར བ་མི་འ ཡིར་རར་རན་ཤེས།་བཅའ་མོམ་ལྲོལ་ཕར་ 

„ སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ངན་ཅི་བགྱིས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་དག་ཚངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱིན་ཆད་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་སྡོམ་པར་ 
@ བགྱི༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས༔ བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་སྐབས་མཐུན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་རྣམ་གྲངས་དགུ༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


ཀཿ དབབ༔ དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང༔ མི་གཏོང་དམ་བཅའ་སྙིང་ནས་འཆའ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རེ 
: །ཌཱུཾ།ཿ 
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མཆོད་བསྟོད་པ་ཛཱབ༔ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་མངོན་བྱང་ལྔས༔ སྲིད་པ་མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ནི༔ (ནཱ མའིགུསགཿབའི་ཆོས་རྒུམས་ 


མ་ལུས་པ༔ གོང པོ་མ་ཿ ཧུས་ཆོལ། དོ ཡམ སྟོང་ ་པའི་ ་མདངས༔ བར་ ནླ་དུ་ཡིཿ སྐ བརྗོད་ཊ བྲལ་ཡུམ་ སའ མ།ཁའ༔ ཐ་མ་ འགགས་མེད་ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན༔ 


འདི་ལ་བཅོས་མེད་སྟོང་ཆེན་གཤིས་ཀྱི་ལྷ༔ དྷརྨ་རྷར་ཏུ་ས་བྷ་ཝབྷིཧོྡྷོཉ་ཧཾ༔ ཨོཾཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རང་གཞན་དངོས་པོར་བཟུངཿ བདག་མེད་བདག་ 


བཟུང་མི་གཙང་གཙང་བར་འཁྲུལ༔ མི་རྟག་དངོས་པོར་བཟུང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩེ་ཆེན་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཏི་ 
3 མི་རྟག་དངོས་པོར་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩེ་ཆེན་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ མདཱ་ཀ་ཏུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཏི་དཱུཾ༔ཱུཾཿ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
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ཤཱ ཀར ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ སྭོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་ཨཱ༔ མཐིང་གསལ་ནམ་ 
“༥ མཁའ་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འབར༔ 


མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལམ་ཡིག་འཕྲོས༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
མཐིང་ནག་རྒྱ་ཁྱོན་བྲལ༔ ཡི་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས༔ རི་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོར་མཐའ་རུ་འབར༔ བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ 
ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ༔ ལེ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ས་གཞི་མཁྲིགས༔ རང་བྱུང་ཛྷཱཾཿཾལས་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་རྣམས་ཕ་གུ་དངཿ 
དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་གདུགས་ཏོག་དང༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཚན༔ ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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འདབ་བཞི་དང༔ ཕྱི་རིམ་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གདན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོ་ངེས་མེད་གསལ༔ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་དང༔ ཕྱི་རིམ་ 
གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གདན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོ་ངེས་མེད་གསལ༔ དབུས་ཀྱི་གདན་སྙེང་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཐུང༔ དེ་དབུས་མཁའ་ནས་ཨཱཿཡིག་ 
ོད་གོངགྱུར༔ ཕྱོགས་བཞི་ཉི་ཟླའ་གདན་ལ་མཁའ་འགྲ་ལྔའི༔ སཁོན་ཧའི་ནིསཕྱགསཀྱིམདོག༔ གཙོ་མའིསབོནའོད་ཀི་གོང་བུ་ལས༔ འོདཟེར་ 


ཡར་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང༔ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ཌཱཀྐིའི་བྱིན་ནུས་བསྡུས༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ 





ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས༔ ཚུར་འདུས་འོད་གོང་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་གི༔ ལྟེ་བར་ཡི་གེས་མཚན་པ་གནས་འགྱུར་བས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
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ཟླ ཀཿ ལེངས་ སྐུ་རྣལ ་འབྱོར་མ༔ སྤྲལ སྐུ་མ ་ཅིག་ལབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང༔ དབྱེར མེད ་སངས་རྒྱས་མཁའ འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེ མཐིང༔ ཁྲོ་འཛུམ་ ཆགས་པའི་ 


5 ཨཿ ་ཅན་ཁྲོ་མོའི མའ་ཆསྟྙ༔་ སྤྱན་ གསུམ སྔང་མག་ དམུནརྫུམ་ཞལཐ་དངས་ཀདྦཾཿ ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར་ ་མཆེ་ ས་པ་མ སང་དླབུ་ སྐྲཁྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་། རྦུ རྒྱན་ཐོད་ 


“4 རློན་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ མི་རོའི་གདན་ལ་དོར་ 
„ །སྟབས་ བརྗིད་ པར་འགྱིང༔ མཆན་ ་གཡོན་ ་ཐབས་༔ མཆོག བཁ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ བ་ ཆག པོ་རྔོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ ཌཱ ངཿ ཀ༔ དར་ ཌྱཐངས་བོད་ རྔ་དྲིལ་བུ་ བུ་རྒྱན་ཅན་འཁྱུད༔ 


ཝུ ཤཱ སྙག་ཤམ་གླང་མགོའི་སྟོད་གཡོག་རུས་པའི་བརྒྱན༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྟོང་ཉིད་སྙི ང་རྗེའི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ 
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ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལབ་སྒྲོན་མ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་དུང་དང་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་ཚུལ་ཌ་དྲིལ་གར་སྟབས་རུས་རྒྱན་དང༔ དར་སྣའི་ན་བཟའི་དབུ་ 
སྒྲ་གནག་སྣུམ་མཛེས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང༔ ཨཿཡིག་མཐིང་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱི་རུའི་མདོག༔ གཡས་སུ་འཁོར་ལོས་རང་སྒྲ་སྙན་པར་ 
སྒྲོག༔ ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ༔ ལྷོ་རུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ས་ལས་ཀརྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྗང༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་རང་རང་ 


༨ སྟ འཛོད། ཆེ་སརད་ སོ ར་སི 


ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ ཟག་མེད་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་བསྐྱེད་པ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཁྱུད་ཚུལ་མཛད་པས་ 
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@ླ དངཿ དབའ་བོ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐྲོབ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིགས༔ སྒོ་བཞིར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅནཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྱུགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང༔ 
ར་ད སྟབས་༔ ཕྱག་བརྒྱ་བམ་གྱི་གདན་ལ་རོལ༔ ཐའ ་གནས་གསུམ་ཟླ་ཉི་པདྨའི་ སྟེང༔ ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཧུན་ཐོན། རྣམ་སྣང་ 


༅ 4 མགྲིན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་དཀར་མི་བསྐྱོད་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གདུང་ 


ཤྭ: མཛེས༔ གཡས་བསྐུམ་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པས་བ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་འགྱིང༔ སྐུ་སྟོད་གཉིས་འཐུང་ལྤགས་པའི་ 
] སྙོད་གཡོག་དང༔ ངཿ སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ མེ་ཀློང་བཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཤུགས་དབྱིངས་རོལ་དང༔ དྲི་བཟང་དུད་པ་གཏོང་ཞིང་འདི་སྐད་ ཏོཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འོག་མིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ལབ་སྒྲོན་མ༔ ཡེ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ སྐུར་ བཞེངས་ཏེ༔ བརྩེ་ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདན་གསུམ་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་ཏ་ལ་ལ༔ ཚངས་ 
དབྱངས་གསུང་གི་ཆོས་སྒྲ་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ ཟག་ མེད་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ས་ལ་ལ༔ གནས་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་ 
གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང༔ ཚེ་འདིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ནས་ 


3༣ > > 


' སྐུར་བསྐྱེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་སྣ་ཛ་ན་ཌཀི་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨྱེ་ཧཱ་ཧེ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧིང་ཧིང་ཛྭ་ཛྲཿ གསུམ་པ་དམ་ཚིགཔ་དང་ 
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དབྱེར་མེད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ གཅིག་ཏུ་འདུ་དང་སོ་སོར་འབྲལ་ 
མེད་ཀྱང༔ གློ་བུར་བློ་ཡི་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ 
པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་སོ་སོ་རུ༔ འབྲལ་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ྩ བཤི་་ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའ་ཚུལ་ལྟ་བུ༔ 
སྣོང ཐི ་འ $ *5 „5 ཐ་མལ ཆ་ལས ¬ལ་ ཇ་འ ཀ་རེར་་དཞག། གོ་རེ ཧི ར་ཊ རྒ་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཿ ་ཀང།ས་ཡས་རྱུང་བའབ་འཇ་ཞ་འ་ ༼དྲ་།ཉཅ་ཆདམར་ཇངྦ་པས་ཨེད་པརཿ ལུས་ཀྱས་ 

སེམས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་ 


༥ 


ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་བསྟོད་བསྔགས་དང༔ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ སྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ ལྔཔ་ཕྱིཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ལྷ་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་གདུག་པའི་ 
དྷ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ༔ རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རང་རང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གར་སྟབས་དང༔ ངག་ 
་དབྱངས་ཚིག་དད་གུས་ཆེན་པོ་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༔ ཁྱད་པར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
བ་སྒྲོ་གཙོའཁོར་ལ༔ འབུལ་ལོཚོགས་གཉིསརྫོགསཕྱིར་བཞས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཛྲཨརྒྱི་་ོག༔ ཤྡ་ིཙ་པུ་་ཧོཿདུགབང་གམོཔ 

་བ་ནི༔ ཧཱིཾཧྲིཿ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྭོང་སྦྱར་བའི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཚན་ལྡན་མུ་དྲའི་གསང་རྫས་ཞིང་བཅུའི་ཁྲག༔ 
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ཀཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམར་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབྲུ་བཟང་སྨན་སྤོས་ཤ་སྣ་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ དམ་རས་རྨདྱ་བུང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ 
\ མ་ཅིག་ཌཀྐིའི་དབང་ཕྱུག་ལབ་སྒྲོན་མ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ལྟ་བ་ 
གཡེལ་དང་སྒོམ་པས་བྱིང་རྨྱུག་གཡེངས༔ སྤྱོད་པ་རྩིང་སྤྱོད་ཚུལ་འཆོས་དབང་གྱུར་པས༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན༔ དབྱིངས་སུ་དག་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨཾ་ཏ་མཧཱ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁ་ཧཱིཿ བདུན་པ་ཟས་བྲལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱིཾཧྲིཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 


༈ 
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ཡལ་མ་ལས་པ༔ རང་བང་རག་པའ་ངང་ངད་ར་མཉམ་ཕརྩ བབཟང་ངན་ར་ངདགས་སང་བླང་ མང་པའ༔ ་བ་བླ་འདས་སྦས་བྲལ་ངང་ད་མཆད༔ 
ཡུལ་མ་ལུ བུང་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ཕྱི་ ན་རེ་དོགས་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་པའི༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཆོད 
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སྒོམ་པ་ཡེངས་ ཟཤཉྦ་ཁེབ་ཆཾམ ་ངང་ནས་མཆོད༔ ཧགབྱ་གྱུག་བཁྷྨ་བཱཏདོ། ་བྲལ་བས་ མཆོ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཤོར་བྲི་གང་མེད་པར་ ཨམ་ཆོད༔ ངྷརྨ་ དྷ 
མཧཱ་མུ་ །ཏྭ་ཨ།ལ་ ཨྭཧོཿ བརྒྱད་པ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་པས༔ དད་མོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་ནིཿ (ཨེ་མ ེ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ རོལ་ཕྱིན༔ མ་སྐྱེས་ 


མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས སྤྱོད་ ཡུལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནང་ དབྱིངས་སྤྲོས་ ་པ་བྲལ་ 
བའི་རང་མདངས་ལས༔ མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རྩལ༔ མ་དག་དུག་ལྔ་དབྱིངས་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང༔ དབྱིངས་ཡུམ་མབའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི་རང་རྩ་ལ༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མཆོད་སྡོང་སྤྲུལ་ 
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དཀ པའི་སྐྱ༔ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་མཛད་ཌཀི་འབུམཿ ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བྱེད་མཁའ་ 


-- ༄༅ 


འགྲོ་འབུམ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྗེས་ཆགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་མཛད་དྲག་པོའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡརསྐྲུཝ་ཐསམ་ཡ༔་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདོར་ན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཅིངཿ ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ 


ཕྱོགས་འགོ་ཿ བའི་ལྷ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ དགུ་པ་ཛཱབ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ དང་པོ་བསྙེན་པའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་ཉིད་སངས་ 
༩, བར ཛ་ཡ ཉི བོ་། ཐུའི 4 ༠༢" ༩ = ལ་ & ©= . 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ལབ་སྒྲོན་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་སྣ་ ཚོགས་པདྨར་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཨཱཿཡིག་མཐིང་ཀ་བཀྲག་ 
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མདངས་མི་བཟོད་པའི༔ མཐའ་ལ་རྩ་སྔགས་དམར་གསལ་གཡས་སུ་འཁོར༔ འཆྲ་དྲགས་ཆན་ཁ་སྒཏརབཅམཐ ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ཧ་རི་ རི་ནི་ས་ 
རྫཱན་ཌཱཀྐི་སརྦ་སདྡྷ་ཧཱཾཿ རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་ བཅུ་བདུན་གྲངས་ལྡན་པ༔ མ་ཡེངས་གསལ་དག་ལྡན་པས་འབྲུ་འབུམ་བཟླས༔ ྒྲུབའིདམིགས་པ་ཁབསྒྱར་གཞན་དུ་གསལ༔ སྤྱི་ལ་ཡུམ་ཆེན་བསྒོམ། བཟླས་བྱ་ 
བ་ནི༔ ཟུགས་ཀར་པད་ནའི་གདན་ལ་སུམ་ཆེན་མོ༔ གསེར་མདོགཞལ་གཅིག་རག་བཞི་ལོངས་སྐུའེ་ཚས༔ དམར་བར་གུར་གུམ་གཞོནནུའི་མདུངས་ལཝཱན་ 


པ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་དངཿ འོག་མས་རྡོ་རྗེ་པུ་ཏི་ལེགས་པར་བསྣམས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླར་ཨ་ཡིག་གསེར་མདོག་ 
མཐར༔ ག་ཏེའི་སྔགས་འབྲུ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདོག༔ གཡས་བསྐོར་དེ་ལ་སེམས་གཏད་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དོན་རྟོགས་རང་ 
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2 ད་བ ། ¬ རེ རེ ཀ་ལ ་ཀི་རལ་པོ་ཡ་མ་ 

‡ [ཏཾ གཞན་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ གཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེཔ་ར་སཾ་གཏེ་བྷོདྷ་སཱཧཱཿ ཝྔགས་ཀི་རྱལ་པོཡུཡ། 
ཟར སྔགས་ཉི་ཤུ་པ༔ ཡེངས་མེད་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་འབྲུ་འབུམ་བཟླ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་སུ་འང༔ དབང་པོ་རབ་ལ་ལྷ་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ༔ འབྲིང་ཉམས་ལྷ་སྔགས་མཐོང་ཐོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ བ་མ་རྨི་ ཙབ 
ལུ ལམ་རི་བོའི་རྩེར་འཛེགས་དངཿ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་རལ་གྲི་རྡོརྗེ་དང༔ པུཏི་རྙེད་དང་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང༔ ཀུན་གྱིས་བསྟོད་དང་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སོགས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་དངཿ རྣག་ཁྲག་ དཱ ཐ 
_ སྲོག་ཆགས་ལུས་ལས་ཕྱིར་ཐོན་སོགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་དང་གདོན་ལས་ཐར་བའི་རྟགས༔ མཐོང་ཚེ་དགའ་སྤྲོ་རེ་དོགས་རྟོགས་པ་སྤངས༔ སམ་ཡ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ , 
@ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ 


རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་དབུབ་ཉི་སྟེང་གྲི་གུག་ལྟེ་བ་ 









































རུཿ ཧཱུཾ་མཐིང་མཐའ་ལ་སྔགས་འབྲུ་མཐིང་ནག་ནི༔ མེ་ཡི་ཚ་ཚའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བསྲེགས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ༔ བྱེ་བ་གསུམ་བཟླས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲ་ཏི་ཀ་ལི་ཝ་ར་ཧྲི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ མ་ཡེངས་ངང་ནས་བྱེ་བ་བཟླ༔ གདོན་ཐུལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བརྟགས་ 
གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་དང་ནོངས་བཤགས་དམ་ཚིག་བསྡུ༔ དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚེ་སྐུ་རྟེན་ཉིད༔ སྤྱིར་བོར་འཇོག་ 
ཅིང་རང་གི་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ དམ་རྫས་ལྕེལ་མྱོང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་མབའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་བསྐྱལ་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ 
' རྫོགས༔ དེང་དུས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གསལ་བའི་ཚེ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་འཆར་ལ་ཉེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་གང་ 
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ཁཿ ཞིག་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནྱི༔ འགྱུར་ མེད་རྡོརྗེ རྗེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན། ་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དོན་ གཉིས་ལྷུནཿ གྲུབ་ཀྱི༔ ཀྱི ཤཿ གྲུབ ་དམ་ 
དང་མ བརྩལ ཨས གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌཱཀིནི་ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཙཏྟ་སརྦ་སདྡྷ་ ྷི་་ལཧཱུཾཿ གཉིས་པ་དོངས་ཐ་བཤགས་པ་ནིཿ རབ ཉེས་པའི སྣོད་གྱུར་སྡིག་ལྡན་ 
བདག་ཅག་གི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསགས་པའི༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བའི ་སྡིག༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ལས་ ཏྲ 
འགལ་བཿ མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་གནོང་ངོ་འགྱོད༔ མི་འཆབ་སྙིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླ་ 


བར་བྱ༔ གསུམ་པ་རྟེན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་དང༔ བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ལྷར་སྣང་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧོཿ བསྐྱེད་པའི་སྣོད་རྣམས་འོད་ཞུ་འཁོར་རྣམས་དང༔ དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


རོ 


























, གཙོ་མོའི མོའི ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཁ་རམ ་ཡལ་སྔགས འཕྲེང་ལ་ ཐུགས་གྲགཏླེ་ཝེད་བ་གཡམ་ཡག་ལྷར བསྒུམ་ཏ་བ་ཆེན། ངཇུ་མཉྟམ་ཐར་ 
བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ བཞི་ 20 ཏེ༔ ཧྱིཾཧྲཱིཿ རུམ ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལྷ༔ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ ་མཉམ་ བཞག་ཞི་ བའི་སྐུ༔ གནུས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པས་རྣམ་རྟོག་བསྲུངས༔ བར་ཆད་བགེགས ཀྱི་མི་ཚུགས་གོ་ཆས་གཏམས༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ ཀཿ ལྔཔ་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོབ་ནི༔ ཧོ༔ ནཱ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས 'འདུ་འབྲེལ་ མེད་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ྷ དྲུག་པ་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་མཐུ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 


ངུ 


2 ` 


























1269 


བོ 
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སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་སྨོན༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
སྨོན༔ མཐར་ཐུག་རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་མགོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་ཞལ་མདོན་གྱུར་སྨོན༔ དེ་བཞིན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་འགྲུབ་གྱུར་ 


༨ འ༽ 


ལོ་ཆིས་ཁ་་་ར་གལ་བ་སརརཿ- 352 རོར རང་ར བ་ར་བ་ར འི་ས བར རོར ཧི་ངརའི་རི་སང འེར 
ཅ༔ བནཔ་ཤསཔ་བརད་པས་མཐའ་རྒན་ནཉ ཨ་མ་ཧོཿ ཆས་སྐུའ་བྟན་པ་ཀྲུན་བཟང་ཤར་རྱན་ཡུམར ལངས་སྐུའེ་སྟན་པ་རགས་ལྔའེ་ཌླ། མཿ སྦྲུལ་སྐུའ་སྙན 


པ་ལབ་སྒྲོན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ཙོ་མོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་ 


གནས་པ་དངཿ བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀུན་ཞབས་པད་བརྟནཿ མཛད་ཕྲིན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་ཞིང་ 


༦ 
༤ 
༠༡ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཌྷ བཞིན་དུ༔ སྡུག་ བསྔལ་མིང་མེད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་གནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
༩ ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མཁའ་ 'འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་གང་འདི་ ཉིད་ཐུགས་ཐིག་མཁའ་། འགྲོའི་ཆོས་སྡེའི་ཆ་ལག་སྟེ༔ ཟོལ་མེད་དགོངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་ 


༢སོ་¬འ¬>53, ༨ 


ལས༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་ སྐྱེས་བུའི་བཀས་བསྐུལ་། ་ངོར༔ སྦ་གསང་མེད་པར་ཕབ་འདིས་བསྟན་ པ་དང༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ བའི་གསོས་སུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ སྤྲུལ་མི ང་ལུང་རིགས་གླིང་པས་ ་དུས་ ཆོས་དགེ་ ཧྲ 


བར་བྲིས་ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་པྲཛྙཱའི་ ་མཚན་ཅན་ལ་གཏད་ པ་ཛ་ཡནྟུ༔ 


¿2599 ༦ུ[©.‰80%33. 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བཙན་ཀླུའི་མཆོད་འཕྲེང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བི་ཛ་ཧ་རཾཿ 
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རྟར་ཟླ་གྐཞན་ཕྲན་ཐྲཟཇ་པ། 


རོ 
































༡ཿ ན་མོ་པྲཛྙ་པ་ར་མི་ཏ་ 
རཆོཿཟུབ་ཡེབཧཿཏཿ་ 


ཤའ 


༔ ཡུམཿ 
× རྡེ་་ 
ཆཿ དཔྱར་ 

=~ 


་ཆེན་ སྒྲོལ་མ་ རྙན་ས་ག་རཿ དབྱེར་མེད་སྤྲུལ་ སྐུ་མ་ ་ཅིག་མ་ལ་འདུདཿ བཀའ་སྲུང་ དྲག་པོ་མཆེད་ ་གསུམ་ ་མཆོད་ ཕྲེང་འདིཿ མ་ 
་མཆོད་ ་ཐབས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ མ་ཅིག ་གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གནང་བ་ སྩོལཿ དེ་ལ་ ་འདིར་ དྲག་པོ་7 ལྷ་གསུམ་ བརྟེན་ 


༄༤འ. 


པར་ ་འདོད་ པས༔ ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་གཟའ་གཏོར་གཡས་གཅུསཿ མི་རོ་མི་ ་མིག་མང་གློག་ཞགས་མེ་རིའི་འཕྲེང་བསཿ བསྐོར་བ་མཐུན་རྫས་བསགས་ཤིང་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ 
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ཤྲ 
ཕང 
ཏཿ བཙན་རོད་མཆེད་གཉིས་བསེ་སྡེར་ནང་དུ་མཁར་ཐབ་སྙེང་དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་བྱ་དམར་ལིངྒ་མི་དམར་ཁྱེ་དམར་དར་དམར་སོགས༔ མཐུན་རྫས་ཚོགས་མཆོད་ 
ཤཱཿ བཤམས༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་དུ་ཀླུ་རྒལ་དྲགཔོ་ཟླ་སྐྱོང་ལ་བཤོས་ཟླུམ་རྒྱབ་ཡོལ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་ནོར་འབྲུ་སྨན་རྩི་བཅུད་དངཿ | 
དར་སྔོན་འཕན་གདུགས་སོགས་གཙང་སྦ་གྱ་ནོམ་བསགས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཕུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ྟ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མས 



































ལཿ ཕཊཿ ཡེ་ ་གཞི སོང ཆེན ཡན ཁཿཞཝ.སཁཝ ལཿ ཡཿ གྲུ་ཐག ་འཁྲུལ་ རླུང་འགྱུའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གརཿ གྲོལ ཁྭ ཤཱཀ མེད་ལྷ ་མོ་ལབ སྒྲོན ་མཿ 
རྣམགད་མནཆར་ ་མོའི་ ིསྐུར་ ་གསལ་ ་བའི༔ ཐུགས་ ་ཀའི་བཾ་ ་ལས་ ཆོ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟརཿ འཕྲོས་ ཡཅུ་བཀ སྲུང་དྲག་ང ་པོ་མཆེད་གསུམ་ ལཿ ཕོག་ པས་ 
རང་བཞིན་ གར་ བཟུགས་ཞིང། །ཅསནུཾཿ སྔོན་གྱི་དམ་ ་ཚིག་ དྲན་ བཞིན་འུ འུར་གྱིས་ བསྐྱོདཿ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ ་རང་མདུན་བྱོན་ ཐནཛུཿ ཀྐཿཙཏི་ན་ག་བཛྲ་ 


ས་མ་ཡ་ཇ་ཛྲཿ ཕཊཿ ཀྱི་དད་ ལབ དཿ ཚིག་གི ་གེསཿ ཚུན་གཤིགས ་དྲག་པཾ་ ་མཆེད་སྡེ་གསུམཿ ནམ་ 2 བརྟེན་ བཅས་པའི༔ དྲང་སྲོང་སྲིན་ 
པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཟངས་རི ་མཁར་དམར་ལ་ བརྟེན ་པའི༔ བཙན་རྒོང ་རྒོད་མཆེད་གཉིས་ ་གཤེགས་ ་ས སུ་གསོལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར ཕར་གནས་ བརྟེན་ པའིཿ༔ ཀླུ་ 
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ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཕྲོས་དྲག་པོ་མཆེ 


ཊཿ རྒྱལ་ཟླ་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཁྱེད་རྣམས་དྲག་པོ་ལྷ་ཆེན་གསུམཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་ཚོགས་བཅསཿ དམ་པ་སྐྱོ་སྟོན་བླ་མ་དངཿ 
མ་ཅིག་ཡབ་སྲས་བཀའ་དམ་བཞེནཿ དྲན་པར་མཛོད་ལ་འདིར་སྤྱོན་ཅིགཿ རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཤ་ཁྲག་དཀར་དམར་སྐྱེམས་དང་ 
ཕུདཿ དྲག་པོ་མཆེད་གསུམ་མཉེས་པའི་རྫས༔ དངོས་ཞྱབོར་ཡིད ཀེས་རྣམ་སྦྲུལ་ཏེ༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་མཛོདཿ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ 
ཕཊཿ དེ་ནས་རང་མདུན་གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུཿ གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དྲག་བོ་དམ་སྲི་ཡིད་ལ་དམིགས་པ་དེ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུརཿ བདག་ 
ད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ དྲག་བོ་འགུགས་པའི་ལས་ལ་རྔམ་ཞིང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































འཁྲུགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྐུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་ནས་དགྲ་དགེགས་ 
རྣམ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ནམོ་དྲིན་ཆེན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་བདེན་པ་དངཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དངཿ མ་ཅིག་ 


འ.2.¬,འ.ད 


ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བདེན་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་ 





དགུཿ ཟངས་རི་འབར་བ་མཆེད་གཉིསཿ ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོངཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ 
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ཤཾ རྙ 
ཟོ 








རཾ ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་འགྱུར་ལྡོག་འཕར་ལྡང་མགོ་གཡོག་མགོ་ 
སྐོར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས༔ བསམ་ངན་འཆང་བའི་བྱད་མཿ དོ་བསྡོ་ཞིང་ཕོད་བཙུགས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ 
4: ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 











སྤྲུལ་པ་ལ ས་བྱེད་ཤ ན་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་དགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་ པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་དྲག་པོར་མཆེད་གསུམ་འཁོར་ 


༧ དང་བཅས་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམཿ ཀྱ་རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་ཙདྲི་ཧུར་ཐུམ་ན་ག་ར་ཛ་ཕུ་པྲ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་མཧཱ་མིང་ས་རཀཱངིཏྟ་ 








ལོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































༄འ༽.འའ༽ 


ཀེནི་རི་ཏི་ལ་ཁ།གཁྭིཁ་ཧཱིཿ ཁན་གསུམ་ཆམ་བདུནྱཡིས་འབུལ་ཞིང་ཞེས་གསོལ་ཞིངཿ རཱུཾ་ཀྱཿ ཕཊཿ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ ལུས་གཅིག་མགོ་ 
དགུ་བ་རོག་གིཿ གཙུག་ཏོར་རུ་ཞལ་རྭ་ཀའི་གདོངཿ མགོ་བོ་བྱརད་ལ་གཟའ་བརད་འཕོཿ བྱརོགམགོ་ཡིས་བསྟན་པ་སྲུངཿ སྐུ་སྟོད་སྲིན་གཟུགས་ 
སྐུ་སྨད་སྦྲུལ༔ ལྷ་ཀླུའི་དམག་ཚོགས་སྡོང་ཟླ་བྱེདཿ ཕྱག་བཞི་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མཚན་དངཿ ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་གཟིར༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ 
ལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྱནསྟོང་སྲིད་གསུམ་བྱར་བྱེད༔ ྷ་སྲནརྒྱུ་སྐརཕོ་ ཉར་འགྱེད༔ འ་ཐཅན་ཆོད་ག་ཐོག་སིན་འབིབསཿ གཟའ་བདུད་མ་རུང་ 
མཐུ་ཚུལ་ཅནཿ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུཿ དམ་པ་མ་ཅིག་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླང་གཡར་དམ་ཕོག་པ་བཞིནཿ ཤཁླག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
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ཤཾ ཀཿ བཞེསཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་འབངས་ལཿ ལྷ་ཀླུའི་དལ་ཁ་གནམ་གཟེར་བཟློགཿ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ གཅོད་ 
མཁན་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ཧུར་ཐུམ་ལྐུག་རིང་ནད་ཀྱིས་སོད༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཀབ མཛོད༔ ཕཊཿ སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་བཙན་གྱིས་མཆོད་ཐབས་ནིཿ ཧུཾཏྲི་ཛྔཿཕཊཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་མཆེད་གཉེས་པོ༔ མི་སྲུན་གདུག་པ་ 











གྲི་འཐབ་བདགཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ཨེ་ཀཿ ཕྱག་གཉིས་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་བསྣམསཿ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་གྱི་ལང་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དང་ 








༧ རུ་བཙུགསཿ དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་རྒོད་འཕྲུ་འཕུརཿ རབ་འཇིགས་བཙན་ཆས་འཁོར་གསུམ་སྤྲསཿ ཀླད་ན་བྱ་དམར་ལངས་སེ་ལངཿ རྗེས་ན་ཁྱི་དམར་ཁེངས་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































སེ་ཁངཿ མསྔོན་ན་མི་དམར་ཤ་ར་རཿ འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་གློག་འོད་འཁྱུག༔ ཐོག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་སེར་ཆེན་འབེབསཿ ཟངས་རི་འབར་བའི་སྤན་བདུན་པོ༔ 
ཆོ ་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེག་ 'རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མ་ཅིག་ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླང་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ 

གཅོད་ཡུལ བསྟན་བླགུརབ། ་དངཿ གཅོད་མཁན་ བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ བསྟན་ལ་འཁུུ་བའི་ལོག་འདྲེན་ལ༔ཿ མི་མཐུན་རྟག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན ཆའ པར་ མཐོདཿ ཕཊཿ ཅེས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་ཀླུ་ཡི་མཆོད་ཕྲེང་ནིཿ ཕུ་པྲ་ན་གཿ ཕཊཿ ཤིང་ གཅིག 


སྒྲུས འོ སྒྱ་མ་ 


སྡོང་པོ ་གསེར་སློག་ཅན་ གྱི་དྲུང༔ ཆུ་མིག ་དྲག་པོ་གནམ་ དུ་འཕྱུར་ བའི་; ནངཿ ཡིད་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ པདྨ་འདབ་ ་སྟེང་ ་གསེར་གྱི་ 





























བི 


༧ 








ཟླ ༩ 


གསེན རྒུམ དཀར ་ལ་མྔོ་བསང་འཇའཿ། ཡོདཿ ཆུཁཿ མཿ འབར་བ་བདུན་ གྱི་གདེངས་ཀ་འཕྲོས༔ དབང་སྔོན་ ལྷུན་པོ པོའི་ཅོད་པརྷ་བཱ་ བུན མཐོ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ ་སྦྱར ཡིན བཞིར ་མ་ཆི་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ ཆི ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་ སྤུད༔ སྐུ་སྨད་ ལྟོ འཕྱེ་གདུག་ པ་ སྦྲལད དུ་འཁྱིལཿ རྒྱལ་ རིགས་ྗེ་ རྟིགས་ 











༧ པ་སྐྱེད་ ཚལ་བཅས༔ཿ ཚ་བའི་ ་གདུང་ ་བསིལ་གྲང་བའི་ཆབ་ ་གཏོར་སོགས༔ གང་ཡང་མ་ཚང་མེད་ པའི་: མཐུན་རྫས་འབུལ༔ དམ་ པ་མ་ཅིག་ ་ཐོད་པ་ བྷ་ཏྲ་དངཿ 


ཆུས་སྦལ་ཧེཆཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙ ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་ཟླ་བ་སྐྱོང་མཛད་ཅེསཿ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲུང་བའི་ 


` དམངས་རིགས། གདོལ་ ཨཆོ་ཅཿ མཆུན ཀླུ་ གཉན་བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར ་བཅས༔ཿ གཏོར་ མ་དཀར་ གས ་འོ་ཞོ་ཿ ཞོ་ ་གསེར་གཡུའི་ སྐྱེམསཿ ± ནེའི་ ་གསེང་ ལྗོན་ ཱ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་གཅོད་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དྲན་མཛོད་ལཿ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དངཿ གཅོད་ 
མཐན་བཞག་གཁཿངོན་དྱཾཿ་པྲགོགས་མཛོད༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྟོས་བཅས་ཡིན་ཐཞག་ཐཿ གཉུན་ནད་ྩོག་ཁ་རྒེམཐ་སྲན་ཆུ་བུར༔ མཛོ་རིགས་ 
བཅོ་བྱརྒྱད་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དངཿ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཞིང་རྨང་ནག་ལ་ཐག་ཆོདཿ ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ མུ་གེ་བང་མཛོད་སྐེམ་ རེ 
པའི་འགོང་པོ་ཐུལཿ ཀླུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྟོབས་རྩལ་ཀླུ་ཡི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོདཿ བདག་དང་བསྟན་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་བོ་ 
ལཿ མཛེ་ནད་ལྷོག་རྒོད་འབེབས་པའི་དུས་མཐའ་སྟོངཿ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ ཅེས་པའདིའི་འདོད་དོན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ས་ 





























1269 
ཕུང. 








ཤཾ ཀཿ མ་ཡཿ ཀླ་ཏྲི་ཙན་ག་ཕུཿ པྲ་ཛཿ ཕཊཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ཁྲོས་མ་ནགཿ སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཅིག་ཡབ་སྲས་བཀའ་ཉན་པཿ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཟངས་རི་མཆེད་སྡེ་གཉིས༔ ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་ཟླ་བ་སྐྱོངཿ འཁོར་བཅས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གཡར་དམ་གཅིག་པུའི་ངང་ནས་ 

„4 བསྟོད་པར་བགྱིསཿ དབུ་འཕང་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ལས་ལ་བསྐུལཿ འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་བསྐུལ་ཞིང་རྦདཿ རྣམ་ཁ་བཞི་ཡི་བྲན་ལས་བྱུན་དྲ་སྒྲུབསཿ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོ་མཆེད་གསུམ་ལས་ལ་བསྐུལཿ ཤཁྲག་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ 
༧ ལོཿ དམ་པ་ཡུམ་ཆེན་མ་ཅིག་བཀའ་བཞིན་དུཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིགཿ མི་མིན་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ གཉན་ 
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ས་རི་ཁྲོད་འབྲིམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབསཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་བུ་སློབ་སྐྱོངས༔ བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པའི་སྦྱིན་བདག་འཚོསཿ གཅོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོར་མཛོདཿ དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐར་ཚོགས་གྲངས་སུ་སྤེལཿ དམ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ཉེར་དགུའི་ཟླ་ལྟར་ཐོངཿ །ཁརྗེ་དབང་ 

རར ་ ར་ཁག རིིམ་ དིས ོ རརར ་ ཟལ ༥ རང ༩ ལ་འོ : ར་ཆ 
ཐང་ནམ་ལངས་རྒྱུ་སྐར་བཞིནཿ མི་འདོད་ལོག་ལམ་ཁྲིད་ལ་དུས་མཐའ་བསྟུངསཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པར་མཛོདཿ ཅེས་པའང་ཡབ་རྗེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་མ་ཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུར་རང་སློབ་དད་པའི་ལང་ཚོ་བླ་ལྷག་ཏུ་ངོམ་པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་གཤའ་ཡི་སྤར་བུ་ཤེལ་གྱི་ 
ཅེ ཅོ 


> > ༨ ཤཱ 


བཞིན་ལེགས་པ་མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རིགས་ལ་མཁོ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བླ་གཟུགས་ཁྱི་ཕག་གི་མེ་ས་ ཟས་མཆོག་ཏུ་རློམ་པའི་འཆོལ་པོ་འདུ་ཤེས་ 
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ཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་མངོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཀཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་བྱེད་བཞུགས༔ མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲོགས་པོ་ 
མཆེད་གསུ་གསོལ་བསྡུས་ཞིཅ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ནས༔ གཟའ་ཀླུ་བཙན་གྱི་ 
སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ བུརྒད་ཐད་ལ་ལྷགས་པ་བཞནཿ སྐད་ཅག་ཉད་དུ་འདར་གཤགས་ཤགཿ ཟཧུལ་ན་གྲང་ཐུ་ལ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ སམ་ཡ་ཏྫྨན་ཏུ༔ ཨ་ཏ་པུ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཤཔྔ་པྲ་ཏིངྫ་པུ་ཛམ་ཧཱ་ཨྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལེང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧཾཿ ཧཾབྷྱོ་ཛྲཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གཅད་སུལག་ཞ་མཐན 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་བོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་ 
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རྗེཿ ན་ག་ར་ཛ་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ དྲག་ལ་གྲི་འཐབ་གཏོང་བའི་རྒྱལ༔ ཟངས་རི་བཙན་གྱི་མཆེད་སྡེ་བསྟོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་རང་མཐུན་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ༔ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ སློབ་བུ་གསལ་སྟོང་གི་བཞེད་ 


སྐོང་དུ་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ལུང་ལསཿ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་མུ་གུ་བཞུགས༔ 
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རྟར་ཟླ་གྐཞན་ཕྲན་ཐཟཇ་པ། 
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ཀཿ སྭསིཿ མཅིག་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་ལཿ དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་ནུས་བཀོད་ལེགས་སྟེངཿ ཕོ་མོ་དར་མ་སྙོམས་འཇུག་ 


མལ་ས་ལཿ མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱདཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མདའ་ཡབ་དུར་ཁྲོད་དངཿ རྡོར་མེ་ནི་ཁྲག་གསེར་ཁྱམས་ལ་སོགསཿ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐལ་ལྡན་གྱིཿ 


རིག་པའི་མདས་བསྣུན་དབུས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱདཿ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྐུ་འམ་ཨ་ཡིག་དངཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་མཚམས་བཞི་རུཿ རང་གི་བླ་མའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ གསུང་མཆོག་ 
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༼ཿ འབྱུང་གནས་གླེགས་བམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཁྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ས་བོན་ནམཿ ཚོམ་བུ་ཉེར་བཞི་བརྒྱ་སོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམཿ གཙང་མི་ཟན་ལ་དམ་རྫས་ཆོས་ 
སྨན་བསྲེསཿ ཆོས་འབྱུང་གདན་སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནི༔ གྲི་གུག་དབྱིབས་ཅན་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་འདོགས་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔཿ ཌ་རུ་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་བྱེ 








བྲག་དངཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤ་ཆང་བཀའ་གཏེར་གྱིཿ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རང་མཐུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་དམིགས་གནད་བསྙེན་པ་བསྐྱལཿ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ 
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མས 


























0 +; 


༤ 


དབང་བླང་སྤུང་མ་གསོལཿ ཚོགས་ཀྱི་ཟན་དང་ཤ་ཆང་དཀར་མངར་དངཿ བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ནས་འདོད་བསྒོམས་བསྒྲགསཿ ཧཧ རང་ཉིད་ མྭཐཞ། འགྲོ་ཿ ཕག མོར་ ཚི ཟྭ 


6.༨..2 


ཡིཿ ཟགས་མམཆི་ མིཚ་ཡ་ཚོགས་གུས་ ཐ་ མཞགདའོས་འོན་བྲ་གགོང་ཐླགུས་ཤིརྦ་ཕཱམཿ ཡི་གེ་ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གསུམ་ ་དཀར་དམར་མཐིངཿ 


ྣོད་བཅུད་རྒཆེ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲནཿ སྲིདཞིའི་མགྲོན་ཀུན་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསུམ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾཿ གསུམཿ དེནས་ཚོགསམཐྲོནསློསརོལ 


2222 


དངཿ གྱེར་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྱ ཧིཿ གཿ མིན་ ་ཆོས་ །དབྱིངས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ ག་གོ སྙོན་ ཌ་པ་ཤུཀྱ་ཐུབཿ ཆོས་ ་མདོ་། སྔགས་བརྒྱུད་ པའི་ 
བཀའ་བབས་པཿ མགོན་ བཀའ་ དྲིན་ ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ རྗེ༔ ལམ་ཟབ་མོའི་ ཕྱག་ ལྫོགས་དབུ་ མ་ཆེའི༔ བཀའ ་གཏེར ་གྱི་མཛོད་འཛིན་རི ་རིག་ ་འཛིན་ ཚོགསཿ མི་ 


- 
ངའ 
༠ 
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ཤུ ཀཿ བདག་དང་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ ཚེ་འདི་རུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིརཿ རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ༔ ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ 
དགྱེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ༔ དབྱེངས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་རྱངཿ རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ 
ཌཱ རང་མདངས་ལསཿ ལྷ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཞི་མ་ཁྲོཿ དཔལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བཀའ་བརྒྱད་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའིཿ རང་བློ་ 


¬ 











ཧུར 


ལཿ ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་དགྱེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞིཿ ཞིང་མ་ངེས་རྡུལ་སྙེད་གྲངས་མཉམ་ནས༔ མ་མཁའ་ 


གཏད་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ༔ མི་བདག་དང་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ ཚེ་འདི་རུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ' 
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[འོ 






































འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གྱི་རྗེ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་སོགས༔ མགྲོན་འདས་དང་མ་འདས་ཌཀྐིའི་ཚོགསཿ 
མི་བདག་དང་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ ཚེ་འདི་རུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལཿ ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་དགྱེས་པས་ 
¦ གཤེགས་སུ་གསོལཿ མགོན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་གིཿ ཆོས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ དཔལ་མ་མགོན་ལྱམ་དྲལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
| གཟུགས་ངེས་མེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མི་བདག་དང་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ ཚེ་འདི་རུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་གྱི་ 


- དགའ་སྟོན་ལཿ ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་དགྱེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གནས་མལ་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིཿ 


¥ ` 





























བེ 


,262(9 








རཿ 
ཡི 


ཅེ བ་མ་དག་པསཿ སེམས གས་མང་མོངས། པའི ་དབང་གྱུར་ ནསཿ གཉེན་ བརྩེ་གདུང་དྲག་ ལ་མནར་སེམས་དངཿ ཡུལ་བར་མར་ ་བཏང་སྙོ ་སྙོམས་བྱས་ 
› པའི་མཐུས༔ཿ སེམས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་པས༔ དེང་ལན 22 པན ་འཁོར་བའིཿ ཛབ སྲ་ཕྱི་བར་ གསུམ་དགྲ་ དང་ བྲབྷ་གསྦ མི་བདག་ 
གི་ཤ་ཁྲག་གཟན་དྭ་སྟེར༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོར་ འགོད་ པའི་ཕྱིར༔ རྫས་ལོངས སྤྱོད ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་འགྱེད་ན༔ཿ སེམས་ཞི་དང་བྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་ 


ཤྟ, གྱིས༔ བུ་ 
=: 











བུ་མ་ལ་བྱམས་བཞིན་འདིར་སྤྱོན་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐིནི་དྷརྨཱ་པ་ལ་ལོ་ཀ་ས་པ་རི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་རྫས་ཆ་བཅུར་ 


ཀཱ 5 ལན་མ ཁའ་ལྟག།ཐྲག་ཁྲབ་ཁ་ བའི་ བཞོ མི ་བདག་ ་གི་བུ་ ལོན་ སྦྱོང་ བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདྲི་རུ་དགཊ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྤྱོནཿ རང་འཁྲུལ་ བའི་ 
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[འོ 
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བགོསཿ དང་པོ་བླ་མ་བར་པ་ཡི་དམ་དངཿ གསུམ་པ་མགྲོན་བཞི་བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ ལྔ་པ་བགེགས་རིགས་དྲུག་པར་ལྷག་མའི་མགྲོན༔ བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུག་དགུ་པ་མཆེད་ལྕམ་དངཿ བཅུ་པ་བསྟན་མའི་གཏོར་ 
མར་ཤེས་པར་བྱ༔ སམ་ཡཿ དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་བླ་མར་འབུལ་བ་ནི༔ སྤོས་དུད་གཏོང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བློ་ཡིས་འདི་བཞིན་འབུལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འགྲོ་ 
ཀུན་ཕན་བདེའི་གཞིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིངོ་བོ་ཉིདཿ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཚོགས་ 


མཆོད་འབུལཿ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མཧཱ་གཱ་རུ་རཏྣ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུཛ་ཧོཿ གཉིས་པཡ་དམལྷ་འའབལ་བཞིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་ 


' ཀུན་ཐུགས་དབྱིངས་གཞལ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ རང་གི་ ལས་འཕྲོར་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པའིཿ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ གུས་པས 
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ཤཱ 0 ཿཚུལུ་ལེབདག་གནནབས་ཅརྭ་ཝཿ ཚཿདཉམཆདཱཿབཱཊྤའཏང་གླཛ་ ཝ དྷེ་ཝ་མཱུ་ལ་གྷན་ཙཀྲ་པུ་ཛཁ་དཱིཿ གསུམ་པ་མ་སྲིང་མཁའ་ 


ལ་ལུལ་བ། ( ! ཞྒོསགློག་ཁེག་ཁའ་འྲོ་ཀླན་ཞྲདས་ཚོགས་ འི་རིས ཡི་ཤེས་གཐའ་འབོདོ་རེ་ཐག་མོ་ད དྱའིར་ཡེན་མ་ཅིག་མཐྱ་ཏི་ཀོན་མ་ཨཿ 
ོ ཟག་མེད་དུད་ྩིའི་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ བདག་གཞན་ས་ལམ་བར་ཆད་དྱྭ ངས་སུ་སོལཿ མནཌཀིའི་གཱ་ན་ཙཀགུ་ཛ།ཁགབ་ཏཱིཿ ག་ཁཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནིཿ རུ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུབ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱིཿ ཀག འྱོབ་།ཚུང་མཀཏག་ཇོས་ རཿ བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའི་བདག་ 


ས་ ཉིད་ཨེ་ཀ་ཛཿ བཙན་རྒོང རྒོད་ཀླུ་རྒྱལ་ ་འཁོར་བཅས་ཆོགས་ཀྱིས་བརྔནཿ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ མུར་ འགྲུབ་མཛོདཿ སྤརྦ་ངྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ གྷ་ན་ 
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ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྔ་པ་མར་མགྲོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ལཿ ཚོགས་རྫས་སྦྱིན་ཏེ་དེ་སྐབས་རང་ལུས་ཀྱིས༔ འགྱེད་ཆེན་བཞིའམ་ཡང་ན་གཅིག་བྱའོ༔ ཕཊཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕོ་མོ་མ་ 

རརར རོ་རི་ར་རྟ་བོ་ར་་ང་ངར་འའར་ བ་ང་རྱེལས་ཟློ ཚོར་བ ར་་བབ་ར་ལར་རབ་་བ་བི་རིང་ ཇྲི ར་བ་བ སྲེར ག་ཛང་ 
ཞིང་གདོནཿ སྔོན་ནས་གནོད་ཅིང་ད་ལྟ་གནོད་བྱེད་མཁནཿ མའོངས་གནོད་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ དེ་ལས་མཆེད་པའི་རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་དང་ 
གཟའ༔ གཞན་ཡང་མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་བསམ་ལས་འདས༔ ཀུན་ལ་ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དངཿ ཟག་མེད་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལཿ ཆཇ་ 
ཧྲི ིར་ར་་བ་བར་རེ་་ི་ར།བ ར་རོ ར་གོ རངས ཚོ་རིས རརར རླ་རླ་བྲ་བིརོ 
གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་གཞན་གནོད་སྤོངས༔ རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་བློ་ལ་སེམས་གཞོལ་དངཿ འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་རྩ་བ་དང་དུ་ལོངཿ རྣམས་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ དྲུག་པ་ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཡར་གནས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕུལ་བ་ཡིསཿ གཙང་ལྷག་དང་ནི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ལཿ བསྔོས་པའི་བཙོག་ལྷགའཁོར་ 
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རྨྱ ཀར བགག 


དང་འདས་པའི་ཆོས༔ རོ་མཉམ་བརྡར་བསྲེས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོརཿ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཕྱི་ཉུལ ལུག་མའ མགྲོནཿ གིང་ཆེན་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ ལུམ་ 
དྲལ་ ལ་གནས་ཡུལ་གྱིཿ བྲན་དང་ ཞུ ལྷུག་ མགྲོན་ཌཀྐིའི་ འི་ཚོགསཿ ཟག་ མེད་བདུད་ རྩིའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག ་མ་ བཞེསཿ གནས་སྐབས་གློ་བུ་ བུར་ རྐྱེན་ ངན་ 


1: 


བླག ་དངཿ འདོད་རྒུའི་འཕྲིན་ལས་ ཡིད་ བཞིནོཁློག་ཁ་པར། མཛོད༔ སར་ ཨུཏ བྷ་གྷ་ན་ པུ་ཛ་ཁ་ཧྲི ཧཱཿ བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོ༔ ཚོགས 'རྫས་ཟག་ 
མེད་ འདོད་ ཡོན། ་ལྔ་ལྡན་པཿ མར་གནས་དམྱལ་བ་ ཡི་ དྭགས་དུད་ འགྲོའི ་རིགས༔ཿ ཟག་མེད་ཚོགས་རྫས་བྱང་ ཆུབ་སེམས ཀྱི་སྤྲིན ཚྭ་གང་ སེལ་བའི་བདུད་ 





བྷཱ རྩིའི་ཆར་ཆེན་དངཿ ཡེ་ཤེས་དྲོད་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེཿ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་སེལ་ཟས་སྐོམ་སྨན་དང་འབྲུཿ ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས༔ ལྷ་ 





3 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 





























མི་བག་མེད་གཉིད་སློང་བདེན་བཞིའེ་གཏམཿ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་བྱམས་པའི་སེམས་གྱུར་ནསཿ ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་གྱུར་ཅིགཿ སྲརྦ་ན་ར་ 
ཁྲ་པེ་ཏ་ཏི་ཡ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛཁ་ཧཱིཿ དགུ་པ་ཚོགས་རྫས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཐབས་ཤེས་རྫསཿ༔ བསྣོལ་མར་བསྙབ་ཅིང་འབུལ་ཚིག་འདི་བཞིན་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
འཁོར་འདས་བཟང་ངན་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་སྟེ༔ཿ གཞིགས་ཤིང་བརྟགས་པའི་བླང་དོར་ཅིས་གདབ་མེདཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ངས་རྙེད་ཕྱིརཿ གཙང་རྨེ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོལཿ ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཀུན་གྱིས་ཚིག་འདི་བླངསནས་རོལ་བར་བྱཿ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར༔ སྙིང་པོ་མེད་ལས་ 
-” དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་གིཿ དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྨིན་ཕྱིརཿ རྡོར་འཆང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བླང་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལྷ་ལ་ལྷ་དང་ 
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རར ཀཿ སྙོང་པ་ལ༔ སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངངཿ བཤགས་དང་རྩོད་པ་ཀུ་ཅོ་སྤངས་ཏེ་རོལ༔ དེ་སྐབས་སྐྱབས་ཀུན་བདག་ཉིད་ལབ་སྒྲོན་མའི༔ སྤྲུལ་གཞི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལཿ ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཅི་མང་གསོལ་འདེབས་བགྲངས༔ ངག་བཅད་བྱས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོདཿ ས་ཡ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅུ་པ་བསྟན་མ་རྣམས་ལ་བཤལ་ཆུ་དངཿ ལྷན་ཅིག་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ 
¦, འདི་བཞིན་བསྔོཿ ཧིཿ གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡིཿ ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་མུ་སྟེགས་སྡེཿ རྟག་ཆད་སྔོན་པའི་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱིར༔ པྲ བག་ཐང་ཟ་མཆུས་ བ་ལ་ོལ་མ། ཚོགས་རྫས་བཤལ་ཆུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚངས་མཆོད་ 
ས་ སྦྱིན་འདི་ དི་བཞེས་ལཿ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཟབ་གསང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོསཿ མི་ཉམས་ཡུན་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བྷ་ལིང་ཏ་གྷ་ན་པཱུ་ཛ་ཁ་ 
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ྒེ ཧིཿ མཐར་ནི་བསྡུ་རིམ་རྗེས་ཆོག་ཇི་བཞིན་བྱཿ འདིས་ནི་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངསཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་བླངས་ནཿ ཚེ་འདིར་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བ་དངཿ ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ 


ཀའ = རཆ ཐ་ཟ་་ 5224 ༧ རེ 3༢: 8 ::2257858 == ཟསླིརལོ༨ལལ་་ར པ་པ  ཁམ་་་་་་་་་ར་སས་་ཁ་བ༣ 
ཧཱ །ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུཿ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངསཿ གུ་ཧྱཿ ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་མིང་སྐལ་ལྡན་ལུང་རིགས་གླིང་པས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་ 
ཟླ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཛྣའི་མིང་ལ་གཏད་པའི་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ་ཞུ༔ 
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ཧཾ ཧཿ གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལསཿ ཆ་ལག་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
_ འབྱོར་བཤམས་པས་འཕགས་ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་དྲ་ས་སྤོས བྲལ་ 
ཤཿ རྒྱལ་ ཀུན་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་མའི་ འཛུགས '་དམ་ བསྐངཿ གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཁོགས། འ་བ སྒྲུབ་ ་གཉིས '་སྦྱངས༔ སོ སྙོན་ པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ མབྱེན་ ་རབ་ ཛུང ་ཉིད་ ་ཆོས་ ་ཀུན དབྱིངས་ ་ས ཐ་ལིནཿ འཇམ་ ཏུ སྨྲ་ བའི་ ཆ ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ འཛམ་གླིང་མཛེས་ རྒྱན་ 
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སྒྲ་ཚད་ཕ་རོ° རོལ་ཕྱིན༔ རྗེ་བཙུན་ ཨཱརྨ་དྷེ་ཝའི་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཆར་པ་འབེབས༔ མ་ཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ 
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ཀྐ ཐཐ. རྣལ ་འབྱོར་ བསྟན་ འའ ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ྐྱོ་སྟོན་ བསོད་ ་ནམས་ བླ་མའི ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཆོས སྐུའི བཅ ་མཚན་ དཾ ་ལང་ཚོ་ 


2 ` 
ཕྱེ 


ངོམསཿ མ་ཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྐྲོན་ ་མའི་ཐུགས་ ཁའ བསྐངཿ ཐུགས་ སྲས་དམ་ པ་མདོཊ གས ་བཀའ་བབས་པས༔ གྲུབ་དབང་ ་ོད་ སྤྱོན་ བསམ་ གྲུབ ་ཐུགས་དམ་ 
¡[སྐ རུས ་ལུགས་བཀའ་བབས། ་རྩ་ཐྲིག་རླུང་ལ་དབངཿ གྲུབ་ ཆེན་རྒྱལ་བ་དོན་ འགྲུབ ཟུགས་དྲམ། བསྐངཿ ཟུང་ངག་བཀའ་བབས་ཟབ་དོན་མཐའ་རུ་ 

༔ གྲུབ་ ཆེན ཞ།ཅཿཝསྭཱ་ཱ ཡ་ ཡའཛུགསཿ དམ་བསྐངཿ མཿ ་མཇལ་གནས་ལུགས་བཙན་ས་ཟིནཿ ཁུ་བསྒོམ་ ཆོས་ གི་སེྒེའི གས '་དམ་བསྐངཿ 
རྨ བཞི་ལམ་སློང་གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ཿ ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་བཅུ་ དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བརྒྱུད་ པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཐུགས་རྗེའི་བདགཿ གྲུབ་ 
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༧ ཀཿ ཆེན་ཀྲམ་ ཆགས 'མེད་བུག་མ་དམ། ལ་ག གཞན་ ་ཡང་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ ་གསུམ་ མཐར་ཕྱིན ་པའི༔ བསྟན ཁཧ་ཞ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་དམ་ 
བསྐངཿ དབེན་ པའི་ གནཨྭ་ཆུ་ཐུབ་ ་དོན སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན༔ མཆེད་གྲོགས་ ཆོས་མཛུན་རྣམསྱྤི ཀྱི་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ རྟར བཀན ཡི་ལུང་ བསྟན་བྱིན་རླབས་ 
ཤཿ ཐོབཿ གྲུབ་དབང་བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེའི གས་དམ བསྐངཿ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི ་གཞིར་ གྱར་ སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་ ལུང་རིགས་གླིང་པས་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐངཿ 


གང་དེའི་ཆོས གཟམ 'ཙར་ས་ལེའི་( འཕྲུལཿ ཅསཚག ཡེ་ཤེས་ ཀང་ཁའི པའི་ ཐུགས་དམ་འ བསྐངཿ དབང་ བསྐུན རྒྱད བཤད་ལུང་སྦྱིན་ གམས ་ཆག་ སྐོངཿ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ 'ལྡན་སྙིང་དང་མིག་ལྟ་བུ། བུཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


ངོ 


3 
༼ 
༩ 
༧ 
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རབ་ བསྙེགས ་པའིཿ བགེགས་རིགས་འབྱུང་ ་པོ་ཌ རྣམས ་ཀྱི་བུགས་དམ་ བསྐངཿ དེ་ལྟར་ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ སོ་ཐར་ཕྱི་ཡི་བསླབ་བྱ་ 


་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་བའི༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
འ་ ཁྲགོ་འིབུགས། དམ་ ཆའ ཆོས་ སྦྱོངཕ་རྒྱད ་མོ་ཿ རྒྱུད་མ་ནིང་རྒྱུདཿ 2 པའི་ལྦ་ ལྷ་སྲུང་ཐུགས་ དམ་ བྷ་མརཿ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ ཞོ ་མར་མེ་ 
ཅིག་གིས་འབྲེལ༔ཿ རྩ་བའི་མཆེད་ལྕམ ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བཀརཿ ཡུལ་རིའི་གཞི་བདག་ཡུལ། བརས 'ཕུགས་སྐྱོངས༔ ཡུལ་ ལྷ་ དཀར་ རྭ་སོགས་ རྣམས་ 
ཐུགས་ ་དམ་ ་སྐངཿ ཁྲུས པའ ་ཀུན་ཏུ་དྲིན་གྱིས་རབ་ ཐཨངཿ རིགས་དྲུག་ ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བཿ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ ལན་ཆགས་ 
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ཉམས་པ་དངཿ བྱང་སེམས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་གཡེལ་བ་དངཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ 
ནས་བཤགས་པར་བགྱིཿ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བགྱིཿ ཉམས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཉེས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚེ་འདེར་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་ཞིཿ ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ མོས་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུསཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགོདཿ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ལབ་སྒྲོན་མའིཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་ 


རཾ ¬ བུས ༣ མ ར་ར རར ༢ ± ཅེས་པའང་གཅོད་ཡལ་ཌཁཀིའི་མེ་ལ་ལས་བང་གྲི་ར་ 
དབྱངས༔ འཁྲུལ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པའང་གཅོད་ཡུལཌཀྐིའིསྡེལྔ་ལས་བྱང་གི་ཆ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ རླབས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་: སྤྲུལ་ ་པའི་ ་མིང་ལུང་ རྟོགས་ མིང་པས་སྨྲས་པ་ དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཟ་འདྲེ་ཁ་ 
ཁྲོལ་བཞུགས༔ 
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སས་ས་ 
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ཀཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་ཚོགས་ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་ 
ཟུངཿ དེ་ལ་འདིར་གཅོད་ཀྱི་ཐ་འདྲེ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གཤེད་འདུལ་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཅའཿ རང་གི་མདུན་དུ་ཧོ་ཁུང་གཅིག་བཅའ་ལ༔ཿ ཧོ་ཁུང་ 


ར་ར འ. 


འགོམ་མི་རུངཿ འགོམ་སྡུད་བྱས་ན་མི་རབས་རྩད་ནས་འཆད་གསུངས་སོ༔ མདུན་དུ་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རི་གསུམ་གྱི་རྡོ་སྐྱེད་ཕུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
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ཀཿ པའི་སྟེང་སླ་ང་བཅུགས༔ སླ་ངའི་ནང་དུ།ཁྲག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྲིསཿ སླ་ངའི་ཁ་རུ་གྲུ་གསུམ་གྲི་བོ་ནང་དུ་བཞགཿ གཤེད་འབྲེང་གཤེད་སྒྲོ་ 
བཤད་ཐར་གཤད་སྟར་གཤད་ཤ་ལག་གཡསཿ གཤད་རྡའུདཀར་ནག་བདུན་ར་འམ་གསུམ་ར་གཅག་རཿ ཕུར་པ་གཅགཿ ཕུར་གདནནས་སྡར་གང་ 

















ཅནཿ དེ་ནས་ལྦིད་བིས་པ་ནསཿ ཏིདྲི་ཛ་ཏྲཿ ཆུང་སྲི་བྱི་ལའི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟོ་བརཿ ཛ་ལ་དྲ་ཛ་ནན་དྲི་དུར་སྤེལ་མར་ལྟོ་བརཿ རཀླ་དུན་ནྲི་བྷྱོཛཾཿ ཝོ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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རླ ཟར 


ཇུ 2ཆེུ 2» 23 





ཤཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལྟོ་བར་ཏྲིམོ་སྲི་དྲེད་མོང་མགོ་ཅན་ལྟོ་བར་བྲིཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་མཐར་གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཅེས་བྲིས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ཇ ྱེ་རབམུཁུད་ལཿ ཨོ་ན་མོ་རཏྣ་ཙིཏ་ཙི་ཏྲ་ཌ་དུ་རྦད་དད་ཛ་ཛ་དུར་སྲི་ཐུམ་ཐུམ་ཉོག་ཉོག་རྦད་ཆོད་ནན་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ཅེས་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་གནོད་བྱེད་ཟ་ 
'ཤི་གཤེད་གར་གནས་ཀྱང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཟུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་ཅེས་བྲིས༔ དེ་ལིངྒ་ཕྱི་མི་ཁྱུད་བརྒྱའམ་སྟོང་ཙིརྟ་ར་ཙའི་སྲོག་ནན་དྲི་ཐུམ་ཉོག་ 
།སོད་དུམ་བུ་དུམ་བུ་ནད་སོད་སོད་ཛ་ཛཏྲིག་ཁ་ཛཿ ར་ཙ་རྦད་ནན་ནནཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ནནཿ ཅེས་བྲིས༔ ལིངྒའི་སྙིང་གར་ནྲིཏྲིཛ་བྲིསཿ ལྟེ་བར་དུཏྲི་ 
མ 


\ ༡/༣༡ 


/3/ *ཾ 





ག་གཉིས་ལ་ཛཿ རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན་འོན༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཚྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དང་ཞ་བཞིཿ རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཡི་གཉིསཿ འདོམས་པར་སུ་རཾ་སྤྱིར་བོར་ནནཿ 
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ཀཿ གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ལག་ཕྲ་ བཿ ཉམ་ཐག་པ་ཅན་ཞིག་བྲིས་ཏེཿ དེ་ཡང་གཟའ་ཡི་ཤི་ན་གཟའ་ཡི་གཟུགས་མིག་དུར་སུག་ཤུད་གཟུགས༔ རྨུག་དུར་བྲ་ 
བཿ རྦོབ་སྲི་བྲག་བྱ༔ རང་མལ་དུ་ཤི་བ་གཡག་མ་བུཿ རྣིལ་དྲིལ་ཤི་བ་རི་བོངཿ བོང་དྲིལ་ཤི་བ་ཤ་བཿ ཤེལ་དྲིལ་མཛོ་མོ༔ ཆུར་ཤི་བ་ཆུ་བྱ༔ རབ་ཆད་མཛོ་མོཿ 


ནན་སྲི་སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྲིས༔ སྔགས་མགོ་ནེ་ཕོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་བྲིས༔ མོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་བྲིས༔ ཆུང་ལིང་སྤྱི་བོ་ནས་བྲིས༔ དྲག་ 








ཤིང་གླང་མཿ ལྕང་མ་སྤེན་མཿ བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་བུ་ཤིང་ཚར་བུ་བྱང་བུ་དགུ་བྱས་ལ༔ ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་གཅིག་ལ་ཐ་འདྲེ་ཁུགཿ གཅིག་ལ་ 


ལིང་རྐང་མཐིལ་བསྐོར་ནས་བྲིས༔ ལྒིང་མེ་ཁར་གཡུགཿ རྒྱུང་ལ་ཕྱར་ནསཿ མཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་ལ་བཞགཿ ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་ཤུག་པཿ༔ རྟག་པ་སྐྱེར་པཿ མོ་ལ་མོ་ | 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མཆུང 
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སྲོག་གཅོད་ཁུགཿ གཅིག་ལ་དབུགས་ལེན་ཁུགཿ གཅིག་ལ་ཚེ་ལེན་ཁུག༔ གཅིག་ལ་མདངས་འཕྲོག་ཁུགཿ གཅིག་ལ་གསོན་བདུད་ཁུགཿ གཅིག་ལ་གཤིན་ 
ལྕགས་ཁུག༔ གཅིག་ལ་ཤི་འདྲེ་ཁུག༔ཿ གཅིག་ལ་གྲི་བོ་ཤི་སྲི་ཁུག་ཅེས་སོགས་བྲིས་ལ་བཞགཿ ཤོག་བུ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ནྲེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་ 
བཤམས༔ཿ དེ་ནི་བཅའ་ལུགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་ནཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་ཏྲི་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་གར་ནྲི་ཏྲེ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཚ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དང་ཞ་ 
བཞིཿ ལྒིངའི་མཐར་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་ཤིང་བྱང་ལྔ་ཡིས་ཆོགཿ ཤིན་ཏུ་ཐྷམས་ན་གཅིག་ཁྲ་ཏི་དིཛཿ ཞེས་ 


བྲིས་པ་དངཿ ཟན་ལིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཡང་རུངཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཆང་བ་པོས་མཁའ་ 
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| ཀཿ འགྲོ་ཁྲོས་པའི་དཔའ་ངར་གྱིས༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ལ༔ཿ རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙཾགས་པཿ སྤྱན་གཡས་ཉི་མཿ གཡོན་ཟླ་བཿ དབུས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གཟིགས་པཿ དབུ་སྒྲ་སྤྱིར་བོར་ 
བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཕུར་པ་རེ་རེས་བརྒྱན་པཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིངཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་གནོན་ 
ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་དཀྲུགས་པཿ སྤྱི་བོར་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བཿ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ 








ཀྱི་གཡང་གཞི་དངཿ གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པཿ རང་དང་འདྲང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བའིཿ དབུ་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































ཇུ ཆེང 29» 22 








སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་པོ་དྲང་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཕཊཿ ཀྱིཿ དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམཿ གསོན་ཅིག་ཡི་དམ་ཌཀྐིའི་ཚོགསཿ གསོན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོཿ དང་པོ་བདག་གི་སེམས་མ་ 
ཉསཨཿ བརྙད་བྲདགད།ཁྲམ་།ྱསང ཐམ་བདགག་འག་མ་ཉུསཿ མ་ཏུསགཟུ་དཔང་དཀན་མཆག་གསུམ༔ དཀོན་མཆོག་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུ༔ སྐྱབས་མགན་ 
རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔངཿ ཡི་དམ་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུཿ དངོས་གྲུབ་རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་ 





དཔངཿ ཌཀྐིའི་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུ༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཁན་གཞནན་མེདཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔངཿ སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུ༔ དྲང་མཁན་ 
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༡ ར་ར 5 ༤ ༡དཀ་ཀྲེ།་(༼(།) 
ཕུག་གི་ལྷ་ལ་མནོལ་བཅོག་ཕབཿ བར་གྱ་མ་ཡཾ 


བསམ་པའི་དོན་ལ་སྟབ་བསྣོལ་བྱེདཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱིང་རྒོད་བཏངཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ དེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུརཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ 
ཤི་བཤེད་ཁྱོདཿ བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་འདིཿ ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ མོན་རེས་ལག་ལྕིབས་བྱས་པ་འདིཿ ཁྱོད་བདེ་ཆེ གོང 


༼ _ ཕྱེམི་གཞན་ན་མེདཿ དམ་ཉམས་གཤེད་པོ་ལས་ངན་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨདཿ བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྨདཿ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསདཿ དགེ་བ་བཅུ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུརཿ མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་ལེན༔ 


¬. 


ཚེ་སྲོག་བརྐུས༔ སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཕྱེ༔ ཞིང་གི་ལོ་ལ་སད་སེར་བཏངཿ ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་གཡང་ལ་བརྐུས༔ 


ཁྱོད་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
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བའ 
































ཇེ 29»93 








རྟགས༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་བྲིས་པ་འདི༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགསཿ སྲ་རྐང་སྨྱ་གུས་བྲིས་པ་འདིཿ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པའི་རྟགས༔ ཁྲག་སྣ་སྣག་ 
ཚས་བྲིས་པ་འདིཿ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་རྟགས༔ འདུག་ས་ཧོམ་ཁུང་བྱས་པ་འདིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས༔ དུག་ཤིང་རྩང་གིས་བསྐོར་བ་ 
འདེསཿ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགས༔ མདའ་གསུམ་མདའ་ཁྲི་བས་པ་འདིཿ དུག་གསུམ་གནས་ནས་སྦྱངས་པའི་རྟགས༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ ཌ 
འདིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟགས༔ ཨེ་མ་གཤེད་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་བྱེད་ནསཿ ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ཏོག༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ བསྒྲལ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 
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¡‰ 


ཁཿ དམ་རས་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་པ་གནོད་བྱེད་རྒྱབ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལཿ ཕཊ༔ བྱའོ༔ 
གྲུབཁུང་དང་འདུལ་ཆས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཕཊ༔ ཨེ་ཀྭ་ལ་རཾཿ ལྕགས་ཁཾ་སླ་ང་གཤེད་སྒྲོ་གཤེད་འབྲེང་སྭ་རེ་ཟོར་བ་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་རྔ་ཡབ་གཡང་གཞི་མི་མགོ་སྦྱེད་པུ་ 


སོགསཿ གཤེད་པོ་རུ་ཏཱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལས་བྱང་བའི་འདུལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 


གཉེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲང་ངེ་སོང་བར་བསམཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེནས་ཉ་བོ་དམིགས་པནིཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་འྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 








དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནསཿ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་གི་བྱད་མ་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
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ཇུ ཆེང 2» 23 








གཤེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནསཿ གཤེད་ཀྱི་ཀ་ཆའི་རྩ་རུ་ལིངྒ་མཚན་ཉིད་གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་བཞིན་འདུས་ཤིང་འགུགས་པར་དམིགས་ལཿ 
ཕཊཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


དངཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ རེ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བཀའ་སྲུང་ 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཿ ཐངས་རིའི་བཙན་རྒོད་མཆེད་གཉིསཿ ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ལ་སོགས༔ བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་ 
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ཀཿ པོའི་མཐུསཿ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དང་པོ་ 
ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ༔ བར་དུ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་བ༔ ཐ་མ་ཁོག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་གཅོད་པ་གཤིན་པོའི་གནས་མི་བདེ་ཞིངཿ གསོན་པོའི་བཀྲ་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ 
འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲིཿ རྒན་སྲི་གབ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམཿ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་ཡིག་ 
བྱང་བུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


377 


བའ 

















.ོ 


ངུ 














ཡཿ ་བདེན ་པ་ ཐཐ ཁྱད་པ པར་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་ ་འགྲོའི་། ལྷ ཚོགས ་བཀའ་ ༣ད་སྒྲུལ་མ པ་ པེ ་གཉེན་ ་དང་བཅས་པ ༠ ཀྱི་བཀའ ་བདེན་ པ་དངཿ བཏོན པ་ ཆེན་ 
པོའི་ མཐུསཿ ཤཿ སྤྱི་དངཿ ཏྱད་ པར་ དུ་ཚེ་ ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོཿ བཆ ལ ཁང ་པོ་ ནད་ ཀྱི་སྣ་ འདྲེན ་པཿ བར་ དུ་གདོན་ ཀྱི་ཚང་བཅའ་བཿ ཐ་མ་ །ཁོག་ ་པའི་: སྲོག་ 


རལ་ལགས ༢ རར 


གཅོད་ པཿ གཤིན པོ་གནས་ ་མི་ བདེ་ ་ཞིངཿ གསོན་པོ་བཀྲ་མི ཆའ བྱེད་ པའི་ཟ་འདྲེ་སོགས༔ བླ་འགུགས་ལྡེ་མིག་ནིཿ ཆེ་གེ་མོ༔ བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲེམ་ ་འགྲིམ༔ རྔ་བ རུ་ཏི་ ཌཱ 


ཐུམ་ཐུམཿ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་ཡེདཿ ཤམ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུགཿ ལིང་མྱོགཿ ལིང་ཤགཿ ལིང་ཐུམཿ ཙ་མུན་ཏི་དྩོཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ འདི་ནི་བླ་འགུགས་ལྡེ་མིག་ཡིནཿ ལྡེ 


མིག་འདི་དང་མི་ལྡན་ནཿ བསད་ལས་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཧིཀྲོ་ཏིཀ་ལིཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེཤི་གཤེད་ཀྱི་བྲོག་རྩ་ལཿ 
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ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་དང ཆོས་ སྐྱོང་ ་བཀའ་ སྲུང་དྲེགས་ པའི སྡེ ཆོགས་ལས་ལ་ ཟླུས ནས་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་རྔམ་པའི་རཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊཿ 


 ྲ་གཟོས་ཡས་ཚཝཿ ཚོ ་ལས་ བྱེད་ ཆོས ་སྐྱོང་དྲེགས་པའི པའི་དམགཿ མ་འཁོར་ བཅས ་འདིར་ ་གཤེགས་གཏོར་མ་ ཨ ད་རེས '་སྲང་ བའི་དྲག་ལ་ཡཿ 


༢༨ ༩༽༩༽ 








ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཿ ད་རེས་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ཡཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་ 


༼: མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ནི༔ རང་གི བགས '་ཀ ་ནས་འོད་ ་ཟེར། ཁྲ ཁྲོ་མཚོན་མེ མེ་དཔུང་ གི་ རྣམ་པར འཕྲོས་མདུན་ བསྐྱེད མཁའ་ ་འགྲོ་ སྡེ ཌྷ གསུམ་ 


ཕེམ ་གྱ་སྒྲ་ བགས ་ནས་ ཏིལ་ གྱིས་ 
ལས་ལ་ཆས་པར་ བསམ་ཞིངཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བྷྱོ་ཛཿ ཀྱི་མ་མི་ ་མིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཏྲ འགྲོ་མཿ དབུས་སངས་རྒྱས ལགས ཀྱི་གའའ ་འགྲོ་༩ ་འབུམཿ མ་ཡང་ 
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མག མཐོད བཅས་འདིེར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེསཿ གཆཾས་ཐཱང། བའི་དྲག་ལ་ཡཿ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཿ ངའ བར་ ཆདྷ་ཆེན་ ལ་ཡཿ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས 'འགྲུབ་པར་: ་མཛོདཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ རཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས ཁའ ་འགྲོ་མཿ ྷོ་ིན ་ཆེན་ རིགསྤའི ཐཐ 








སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཿ ད་ཆརེས་བར་ཆདྱ་ཆེན་ལ་ཡཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


མ་མི་ མིན་ ཡིེ ཤེས ཀྱི་མཁའ ་འགྲེ་མཿ ཤར་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་འབུམཿ མ་ཡང་ སྤྲུལ ་བྱེ་བ་ བྲཝམ་ལེམ་ཁཏུཿ འཁོར་ ལས་བྱེད་ ཆོས སྐྱོང་ དྲེགས ་པའི་ 


འགྲོ་འབུམཿ མ་ཡང་སྤལ་བྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདསཿ འཁོར་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི ་པའི་དམགཿ མ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེསཿ ད་རེས་ 
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ཁཿ གཿ གཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་ ཡའོ 3༥ ་འགྲོ་ཊ མཿ ནུབ་པདྨ་ རིགསྱ་ཀི་མཁའ་འྲགོ་། འབུམཿ མ་ཡང་ སྤྲུལ བྱཐགཆས་ལས་འསཿ འཁོར་ 


རེས་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ཡཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས འགྲུབ་པར ་མཛོདཿ བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་རྡུལ དུ་རློགཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཿ འགྲོ་མཿ 
བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མ་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདས༔ འཁོར་ལས་ བྱེད ཆོས སྐྱང་ དྲེགས་པའི་དམགཿ མ་འཁོར་བཅས་ ་འདིར་ 








གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ད་རེས་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཿ ད་རེས་བར་ཆདྱ་ཆེན་ལ་ཡཿ བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་ པའི 2 ལ་ཧོ བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེསཿ ཧངསྭཱ་ཨཱག བའི་དྲག་ལ་ཡཿ བེམ ་གནོད་ པའི: ཐོ གསོ་ཁ་ཨཿ་ ད་ 
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ཡཿ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཿ ད་རེས་བར་ཆདྱ་ཆྐེན་ལ་ཡཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ 


དེ་དེ རེ ༨, 


༔ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༡ རིར སེང ་བོལ་རི་དཀར།ཞི་ ད་ར 1, ་ཊ་ཇ་ལ+་ཁོ་རའི་རོར་ རིར རོལ ལོ ར་རེ རར་རོ རོ 
ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མ་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདས༔ འཁོར་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ 








དྲེགས་པའི་དམགཿ མ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེསཿ ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཿ ད་རེས་བར་ཆད་ཆྐེན་ 


མཛོདཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མཚམས་ཕྱོགས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མ་ཡང་ 
སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདས༔ འཁོར་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་དམགཿ མ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེསཿ ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
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གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེསཿ ད་རེས ་སྔང་ བའི་དྲག་ལ་ ཡཿ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཿ ད་རེས་བར་ཆདྭ་ཆེན་ལ་ཡཿ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ བྱདམ་ལྷ་ སྲུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ རྗེས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་གཏོརམཿ ཟོར་དུ་བརྡེགས་ཤིང་བསྲུང་འཁོ༢ འཁོར་བསྒོམ་ ་མོཿ ཞེས་ལན་རེ་བཞིན་རྐང་དུང་ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ 








འགུགས་གཞུགས་དང་བླ་འགུགས་སྔགས་རྟགས་མཚན་ཐོན་པཿ༔ དེ་ནས་ལྦིད་བྱང་བུ་རྟེའུ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བླུགཿ དེ་ནས་གཅོད་གཡོག་གིས་གཤེད་སྒྲོ་དང་བཤེད་འབྲང་བཟུང་ནས་ཕོ་ཉ་དགོས་བསྐུལ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 


ཊཾ འཐ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ ° ཕཊཿ ཀཿ ཤྲུ ༧ཁན་པཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ འོག་ 
ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཡ་ཡརསྤུལངྱེབ་གྲམཝ་ཡསུཞཞཿ༔ ཞཆོར་མསྦ་ཅིན་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་མའེ་ནམག༔ ལྭ་ཞཐོར་ཿསཿད་ཝ 
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བསྐུལ་བྱང ཕཊ་ཛཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ པད་ཉིད་རུ་ཏྲ་བམ་གྱི་གདན་སྟེང་དུཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མ་ཅིགཁྲོས་མའི་སྐུཿ གནས་ལྔ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་བ་སྤའི་གྲངས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ ཀུན་གྱི་ཕྱག་ན་འགུགས་ཆིངས་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
བྱད་མ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཆུང་སྲི་གོད་འདྲེ་སོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་ཡོད་གར་བྲོས་ཀྱངཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ 
ནས་བཟུང་ཞིང་དྲོངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་འཆིང་བར་གྱིསཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྡོམཿ ཏྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྨོས་ཤིང་བརླག་པར་ 


བྱེདཿ ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་མགོ་ནས་གཞོམ་ཞིང་བརྡུངསཿ གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་ལ་ཤོགཿ མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱིས་གློ་སྙིང་མིག་ཚིལ་འབྲུཿ སྐད་ཅིག་རང་དབང་ 
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ཛ་ཕཊཿ རྩ་སྔགས་མཇུགཏུཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨཾ་བཛྲཔཤརཱཾཨོཾ་བཛྲ་སྦོཊ་བཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁ་སེ་ཆིངས་མདུད་པ་བྱས་ལ་གཅོད་གཡོག་པས་སྭ་རེ་ཕྲག་གཡོན་ནས་གཟརཿ འབྲིང་བ་ 


གྲུ་མོ་གཡོན་ནས་བསྐོན༔ ཟོར་བ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས༔ ལག་པ་གཡས་གཤེད་སྒྲོ་བཟུང་ནས་ལངས་ཏེ་འདུག༔ ཁ་ཤར་དུ་བསྒྱུརཿ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ སྲིད་གསུམ་འདུལ་བའི་མཐུ་མོ་ 


ཆེཿ ཕག་ཞལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ངུརཿ སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་འགྱིངསཿ སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་རོལཿ ཞབས་གཉིས་ངན་སོང་ 








གསུམ་པོ་མནནཿ མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྟོང་གསུམ་གངཿ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལཿ དུང་གི་བུད་མེད་ 


ཀཿ མེད་ པར་འདིར །བུག་ཅིགཿ གཤེད་སྒོ་༔ རླུང་ཐུབ་ ་ནང་གི རྟེན' ་ལ་ཿ བསྟིམཿ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུའི་ཁ་ནས་བསྡམས་པ་ཡིསཿ ཐར་བར་མ་གྱུར་མ་ར་ཡ་ 
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དཀར་མོ་ཆིབསཿ ཟླ་བྱ་དཀར་མོ་ཀླད་ན་ལྡིངཿ བླཁྱི་དཀར་པོ་རོལ་དུ།ཁྲིདཿ བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ནས་ཁུརཿ གཤེད་སྟར།ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟརཿ གཤེད་ཟོར་ 
འགུགས་མོ་ལག་ན་ཐོགས༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགྲུ་གུ་ལ་བསྐོན༔ མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར༔ གཤེད་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
གཤེད་འདིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྒྱོབ་ལ་ཤོགཿ གཤེད་སྙར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་བྲོགས་ 
ལ་ཤོགཿ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག༔ བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཝ་ར་ཧིཿ ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་སཿ གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་ཅོད་དབུགས་ལེན་ཤི་འདྲེཤི་སྲི་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཛཿ 
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ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་ཤར་ངོས་སུ་གཤེད་སྒྲོ་བརྡབ་བཅུག་ནས་སླ་ངའི་ཁ་ནས་གྲི་སོ་ཡར་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་བྱོཿ ཚ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་རྟེའུ་དང་གཟུགས་ཡོད་པར་ཡར་གཞི་འགྲམ་དུ་བཞགཿ བྱང་ 
ཙཿ ༠ 

བུ་རྣམས ཕོ་ཡིན་ན་ཁ་སྦུབས་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན༔ མོ་ཡིན་ན་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིནཿ ཁུག་པ་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཕེནཿ མཁུགས་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཞིན་སྟོད་དུ་བསྡེབས་ནས་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཧོཿ མ་ 
ཅིག་ཁྲོས་ ་མ་ ་ནག་མོཿ ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་ པའི་ ཕ་ཊ ཉ་ ནིཿ  ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ། སྔོན་མོ་( ལཿ གསིརྦ་ཁི་ཁུད་མེད་སེར་མོ་ཆི ཆབས༔ བླ་བྱ་སེར་ ་པོ་ཀླད་ན་ ལྡིངཿ བླཁྱི་སེར་ཕོ་ 


རོལ དུ་ཁྲིདཿ བླ་འཛིན་ དྲྭ་བ་རྒྱབ་ནས ཡ་ གཤིད་སྟར།ཁ་ ཆེ ཟླི ལ་ ཟི ག་ཆ འགྲུགསཿ ་མོ་༩ ལག་ ན་ཐོགསཿ གཤེད་སྒྲོ་༔ རྒྱུང་ཐུབ་། ཡ་ ཏུ་ཐོགསཿ 
གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོནཿ 


མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིརཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདིཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་ལྤགས་གཡང་ 
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གཾ རྡོབས་ལ་ཤོགཿ གཤེད་ སྟུར།ཁ ་ཆེས་རྒྱབ་ ཝབ ཀི ཟེར་ འགུགས ་མོས་ཟུང་ལ་ཤོགཿ གཤུད་སྒྲོ༔ །རླུ་དཐུབ་ ནང་དུ ཆུགཿ གཤེད་ འེས དགུས་ 
སྡོམ་ལ་ཤོག བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ ཡ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ འདིར་ཁུག་ ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་ 
དྲ དབུགས་ལེན་ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་གསོན་ བདུད་གཤིན ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཏྲི་ ཏྲི་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཝྔགས་གོང་ལྟར་དངཿ ཕཊ་བྱང་བྱས་ནས་འགྱུ་བཏོམ་ཁུང་དུ་བླུག༔ཿ ཡང་ ཌཱ 
སྔར་ལྟར་ནུབ་ཏུཿ ཧཿ ་ ཐཱ གསུང་ལས སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ལྕགས ཀྱི་སྤྱང མོ་སྔོན་མོ་ལ༔ བྱིརུ་བུད་ མེད་དམར་མོ་ཆིབསཿ བླབྱ་དམར་ ་མོ་། 
ཀླད་ནས་ལྡིངཿ བླ་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིདཿ བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར༔ གཤེད་སྙར་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟརཿ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ན་ཐོགསཿ གཤེད་སྒྲོ་ 
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ཀཿ རྒུང་ཐུབ་འ ལག་ཏུ་ཐོགསཿ གཞཤེད་ཁྲབེང་འདོམ་ ་དགྲུ་གྲུ་ལ་ །བསྐོནཿ ཤགག་ཀྲལ པ་ན ་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི ་གཞིད། འདིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཡི་ལྨུགས གཡང་ ཐཾ ཉསོང་སཿ ་ལ་ཤོགཿ གཤེད་སྟརཁ ་ཆེས་རྒྱོབ་ ཡ་ཤོག༔ གཤིན་ཐོར། འགུགས་ མོས་ཟུང་ལ་ཤོགཿ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ 
ནང་དུ་ཆུགཿ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོགཿ བླ་འཛིན་ དྲྭ་བས་དྲིཝ། ལ་ཤོགཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གོང་ལྟར་སྔགས་དང་འགྲེས༔ ཕཊཿ སླར་བྱོ་ 
དང་མ་ཁུགས་པ་རྣམས་བཅུག་ལཿ ཡང་ཁ་བྱར་དུ་བསྒྱུར་ལཿ རེ མཿ-ཊོོས་མགོག་ཚོཿ ཡིཿ ཕྲིན་ལས སྤྲུལ 3: ལྕགས་ཀྱི་ 9 གཡུ་ཡི་ཁུད་མིན་ 
ལྗང་མོ་ཆིབས༔ བླ་བྱ་ལྗང་མོ་ཀླད་ན་ལྡིངཿ བླ་ཁྱི་ལྗང་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིདཿ བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ནས་ཁུརཿ གཤེད་སྙར་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟརཿ གཤེད་ཟོར་འགུགས་ 
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རེ ལང 





མོ་ལག་ན་ཐོགསཿ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུུ་ཀླད་ལ་བསྐོན༔ མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
འའ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ རྒག༔ ཡི་ག རྒཨང་ གཉིས་དོབས་ ལ་ཤོག རྒ་བ ཆེས་རྒྱབ་ 2, གོ་གི འགུགས་ མོས་ཟུང་ལ་ཤོགཿ 

གཤེད་སྒྲོ་༔ རྒྱུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག གཞེད་འབྲེ་འདོམ མ་དགུས མ་འ ལ་ཤོགཿ བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོགཿ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ ཅིག གོང་ལྟུར་སྔགྐས་དང་ 
འགྲེས༔ ཕཊཿ མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྡབ༔ ཧཾཿ མ་ཅིག 9 ཐུགས་ལས སྤྲུལ པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང ཀི་སྔོན་མོ་ལ༔ བ་ལ བུད་མེད་སྔོན་མོ་ 


= 2 


ཆིབས༔ བླ་བྱ་སྔོ་མོ་ཀླད་ན་ལྡིངཿ བླ་ཁྱི་སྔོན་མོ་རོལ་དུཁྲིདཿ བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ནས་ཁུརཿ གཤེད་སྙར་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟརཿ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ན་ 
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!! ཐོགསཿ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོནཿ མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར༔ གནད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤི 
ཞནཿ མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག གཤེད་སཱར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུ 
ལ་ཤོག གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུགཿ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག གཤེད་པོ་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག གོང་གི་འགུགས་སྔགས་དང་ཕཊ༔ སླར་བྱོ་བླུག་གོང་ལྟར་རོ༔ དེནས་བྱང་དུ་ཧོམ་ཁུག མ་ཁུག་བརྟག ནས་ཟན་དང་བཅས་སྒྲོ་བར་ལིང་བཅུག་ལ༔ དེ་ནས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་དང་ཁྱིམ་གྱིཕྱི 


ཅི 


༧ 








ཁྱིམ་གྱིཕྱི་ 
ནང་དུ་མི་རྐང་འབུད་ཅིང་རྡོ་ཐུན་བྲབ༔ ཀུན་ལ་རྡེབ་བཅུག་གབ་སྐུང་ཕུདཿ ཁྲོས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྟར་གྱེརཿ ཕཊ་ཛཿ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིསཿ སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་སེངྒེའི་གདོང༔ འཁོར་ 
༄ 
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བའ 
































་སི་ས་ས 





དུ་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ ཀུན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལཿ ཐོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་དུ་རྒྱུགཿ དཀར་པོའི་རིགས་ལ་གཤེད་གབ་ནཿ གབ་སྐུང་ཕུད་ལ་འདིར་ 
ཁུག་ཅིགཿ མིང་བྱང་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད༔ ཕཊཿ བའྲངེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་སོགས་སྤྲོན་འགྲེས་བྱང་འཛུད་དོཿ རྒྱུག་བྱང་ནིཿ ཟའྲའེ་ཤི་གཤིད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྲོག་གཅོད་ 


= / ¬ དར .ང༽ རྱ 


དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཆོ་ལེན་མདརུས་པོགས།ཟུག་ལ་ཤོགཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཤ་འདྲེཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག གད་སྲི་གོད་འདྲེ་ཁུག་ 
ལ་ཤོགཿ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དངཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་པ༔ གབ་སྐུང་ཕུ ཕུད་ལ་འདེར་ཁུག་ཅིགཿ ཡང་ཚ 





དང་དབྱེར་མེད་མཛོདཿ གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
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ཀཿ ལེནྟཐུག་ལ་ཤོག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ནད་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཛཾ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡཐཿཛཿ་ཡཾ་ཛཱཛཿ ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱརཿ 


གྱིཤར་ལྟོར་རྒྱུག༔ དཀར་ཡེརྦརུས་མ་ཀཤིད་གབ་ནཿ ¦ གབ་སྐུར་ུད་ལ་འདི་དཁུག་ཅིགཿ མིང་བྱཇ་གཟུགས་དང་དབྱེ་མེད་མཛོདཿ ཕཊཿཛྲཿ མ་ཅིག།ཏྲོས་མ་ 
རམ ཟུལཁྒོག་བགག་ འོ ཿ ཞཐོར་དུ་ཕོ་ཉ་ཞྲདུབ་ཐག་ཁྲའིན༔ ཀུན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཐོགས་པ་ཁྱིམ་གྱིལྷོ་རུ་རྒྱུག སེར་པོའི་ 








` ཛཿ མ་ཅོཟྲཾཔ་མནཀ་ཨཾ་ཐཿ སྦུམ་བྲ་ཡིན་སྟག་གི་གདོར༔ ཞཁོད་དུ་ཕོ་ཏཱ་ཁྱབམ་ཐུག་ཞྱཧེདཿ ཀུན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཐོགས་བ བྱེམ 





རིགས་ལ་གཤེད་གབ་ནཿ གབ་སྐུང་ཕུད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ མིང་བྱང་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿཛྲ༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིཿ སྤྲུལ་པ་ 
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ཇུས 



































ཕྲ་མེན་སྤྱང་ཀི་གདོངཿ འཁོར་དུ་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ ཀུན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཐོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུག༔ ཤམམ་ཆའ་ས་ལ་གཤ་ 
གཐནཿ རཁྟ་ནུང་ཐུཏམ་ཐདརྲ་ཁུག་ཅིག༔ ཡིྱ་ཐཱཛགཛུགས་དར་དྲ་ཧེཿ་ཡེད་མཛོདཿ ཐཊཿ ག་ཁ མཆིཁོས་ཨ་ཞག་མེ་ཡིཿ སྒྲུབ་བཀྲ་ལེན་ཀརགའེ་ 
མགོཿ ཞབོརྡད ལོཉ་འབུམ་ཕག་ཁྱགེད༔ ཀུན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཐོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག དམར་པོའི་རིགས་ཡ་ག དགབ་ནྲཿ ༔ རྐབགྷཱཏཱ 
ཕུད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ མིང་བྱང་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿཛཿ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིཿ སྤྲུལ་པ་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་གདོངཿ འཁོར་དུ་ཕོ་ཉ་ 
འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ ཀུན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལཿ ཐོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ནུབ་བྱང་རྒྱུག༔ དམར་ལྗང་རིགས་ལ་གཤེད་གབ་ནཿ གབ་སྐུང་ཕུད་ལ་འདིར་ཁུག་ 
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ཕྲག་འགྱེདཿ ཀུན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཐོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་དུ་རྒྱུག༔ ལྗང་གུའི་རིགས་ལ་གཤེད་གབ་ནཿ གབ་སྒང་ཕུད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ 
མིརྱ་བྱཛ་གཟུགས་དང་དབྱིར་མེད་མཛོདཿ གཿ གཚུ་ཛཿ ཆ་ཅིག་ཁྲོསཁ་ནག་མོ་ཡིཿ སྦྲུལ་བྲ་མེན་ཨུ་ཝུའི་གདོངཿ འཁོརདྲྭ་ཕོ་ཏ་འབྲམཕྲག་འབྱེད༔ རུན་ 
གྱིས་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཐོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཤར་རྒྱུགཿ ལྗང་གི་རིགས་ལ་གཤེད་གབ་ནཿ གབ་སྐུང་ཕུད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མིང་བྱང་གཟུགས་ 








དང་དབྱེར་མེད་མཛོདཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ སྤྲོན་ཟ་འདྲེ་སོགས་འཛུདཿ ད་རུང་མ་ཁུག་པ་གདའ་ནཿ ཟན་ལིང་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ཤོག་ལིང་མང་བ་སླང་ནང་ནས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་གདོང་ཆེན་བཞི་བསྐུལ་གྱིས་བཀུག་ 


ཀཿ ཅིགཿ མིབྱབུཁ་གཊས་དརདྲ་པཾར་མིད་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿཇཛཿ མ་ཚི།།བྲམཆ་རྟགུ་མོ་པཿ སྦྲུལ་ པ་ཕྲ་མེན་ཁ་ཁའེ་གདོངཿ འཁོར ཁོར ཞཐོརངཱ་བོ་ཉཁྱབུམ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཆུངས 
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ནས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ བཤེད་སྒྲོ་གཤེད་འབྲེང་གྱི་མིང་རུས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་ཅིངཿ གཉིས་ཀའི་འབྲེང་བའི་སྣེ་མོ་ནས་འཐེན་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིན་ 
སྡེབ་བཅུག་སྟེ༔ གབུན་འེརྣམསཏཾཧ་མསཾ་ཡེདསགཝར་ག་ཉེས་ཕྲེབ་ཅིག འེྷཐཱཏཐའཾ་མས ན་དམར་ཁོ་ཚངས་ཁྱགམ་འཛན་ཐན། ཁ ཀཨཞགཝ་ཡ་ 


སྐ དེ ཁ་ 


འཕངས་པས་ སེ ་ནས་ཕར་ འཐེན ་ཚུར་ འཐེན་ ་བྱེད་ ནས་སྐད་( ངན ཨུ་ར རེ་བྱེད་པར་ བསྒོམས༔ ཕཊཿ ༣ མགཔ་ཆེནཐཱགས། ལས་སྤྲུལ་ པའི་སྲསཿ མ་ཅིག་རོཿ ་མོ་༔ རྣལ་ འབྱོར་ རྨ 


མཿ ཕ་རོལ ཕྱིན པའི་ གྲུབ་ཐོབ་མཿ སྐལ་ ལྡན་ ཡོངས་ ངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ ་མཿ ཐུགས་ ཁའ ལོ་མཁའ་འགྲོའི་ གླཿཚགཾས༔ སངས་ བ་ག ་འགྲོའི་ ་དུས་ལ་བབསཿ༔ 
ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་ དུས་ལ་བབས༔ དུར། ཁྲོད་བདག་ ་མོའི་ དུས་ལ་བབསཿ ཤར་ཕྱོགས ་དུར། ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནསཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཿ ་མཿ དཀར་མོ་ཆེན་མོ 
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ཀཿ སྙིངེ ་གདོངཿ ཟཝ ནས་དཀར་མོ་༢ ལཟག་་ཿ ལྷོཿ 2: '་སེར་མོ་ཿ ཁབ ཡཿ ནུབ་ནས་ ཁལ ་མོ་སེང་ བགོ བཿ བྱང་ན་ ལྗང་མོ་སེང་གདོང་ 
མཿ ཤར་ཕྱོགས ་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ལ་བབས༔ ༈ རབུགས་ཐེན' སྲོག་གཅོད་འགུགས་པའི་ དྲུས་མ་ཐབས༔ ཟའྲའི་ཤི་གཤེདཁྭགགས། པའི་ ས་ཡ བབས༔ཿ བཀུག་ 
ནས་ ས་བླ་སལ་ བའི་ དྷ ལ་བབསཿ ཐུམཁ་ཐབ་པ་ྲ་ལཝ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་ཤར་དུ་སྡེབཿ རཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ ཁཝ 
འགྲོ་མཿ སེར་པོ་རིན་ཆེན་སྟག་གདོང་མཿ ཤར་ན་དཀར་མོ་སྙག་གདོང་མཿ ལྷོན་སེར་མོ་སྟག་གདོང་མཿ ནུབ་ན་དམར་མོ་སྙག་གདོང་མཿ བྱང་ན་ལྗང་མོསྟག་ 








གདོང་མཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡངཿ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་རྡེབ༔ གཡོན་པས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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འགྲོའི ་དུས་ལ་བབསཿ དབུགས་ལེན་ སྲོག་ ་གཅོད' འགུགས་པའི་ དུས་ལ་བབསཿ༔ ཟའྲི་ཤིགུཤད་ཁྭགཱ་ཀས ་པའི་ དུས་ལ་བབསཿ བཀྲུག ་ནས ས་བསྒྲལ་ བའི་ རླུས་ས་ 
བབས༔ དྱུས་ཿ ་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་ཤར་དུ་སྡེབཿ ཧཿ ནུབ་ཕྱོགས་ དུར། ཁྲོད་གཞལ་ ་ཡས་ ཁཿ པད་ མོགསྱ་ཉིགཟ། 'འགྲེ་ཿ མཿ དམར་ ་མོ་ཿ ཡ་ 
ཟྭཆུ་སྲིན་གདོང༔ ཤར་ན་དཀར་མོ་ཆུ་ཕྲིན་གདོངཿ ལྷོན་སེར་མོ་ཆུ་དྲིན་གདོའཿ ནུབ་ན་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོའཿ བྱངན་སྔོན་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང༔ ནུབ་ཕྱོགས། 


མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ '་ལྔ་ཡངཿ ཕྱག་ གཡས ཆེན་གཡང་གཞི ་རྡེབཿ གཡོན་པས་ བགས 'བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས ་མཁའ་ འགྲོའི ་དུས་ལ་བབསཿ༔ 


རྨ {| རེ 


དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་ ་འགུགས་པའི་ དུས་ལ་བབས༔ཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་ པའི་ ་དུས་ལ་བབསཿ བཀུག་ནས་བསྒྲལ ་བའི་ ་དུས་བབསཿ དུས་ལ་བབ་ བོ་ས་ 
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དཀར་མོ་འབྲུག་གདོང་མཿ ལྷོ་ན་སེར་མོ་འབྲུག་གདོང་མཿ ནུབ་ན་དམར་མོའབྲུག་གདོང་མཿ བྱང་ན་ལྗང་མོ་འབྲུག་གདོང་མཿ བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
ཡངཿ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་རྡེབཿ ཕྱག་གཡོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ཿ བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ལ་བབས༔ དབུགས་ལེན་སྲོག་ 








གཅོད་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབསཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ འགུགས་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབསཿ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཕཊཿ 


ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སླ་ངའི་ནང་བྱས་སོཿ བྲོས་ལམ་བཅད་པ་ནིཿ མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་ཆས་མདའ་གཞུ་མདུང་གྲི་ཐོ་བ་རྔ་མ་ཤ་ལག་རྣམས་བཟུང་ནས་སླ་ང་ 


ཀཿ མ་ཡཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཧཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་ཆེན་མོ་འབྲུག་གདོང་མཿ ཤར་ན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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བསྐོརཿ ཧཱཿ ང་ནི ཐློམ་མཞག་ཆེའ མའི་སྐུ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ སའ །བྱྱཆཿ གན གནོད་བྱེད་ ཟའདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ཁྱོདཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ ་མ་ ཁྲབོས་ཤིག༔ ཤར་གྱི་ 
སྩོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗ རྗཾ་མཁཆ འགྲོ་མཿ དངང ང་ཡི་ཕོ་ཊ 6 འབ གཤིན་ཇོཿ ཤར་གྱི་འབྲོས་ ལམ་ ཿཆེང གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོདཿ ལྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིགཿ ལྷོ་ཡི་ ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ ལྷོཕྱོགས་རིན་; ཉནྣ་གཐའཾཿ འགྲོ་མཿ =. ང་ཡི་ཝོ་ཊ ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ལྟོ་ ཡི་འབྲོས་ལམ་ཆོང ་ཆོདཿ 


གནོད་བྱེད་ཟ འདྲེ་ཤི ཞི་གཤེད་ཁྱོདཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུཿ ་མ། །ྤོས་ཤིགཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 'འབྲོས་སྙམ ་ནཿ ནུབ་ཕྱོགས་པ པདྨ་མ།འ' ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ ང་ཡི་ཕ་ཊ ཉ་ 
གཤེད་པ་ུབཀྱ་འབྲོསལམ་ཆོདཿ གཞོད་བྱེད་ཟའདྲེཤི་གཤེད་ཁྱོདཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུམའབྲས་ཤིགཿ བུངགི་ཕྱོགསསུ་འབོས་སྙམ་ནཿབྱངཕྱོགས་ལསཀྱི 
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ཀཿ མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་བྱང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོདཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག 
ཤར་ལྷོ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ གཤེད་པོ་ཤར་ལྷོའི་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོདཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ 
ཤིགཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ ལྷོ་ནུབ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ལྷོ་ནུབ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
གཤེད་ཁྱོདཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ ནུབ་བྱང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ 


༨ 








ནུབ་བྱང་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ བྱང་ཤར་དམ་ཚིག་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཇུ ཅེང 2823 








མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོོ་བྱང་ཤར་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོདཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྒམ་ནཿ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་སྟེང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ 
ཁྱོད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ འོག་ཕྱོགས་ས་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་འོག་གི་འབྲོས་ 
ལམ་ཆོདཿ ཕཊཿ ཧཾཿ ང་ནིཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ ནམ་ལངས་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག ནམ་ལངས་དུས་སུ་བྲོས་གྱུར་ 
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ནཿ ནམ་ལངས་དཀར་མོ་སེང་གེ་གདོངཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཉི་དྲོས་དུས་སུ་ 
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ོ ༼ཿ མ་བོས་ཤིག ཉིདོས་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ ཉི་དྲོས་སེ 


དྲོས་སེར་མོ་སྤྱང་གདོང་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གནོད་བྱེད་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་ 
བྱེད་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ ཉིན་གུང་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ཉིན་གུང་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ ཉིན་གུང་དཀར་སེར་བྱ་རྒོད་གདོངཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ 
གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ དགོང་ཁའི་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག དགན་།འ་དུས་སུ་བྲས་གྱུར་ནཿ དགང་ཁ་ཝྔནམ་བྱ་ 
ཆོག་གོ ད་མཚང་ཡིཛོ་ ཡན གཞེདཐོ་ཐུག་མའོས་མམ་ཆོདཿ ག་ཤེད་སོ་ལས་བན་ལྔེག་ཐཉྟ་བྱོདཿ སྲོདེི་ུམ་ཇུ་མ་འྫོབ་གིགཿ སྨོད ཀི་བུམ་ཆུ་ 
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འབྲོས་སྙམ་ནཿ༔ སྲོད་ནི་དམར་མོ་ཁ་ཡི་གདོངཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ ནམ་གྲུང་དུས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ནམ་གུང་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ ནམ་གུང་ནག་མོ་སྟག་གདོང་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གཤེད་པོ་ 
ཁམ་ཐན་ྲེག་ཉན་ཀྱོདཿ ཐོ་འཁསཛཱ་མྭཱསཱ་ཝ་འྲབོས་ཤིག༔ ཐོ་དངས་དྲུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ ༔ པོ་ཧེཧུ་ཁྱཆམོ་ཁྲགདཨཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ 
ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁུག གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་སཿ གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་ 
གཤེད་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་བཱནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་ཆས་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བཅུག༔ ཕཊཿ དེནས་ལྷ་དབྱེ་བ་ནིཿ ནཱཾ་བྱང་གཤེད་བྱང་དང་བྱ་འུག་པའི་སྒྲོ་ཐོགས་ལ་རྫས་ངན་གྱི་དུད་པས་བདུག་སྟེ་ 


རར ༠རར 


༧༣ 





འདྲི་སྐད་དོཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་བྱེད་དབྱེ་བའི་ཕྲ་མེན་འཕྲོས༔ དམིགས་ཡུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ གསོན་དུས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་པཿ ཤི་ 
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ཁཿ ཆེཁུར་པོ་བདག་ཏུ་བཟུཏཿ ཟླམི་བདི་ཞིབ་ཁྲོ་ལ་གཞོདཅ ཐམ་པའི་ལམ་དུ་ཐར་དུ་ག་ཅོད༔ འནྤང་ཟེགསོན་བཏུད་གུ་ཤིན་ལུགས་ཚོགསཿ བླ་ཡིད་ 
གཤིེད་མ་སོ་སོར་དབྱེ༔ དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེཿ ཕྲོལ་ལོ་ཕྲོལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲོལ༔ གྲུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དྲུད་བ་འདིས༔ ཕ་ལྷུ་ཞིང་ལྷ་གཤེད་དང་དབྱེ༔ དབྱེའོ་ 
དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ༔ ཕྲོལ་ལོ་ཕྲོལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲོལཿ ཁྱིབྲུན་ནག་མོའི་དུད་པ་འདིས༔ མ་ལྷ་མ་སྨན་གཤེད་དང་དབྱེཿ དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ༔ ཕྲོལ་ 
ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་པྲོལ༔ སྦྱང་བྲུན་ཞུགས་ལ་སྦྱར་དུད་འདིས༔ ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་གཤེད་དང་དབྱེ༔ དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེཿ ཕྲོལ་ལོ་ཕྲོལ་ལོ་གཤེད་དང་ 


༨ ༨ ~~ ༡. ༨༡༡༢ དག ¬ 


ཕྲོལ༔ ཡུག་སའི་ལྷམ་རྩ་དུད་པ་འདིས༔ ཡུལ་ལྷ་ཕྲག་ལྷའི་གཤེད་དང་དབྱེ༔ དབྱེའོ་དབྱེ་འོ་གཤེད་དང་དབྱེ༔ ཕྲོལ་ལོ་ཕྲོལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 





























སྲག 








དམིགས་ཡུལ་འདི་ལ་གནོད་བར་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤིགཤེད་དངཿ གསོན་བཏྲུད་གཤིན་ལྕགས་དྲོལ་ཅིག༔ ཚེ་ལེན་མདངས་ཕྲོགས་དྲཀྲོལ་ཅིག༔ སྲོག་གཅོད་ 
དབུགས་ཡེན་དྲ་ཕོལ་ཅིགཿ མཆཡ་ཤག་ཧག་ཏྱིཊཾ་ཨཱ་ཙཏཾཨ་ཐཊཿ དེ་ནས་གཙོ་ཕུར་ཐོགས་ལ་ཕུར་བསྐྱེད་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་གནད་དང་ལྡན་པས༔ ཧཾཿ ཡཐོམཿབྱདྡ་ཏྲོཾ་མ་ 
ནག་མོ་ནིཿ མཐིང་ནག་རབ་བརྗིད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལུགས་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་ཅན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཏ་ཡ་ཡཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
གཞན ཁཝ་མནཝཿ གནོད་བིན་གཤིད་པོ་ལས་ཐན་རིག་ཅནང ཿ སྟྱན་ཡོག་མཁཛ [ཡ་ཡ སྟོབ ཀྱེན་སྣ་ཝ་ཁཛྲ་ཊ་མ་ཨཿ ཧུན་ཏེནརྒ་མ་ཐྲར །ཁ་ཨཿ 


༨ ^ན རེ 


སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསམ་བྱེད་སྙིང་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྙབ་བྱེད་ལག་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡཿ སྲོག་ཡིག་དྲི་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ཿ 
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དཀ སཱོབས་ནུས་མཐུ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སྟོབས་ནུས་བརྟུལ་ཞུགས་བརླག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཝ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ 
ཁ^ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གཤེད་སྲི་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་པ་བཏབ༔ ཕཊཿ བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དམིགས་བྱའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཟེར་བས་ཚེ་བསོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ཕུར་རྩེ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུདཿ ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཡུམ་ཆེན་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 


༄.༡¬ ཕའ ཏད ༤ གས ༣ 2 < རས་མ 
བསམཿ༔ ཕཊཿ ཚེ་བསེད་ནྲེ་ལྗང་གི་རྣམ་པས་ བདག་ལ་བསམཿ ཚ་བསེདྱ་ཀུ་གསེས་ཐེབས་པར་བསམཿ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ནིཿ ཕཊཿ བདག་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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2 ངོ 


ངུ 








ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ མཁཌཏྲསོ་དམར་ཡེས་ཆུ་ཤྱི་བནཿ གལི་ལཾམཁྐརགཏནཾཿ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ༔ 
ཤ་རུས་ལྤགས་པ་ རྩ་རྒྱུས་ ་དངཿ ནང ་རོལ་ ་དོན་ སྙིང་ སིལ་ ་བུར་གཏུབཿ རྡུལ་ ཕྲན་ བཤིན དུ་བརླག་པར་ མཛོད ཉིན་ཐ་མའི་དུས་ཚེལ་ལིང་ཤོག་ལིང་རྣམས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ 
མཆནཿ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་མཇུགཏུཿ བཛྲ་ཧ་ན་མ་ཐྲ་ད་ཧ་པ་ཙ་དི་ན་མི་གེ་གནོད་བྱེད་ འབྱུཆཔ་ཐམས་ཅད། མ་རཱ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་བྲབ་པ་ནིཿ ཕཊ༔ ང་ནི ནི་ཁྲོས་ ་མ་ནག་མོ་ 
ཡིསཿ རཿ པའི་ཁྲོས་མ ལྟ་ ྲ་ཝ་ ཕྱག་ ཐོ ཡུཿཝ་ཁ།ཆ ཡུངས་ནག ཤཿ རྡོ་ལཱགས་བརསིུཚེ མདའ་མདུངཿ མེ་དཔུང་དུག་ཁྲག་གཏོར་ཟོར་ཐོག༔ དམ་ 
ཉམས་གཤད་པོ་ལས་ངན་འདིའིཿ བསམ་པའི་སྙིང་ལ་ཤན་ཤན་རྦདཿ ལྟ་བའི་མིག་ལ་ཤན་ཤན་རྦད༔ དེ་ནས་འདུར་རྒྱབ་བསྡུས་པ་ལ༔ གཅོད་གཡོག་གིས་འདུལ་ཆས་རྣམས་བཟུང་ལ་ 
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ཀཿ འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིཿ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནིཿ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་མ་ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྔོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རང་རྟགས་མཛེསཿ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ཿ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབསཿ 
གཤེད་པོ་བསྒྲལ་འདུལ་དུས་ལ་བབས༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོས་ནག་རྟ་ཕག་གིསཿ བདུད་པོ་རུ་ཏྲ་ནག་མོ་བཏུལ༔ཿ རུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལཿ རང་གཤེད་དྲག་པོའི་འདུལ་ཆས་བྱུངཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཆས་རྣམས་ལཿ གཤེད་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བྱངཿ གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དངཿ ཏྲི་སྲི་དྲི་ 








གཤིད་ཐམས་ཅད་དངཿ ལས་ངན་གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ཀྱིཿ མགོ་ལུས་དོན་སྙིང་དུམ་བུར་ཕྲོལ༔ ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་སིལ་བུར་ཐོང༔ ཤ་དང་རུས་པ་ད་ཕོས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ལཿ སྲོག་རྩ་དམར་མོ་སྒལ་གྱིས་ཆོདཿ ཐྭཝ་ཐྭ་ཛཱ དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཨོཾབྲར་ཝར་ཧྲིཀོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཟའདྲེཤི་གཤེད་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ 
ཧཱན་ཧཱུཾ་ཐཱཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ནཿ ཅེས་སྔགས་འདོན་ཅིང་རིམ་པར་རྒྱོབཿ ཁདུ་ལ་ཆསྦ་ཆོབྷ་དུསཿ ཚུ་ཡིས་ཤི་ན་དུག་ཚུའི་སྦར་བརླག༔ བྲི་ལ་ཤི་ནརཡ་བྲིའི་ཆར༔ མྐས་ 
ཤི་ན་མདའ་ཡི་ཆརཿ འགགས་དྲི་ལ་དུག་དུག་ཞག་པ་སོགས་རང་ལ་གནོད་པ་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་པོ་གདོན་ལ་རྡོ་ཐུནཿ མོ་གདོན་ལ་ཁྲག་ཐུནཿ ཀླུ་གདོན་ལ་ 
དུག་ཐུནཿ དམིགས་པ་སྤྲོ་ན་ཐུན་བརྟེགས་མཇུག་ཏུ་འདོནཿ ཉན་པའི་རྣ་ལ་ཤན་ཤན་རྦདཿ སྣམ་པའ་སྣ་ལ་ཤན་ཤན་རྦདཿ མུང་བའ་ལྕ་ལ་ཤན་ཤན་རྦདཿ རག་ཕུང་ 


ལུས་ལ་ཤན་ཤན་རྦདཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ར་ཡཿ རྩི་སྦྱར་མེ་དང་འཕྲད་བཞིན་ཐོངཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཌཀྐི་ནི་ཐ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡཱ་ 
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ཿ རྦདཿ དེ་ནས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནིཿ ཕཊཿ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག །གཤེད་པོ་སྡིག་ ་ཅན། ཁྱོདཿ མི ལྐད ། བཅུ་པོ་སྤྱད་ས སྤྱད་པ པས༔ རྣམས་སྤིན་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོངཿ 
ད་ལས ལྡོག་པའི་དགེ་བཅུ་ སྒྲུབ༔ གནས་སྐབས བདེ་ ཤིད་མཐན ཐུག་གྲོལ༔ དམ་ཉམས་གཤེད་པོ་སྡིག་ ཐའ ཁྱོདཿ . མེངས་ རྒྱུད་ལས་རབ ་གྲོལ་ནས༔ ཡང་དག་ 
ཆོས་དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུརཿ འཁོར་བ་དོང་ ནས་ཛུགས་ཐར་ཤོགཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་བསྟན་པ་། བཡིནཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ །འཛུལ ཆསྐ་ཚུམས་ 


2 ༨ ༨ 








རྣམས་ཀྱིས་ཐ་འདྲེ་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབས་སུ་གསོལ་བར་བསྒོམསཿ ཕཊཿ ཧཾཿ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དངཿ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 


411 


ཧོམ་། ཁུང་གི་ ཐ་མ ་གཡོན་ དྲུ་བཞག། ལ་སླ་ངའི་ ཅང རཿ བཅས་པ་ ཐ ཏ་ 8 བླ་ཀྲགས་ཁ་ ལ་ ཕྱོགས་ ལྔར་བསྟབས་པ་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ བ་ཁ་ འགྲོ་མ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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གདོན། དུག་ ལྔུལ བའི་ཕུང་པོ་༩ ་འདིཿ ཌཀྐི་ སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུ་སྟོབསཿ གཟུགས་ཤ་ཁྲག་ རུས ་པའི་ ཆོམ བཞེསཿ སེམས་ སྐྱེ་མེད་ ཆོས དབྱིངས་ ལང དརྲས༔ 
ཤས ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾ་ཧ་རི་ཞི་ས་ གནོད་བྱེད་ བྲ འདྲེ་ཤི་ག ་གཤིད་ཀྱི་མཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་ཧིཿ མཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མངྲཱ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེནས་ཟན་ལང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏོར་མ་རྩར་འབུལ་མཆནཿ ཤོག་ལིང་དང་མིང་རོ་བྱང་བུ་རྣམས ་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་བླུག་ནས༔ ཕཊཿ ཨེ་ལས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ ་མེ་འབར་བ་དཔང་མཐོ་ཞིེ ཞིང་ ་གཏིང་ཟབ་པཿ སྟོད་ལ་ཞེ ་སྡང་གི་མེ་འ བར་བ་སྨད་ལ་འདོད་ཆགས ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བཿ བར་ན་གཏེ ་མུག་གི ། 
མུན་པ་འཐིབས་པཿ ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་རྙིལ་བ༔ ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པཿ དེའི་ནང་དྱུ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམཿ 
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ཀཿ ལྭ དེ་ནས་དུས་དྲུག་དམིགས་སྔགས་གནད་འབེབས་ནིཿ ཕཊཿ ཆུང དགག་ལོའྱི་གཉས་ལས་ལཊཿཛྲཔཾཿ བྲུབ་ཁུང་གི་ཟ་འདྲེའི་སྙིང་ཁར་ཟུགཿ རྣོབཆ། 
ཟངས་ ཡུགས་ཐམ་ སྟོང་ གཡས་ ་གཡོན་འཁོརཿ སྲོག ་སྙིང་ དྲགུགས་ཅིར་ ཚལ་པ་ དུམ་བུ་ བར་ ཆུབ ཁོ ལ་ན་ཚ་ཟུག་ ་གཟེར་མི་ ་སྐྱེ་ཞིངཿ དྲན་པ་གཏད་ མེད་བདེ་སྟོང་ 
ངང་དུ་བརྒྱལཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོང་ལྔགས་གཤམ་དུ༔ གནོད་བྱིད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཤྱི་སྲོག་ལ་དྲིག་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མར་ཡ་རྫད་ནན༔ ཅེསརུཊཁམ་ཐོན་ཁར 
བཟླས་ཤིང་དམིགས་རིམ་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ༔ ཕཊཿ སླར་ཡང་གནམ་ ་ལྕགས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པས་ཁ་བཅདཿ མི '་ལྤྲགས 'ཀྱི་གཡང་ ་གཞི་ འབར་བས་བཀབཿ 
མུན་པ་ནག་པོ་: དགུ་རིམ་ གྱི་གཡོག་ པར་བསམཿ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊ༔ སླར་ཡང་དེས་འགེབ་སྟེང་དང་ཕཊ་སྒྲ་རེས་བསྒྲད་ལ་མཆན  ཕཊཿཕཊཿཕྲཊ༔ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 


























"བང ` ་ 





ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་སྟེང་དུ་ཕུར་བུ་བཅུག༔ བྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་མ་ཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་ཐ་འདྲེ་ 
ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་གཟེར་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུརཿ ཕུར་པ་དངཿ གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ༔ ཕཊཿ ཡང་ན་ཕུར་པ་ཁྲོས་མཿ གཏོར་མ་ཡི་དམ་སྒོམ་ཡང་རུངཿ ར་ག་ཨརྒྱས་ 
མཆནཿ གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞགཿ དེ་ནས་ཡང་འདུལ་གནས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟོང་པར་བསམཿ ཕཊཿ མ་རིག་གཤེད་དུ་ཆེ་བ་ལཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 


༢༨༨ ༨ ༨ 


མས་གསལཿ བདག་འཛིན་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདིཿ གཉིས་མེད་འཕྲུལ་གྱི་སྟ་རེས་བཅདཿ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འབྲས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 





རྩིས་གསོསཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ འཁྲུལ་འཛིན་ཨ་འཐས་བག་ཆགས་ཀུནཿ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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དང 














ངུ 


1: 








ཞིག་པ་བཞིནཿ དབྱིངས་ཡུམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་དུ་སདཿ ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་བདག་མེད་གནས་ལུགས་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོང་བར་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་ཌཤིའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཀཿ རྦད་པ༔ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ སྒུར་ ་གསལ་ཞིང་ ཟུགསཏ་འི ས་བོན་ལས ཞོད ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
མཐུ་ནུས་ ཙུམ རྩལ་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ༔ ཨཾ་ སོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 3 མ་ཧཱ་ ་རོ་། རཿ ཁཾ ཁྲོ་བཛྲ་ག་ ་རུ་ཌ ཧཱཾ ་ཕཊ༔ ཅི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་བཟླ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སཱ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་ སྨུག་ནག་ འོད་འཕྲོའི་གཅོས་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང༔ གཡས་སུ་ཀླུ་བདུད་སྦལ་ པ་མགོ་དགུཿ གཡོན་དུ་ 
སྲིན་པོ་རཀྲ་ཛཱ་ལ་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་ ལ་དཔའ་ བ་ཞིག་ 








ཏུ་བསྐྱེད་དོ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་ཀླ༔ སྨུག་ནག་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་ངར་ལྡན་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ 








417 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ྤྲིནགྱི་ལྕུག་མ་ལྟར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚྭ་ལ་མྱུར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བ ཅུའི་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཐཱ་ཧཾབས་ནུམ་པའེ་དབུརཏྱཾ་མབུཧུཾ། ན་ནྣ་ཐཝ་ཐམས་ཅན་ཐདག་མཧྲཾམ༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱའི་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་ དགྲོསབ་བོན བོན་སྔགས་པས་བྱད་ དུ་བཅུག་པ་དང་ བཅིངས་པ་དང་སྡེ་ བརྒྱད་འ ལ་གཏད་པ་ནུས་པ་བཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ 


༨ ༄.༅ 


བཿཉས་ཨ་ཚས་པན་བྲོ་ལ་ཆ་གྲ་དུག་ཡན་ཤསཊ ཨཾ་བཛྲ་པཱི་ཙ༔ྫམ་ཧཱརོ་ཁར་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱི 3 ཨུ་ཧྱཀ་རན་ག་ཧོྲྔ་མམ་སོ་བའགྲམ་ཏཏ་ག་ཤ་མ། 


ཛ་ཛྫ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར༔ ལྷ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མ་མོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བདུད་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ གཟའ་ལ་ 








418 




















.ེ 








(2༦2 
` 








ཀཿ གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཙན་ལ་གཏད་པ་ཁོལ་ཁྲོལ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལ་གཏད་པྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་རྗེ་རེགས་ལ་གཏད་ 
པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་དམངས་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་དུང་ 
སྐྱོང་ལ་གཏད་པཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་འོད་ལྡན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མ་མཛེས་བྱེད་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཌྲོལ༔ ཀླུ་མོ་ནོར་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་འཆིང་ ཟེ 
སྡོམ་མྱོས་པའི་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་འཛིན་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་གྱོང་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་ཞ་བོ་དང་འཕྱེ་བོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 

| ཁྲོལ༔ ཀླུ་གླེན་པ་སྦུར་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་རྒབ་པ་ལག་རིང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གཟའ་སྐར་འབྱུར་པོའི་ལག་ཏུ་ 























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཕྱེས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ནུས་པ་མཐོན་བར་དུ་བཟླའོ༔ ཡང་ན་བདག་མདུན་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ བན་བོན་སྔགས་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་མནན་གཏད་བགྱིས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཆུ་མིག་མགོ་དགུའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་བྱེས་ཕྱེས་ཁློལ་ཁྲོལ༔ ཆུ་མིག་ལུ་མའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ 


ཁྲོལ༔ གདོལ་པའི་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་གཉན་གདོང་སྣའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྲག་གཉན་སྲོག་ཆགས་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ།ཁྲོལ༔ ཤིང་གཉན་ལྷ་འདྲེའི་འདུས་རྫོང་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མེ་གཉན་བསྲེགས་པའི་ཐོར་ལ་གཏད་པ་ 


ཕྱེསཕྱེས་ཁྲོལ།ཁྲོལ༔ རླུང་གཉན་བསྐོར་བའི་གསེབ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལབ་རྩེ་གོང་གི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་རིགས་ 
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{༔ ཁ་ལ་གཏད་པ་བྱེས་ཕྱེས།ཁློལ་ཁྲོལ༔ མཆོད་རྟེནབྱིན་ཆེན་རྩ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས།ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཅའ་ཏི་ནག་པོའི་ཞབས་སུ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ སྔགས་པའི་ཐུན་གཏོར་གདོང་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ།ཁྲོལ༔ འབུ་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲབཔ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་པའི་ 


གཟེར་ གྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ །ཁྲོལ་ཊ ཁྲོལ༔ _ མི 'སྲུན་ གདུག་ པའི་བལ་གྱིས་ ཅམ བ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ བྱད་ ཀླ་མ པའི་ ལས་ཀ་ཕྱེས་ཕྱེས །ཁྲོལ། །ཁྲོལ་ 
སྭཱཱཿ ཡང་ན་འདི་བཞིན་བཟླས༔ ལྷ་ཡིས་ ་དམོད་ པའི་བྱད་མ་ མོ་ག ཁྲོལ་ ་ཅིག་ བཟློག་བྷྱོ་ཿ ཕཊ༔ ཀླུ་ཡིས ་དམོད་པའི་བྱད་མ་ ་རྦོད་གཏོང་། ཁྲོལ་ཅིག་བཟློཐ བཟློག་ བྱོ་ཕཊ༔ 


=.= „༨ 








གཤིན་རྗེས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊཿ གཟའ་ཡིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ བཙན་གྱིས་དམོད་པའི་བྱད་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 



































མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ བདུད་ཀྱི་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ ཅུ ° གདོན 


༨༩ ༤ ༩༨ 


བྷྱོཕཊ༔ ཐེ་བྲང་གིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བ ཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བ ཟློགབབྱོ་ཕཊ༔ 


ཕྲ་མེན་རིགས་བཞིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊཿ ུ་སྟེག་ནྭ་མགས་མཁནྱ་ཡས་དམོངཔའྱབདམ་ཐདགཏདོལ་ཅག ག་བཟློག་བྷྱོ 


ཕཊ༔ ནང་ཁ་སངས་རྒྱས་སྤར་བུ་བསྐོར་ཁའི་བྱན་མ་ར་ རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྦྱོ་ཕཊ༔ ཞཿ་ཊོཌ་པཿ་ཛེར་ནཐོད་ཐརྦཨཿཿ་ཨཱཏོབཐཡ་ཨོ། ་བཟློག་བྷྱོ་ 


ས་ཁ .༨ ༡. ༨. ༨ 


ཕཊ༔ རྒྱ་གར་ཨ་ཙར་ཡི ་ཡིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་ རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་ བྷྱོ་ཕཊ༔ འཁྲི་ 'འཕོས་ ་དམོད་པའི་བྱད་མ་ རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ ཅིག་བཟློག་ བྷྱོ་ཕཊ༔ དམ་ལང་ 
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ཤྱ 
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༼༔ _ དབྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློཿ བྩྱོཕཊ༔ བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས༔ གཏད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང༔ བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ དེརྗེས་མན་ 
ངག་བྱད་འགྲོལ་ཡང་སྙིང་ཟབ་མོ་འདོན་ནོ༔ ༧ ༥ 


༨ ¬. 


ཡཿ གཤིན་རྗེས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅི ག་བཟློག་ ་བྷྱོ་ཕཊ༔ གཟཝ་ཡིས་དམོད་བརྱིབད་མཆོང་གཏོདསོལ་ཅིག་འཐོག་བྷྱོ་ཨ༔ གཅོན ཨ་དཐོད་ 


མམ 








པའི་ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་ ཧོཿ ་ཕཊ༔ བདུད་ ཀྱིས་དམོད་ པའི་ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཿ ཕཊ༔ རྒྱལ་པོས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ 


་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ བིར་ཡ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 


༈ ལྟཱ་ཡཾས་དཔོད་བའི་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷོ་ཕཊ༔ ཀླུཡི་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བརློག་བྷྱོ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མཆུང 



































ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ ཐེ་བྲང་གིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོ ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅི ་བཟློག་ 
བྷྱོ གྲ་མེན་དིགས་བཞིས་དམོད་བའི་བྱད་མ་ཆཱོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅེག་བཟློག་བྱུ་༔ ཚུ་སྟེགས་ཐན་སྔགས་གཏན་ཁྱིམ་དཡོད་པའི་བྱད་མཆོད་གཏོརཁྲོམ་ཅིག 
བཟློག་བྷྱོ་ཕཊཿ ནང་པ་སངས་རྒྱས་སྤར་བུ་བསྐོར་བའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔  རྐཌཞུང་བོན་བོས་དམོད་བའི་བྱད་མབྲོད་གཏང ཁྲོལ་ཅིག་ 
བསློག་ཏྩོ་འཊ༔ རྒྱ་གར་ཨ་ཙར་ཡིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྩོ་ཕཊ༔ འབྲི་འཕོས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ 


ཐུབ ས་ཏ ཁམ་ས འའ ཤར ཧང ༤ ཤའ འ 


དམ་ལང་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཿ ཕཊ༔ བིར་ཡ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག བྷྱོ་ཕཊ༔ མི་དང་མི་ མ་ཡིན་པའི་དྲག་ 
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༼ཿ བགེགས་བྱདམ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག 








'བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས༔ གཏད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཤིག 











ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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,2⁄ཡ8(9 

















ཀཿ ཟབ་མོ་གཏོདྱ་ཏི་གདམས་ཝ་ལས༔ གར ཟ་།མྒུ༧་པཔྱུ་ཏྲ་ཛུཐ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ དམར་གཏོར་ 
བཊམ་པཆཿསཅམགཔཿ །་ོ། མི་མཛོན་དྲ་རས་ཏི་ཁྲོ་བང་ནས༔ བྱ ཏྲསྲ་ཤིས་མོ་གཟའ་འགོ་འབུམ༔ ཟུགས་དམ་རྒྱུན་བསྐུལ་གཏོང་མ་བཞེས༔ 
'ི མམ་པའི་དྲག་གདོན་ཚམ་པ་འོབ༔ བྱད་མ་དམ་སྲི་ ་འདྲེ་དང༔ ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་རྡུལ་དུ་ཟློགས༔ ཧཱཾ ཤིངོ་བྱོགས་བས་ལ་ཚལ་འཛིགས་ཆུང་ 
དངཿ ྡ་ེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལྟེཿ | ཐུགས་རམ་གྱུན་ཁགྐུ་ཝ་གཏོང་མ་བཤེས༔ ཉམས་པའི་དྲྲ་གདོན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་དམ་སྲི་ཐ་འདྲེ་དང༔ ཤི་ 


༦ ༨༡༨༡ 


གཤེད་སྲོག་གཅོད་རྡུལ་དུ་ཟློགས༔ ཧུ་བྷོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུར་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གཏོར་མ་ 


1:15) 


(12. ཅེ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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12, ོ་ོ་ 


དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཉམས་པའི་དགྲ་གདོན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་དམ་སྲི་ཐ་ 


བཞེས༔ ཉམས་པའི་དྲག་གདོན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་དམ་གྲི་ཟ་འདྲེ་དང༔ ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་རྡུལ་དུ་ཟློགས༔ རཱུཾབྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལང་བརྩེགས་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཉུམས་པའདྲག་གདོན་ཚམ་ཡ་འོབྱ། བྱད་མ་དམ་སྲི་ཟ་འདྲེ་དང༔ 
ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་རྡུལ་དུ་ཟློགས༔ རཱུཾབྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁློད༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གཏོར་མ་ 








བཞེས༔ ཉམས་པའི་། དྲག་ ་གདོན་ ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་དམ་ སྲི་ཟ་འདྲེ་ ་དང༔ ཤི་གཤེད་སྲོག་ ་གཅོད་ རྡུལ་ དུ་ཟློགས༔ ཧཱཾ བོཿ ཕྱོགས ་མཚམས་ཡངས་པའི་ 
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112, ཅེ 


ཀཿ འདྲེ་དང༔ ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་རྡུལ་དུ་ཟློགས༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་མཿ ལ་ལ་ཤ་ཐ་ཁྲག་ལ་རྔུབ༔ ལ་ལས་རུས་འཆའ་ལྤགས་པ་ 


གྱོན༔ ལ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྲམ་ཐེ་མོ༔ ལ་ལ་རིམས་དང་ནད་ཀྱི་བདག༔ ལ་ལས་མི་འདོད་ལྟས་ངན་གཏོང༔ ལ་ལས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལ་ལ་མི་སྣང་ 
ལུས་བསྒྱུར་མ༔ ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ལ་ལ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་འཛུམ༔ ལ་ལས་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ ལ་ལ་རྒན་འཁོགས་ 


འཁྱོལ་ཞིང་ལྡིང༔ ལ་ལས་སོ་མེད་པེ་སྒྲ་སྒྲོག༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲག་ 
སྐྱེམས་བཞེས༔ དྲག་གདོན་དམ་སྲི་མིང་ནསྣ་ནོགས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རང་ལ་བཟློག༔ བདག་ཏུ་ཏྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་འདྲེ༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 
































སློབ་བུ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ལ༔ ཟོག་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས་པ་དགེ་ 








གཤིས་ལ་བསྟིམ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས༔ རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་མཛོདཿ 


430 


པཔ 
ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཤཱ ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ གཏོར་ཟོར་རེག་པ་ཚར་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དབུས་ཕྱོགས་ 
ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱག་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་རྫས་དྲག་ 
- པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ གཏེ་མུག་ཤི་འདྲེ་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ 











ཅིག༔ ནད་ཡམས་གཅོད་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་བཅད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་ཤི་ 
ཡཱ འདྲེའི་མགོ་ལ་ད་རྐྱོབ་ཅིག༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཤར་ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 








ལོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


= 






































བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱགན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་ལྷབས་སེ་ 
] ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟངཿ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་ཡམས་གཅོད་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ བྱ 
པར་མཛོད༔ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟོ་ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་རཏྣའི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་ 
སེ་ཤིགཿ རག་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་གར་རཿ ཐནྡ་ཛས་དག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོཿ མི་ལྡགས་ཁྲག་འཇག་གཡང་གཞི་ལྟབས་སེ་ལྕབ༔ མི་རྐར་བླིང་ 
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བོ 


1269 








ཤཿ ཀར 











དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག༔ རྒྱེན་ངན་བར་ཆད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་གཤིན་རྗེའི་མགོ་ལ་ད་རྒྱབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ རཱ 
ཤཱ མཛོད༔ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ནུབ་ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་ ཀྐ ཏྱ 

སེ་ཤིག༔ ཕུག་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཤ་ར་རཿ༔ ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་ ལའ 
ཏུ བུའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ འདོད་ཆགས་བསེན་མོ་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་ཡམས་གཅོད་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་དང་ད་ 


འ 


བུའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷངཿ ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་ཡམས་གཏོད་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་ 












































ཕྲོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཅད་འདེ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་འདྲེ་མོའི་མགོ་ལ་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་བྱང་ངོས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
ཧ„ ཕྱག་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ༔ མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་ངར་སྐད་ ཅྭ 
, ལྷངས་སེ་ལྷང༔ ཕྲག་དོག་དམ་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་ཡམས་གཅོད་སྲི་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་ 


ར་ད ༢. ༢ 


བར་ཆད་འདི་དང་དྲ་ཕྲོལ་ཅིག༔ བདག་འཛིན་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་དྲྭ་རྐོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་ 
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སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས༔ 








ཚེ 


1292 











དེ་ནས་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བྲོ་རྒྱས་གདབས༔ 


སུ 
༔ གཟུང་འཛིན་མ་ལུས་ 


435 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པེ། 


[རོ 


























967 


ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཆ་ལག 


























129 


ངི 


དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཅོད་ཟབ་མོའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
› ལཾ སློང་རྣམ་པར་དག་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཟབ་མོ་ ་ཅོད་ཀྱི 





ཐ་ ཀཿ ཟབ་དོན་གཅོད་དབང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས༔ 





འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ༔ 


ཤཾ མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིས་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཁུངས་བརུན་ཞིང་ཡིད་ 
དཐུ་གད་ དས་མབ་མ་ནམསྔ་རྫས་སུའདན་པར་རད་པ་ལ་བག ཁུངས་གཏུན་ཞང་ཡད་ 
ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས༔ གཉིས་པ་ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི 











དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་གནད་གཞན་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དཔེ 


འ རན. ༨ ༨ སྒ སྒྱོ བྲལ ༨༨ ༨. ནའ. སེ རང རེ ༨ = ༨ 
«༧ པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་གསང་གཅོད་འདི་སྤེལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས༔ ས་ 


་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཚུལཿ གསུམ་པཿ ཕ་ཐོད་ 








ཌ ལོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


= 






































བོ 
མོཿ ལོངས་ 
༤༨ ༨ 


ཟཔ 


བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་° བཤཏྐ་ནཱཿ ཡགཅའ་ ཆོསཟུཐམ་བཅོན ཤཿ ཡིད་ཆེས་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ནི ཆོས་སྒུའ ཞིང་ན་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་ ཡུམ་ཆེན་མོཿ 
སྐུའི ཞང་ན་རྡརྗེ་ཕག་མོའམ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མཿ སྤྲུལ་ སྐའི འཚེ རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་འདུལ་མཁམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ° སྒྲོལ་མ ཧཿ དེ་ལྟ་བུ བུའི བའི་སྐུ་གསུམ་ ་ཞིང་གི་སྟོན་པ་དང་ 


འཁོར་གྱི་རྣམ་ ་རོལ་མཐའ་ཡས་པར་ ་བསྟན་པ་ལསཿ དུས་ རེ་ཞིག ཚེ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཿ ཞེས་ཡུ༔ ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་དེའི་ ལྤྲབ་ འརྡརཾཛྷཛད་ཁྲཱ 


༄ 
༨..༨༡ ^ ༨ ༡༽༽ 








ལམ་ རམང་མཆ་ོ་ ཤོ དུ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ ༥ པའི་ཐ་མ་ནིཿ མཅག་ཁཐྱི་གློན་མ། ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར 
སྔོན་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེས་པ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་ བཟའ་དེ་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་ པ་ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ཡི ཡིན་ཏེ་ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ པའི་སྤྱི་ལུང་ དུཿ 


438 
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བི 








ཤེ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་རྟོག་ཚོགས་གཏད་མེད་གཅོདཿ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཟངས་རི་ཞེས་བྱར་འབྱུངཿ ཐབས་མཆོད་སྤྱོད་པ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཡིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐོད་པ་བྷ་ 
ཏྲ་ཡ་ཞེས་འབྱུངཿ ཞེས་དངཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ལ་ལ༔ འདི་ནས་མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཅེ 


: རྣམ་ལྔ་འགྱེདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུམ་ཅུར་སྲིངཿ ཁྱད་པར་དྭགས་ཡུལ་ལབ་ཞེས་པརཿ སྒྲོན་མའི་མཚན་ཅན་བུད་མེད་འབྱངཿ ཡུམ་ཆེན་གདམས་ 
འ ༨ ༨ ༨༡ 6༨ ཡེ ༨ 6༨༨ ༢༤༧ 
པའི་བཅུད་རྣམས་གསོལཿ ཟབ་མོ 











་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཆོག་བསྟན་པ་འབྱངཿ དེ་དུས་ཨ་ཙར་ས་ལེ་འདིཿ ཐོད་པའི་མིང་ཅན་བནྡྷེ་ 








«༧ འབྱུངཿ ཇོ་མོའི་ཡབ་གྱུར་གསང་སྒོ་དབྱེ༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་འདིཿ སྐུ་ཡི་བུ་མོ་ལྕམ་གཅིག་འབྱུངཿ མོན་བུ་ས་ལེ་བྱ་བ་འདིཿ བསྙོན་པའི་ཚུལ་ 


439 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


= 






































ཅན་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨ་ཙར་ནི་དཔལ་དབུངས་འདིཿ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ ཇྔོ་མོ་གསང་བའི་ཡབ་བྱེད་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་མཆོག་ 
འགྲུབ་པ་འབྱངཿ ད་ལྟའི་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ རྒྱ་གར་དམ་པའི་མཚན་འཛིན་ནསཿ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཞི་བྱེད་སྤེལཿ ཇོ་མོ་ཁྱོད་དང་བདག་འཕྲད་ནཿ 


༨༣. ཆེ 


གསང་ ང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ འབྱུངཿ ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཞི་གཅོད་ཀྱི༔ བསྟན་པའི། འཇིག་ཏེན་དད་ཅིག་བདེ༔ ཞེས ་གསུངསཿ གཞན་ཡང་ ཆོས གླིང་གི་ ཧྱ 


ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལཿ དབྱི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ནས༔ ངེས་མེད་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་ཕནཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་དང༔ གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱངཿ སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས༔ 



































བེ 


ཟོ ༼ ད རྒྱམ་བའི་ཡུམ་བྱིསྤུལ་ཕ་ནིཿ [ཀཆཟེམཿཐིཁནགྱུཁ་བཿཿབུཿཿ ཀུ་མེ་ཁ་བའི་དོརྐསན་ཝི༩ཿ གྲོང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དངཿ དུར་ 


ཁྲོད་ བས་མཐའ་ཏཁྱབ་པར་ ན་མཿ ཡི་ཆོས ཁཾ རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ཤབ ་དངཿ འཇམ་ རླས རྩ་རྒྱུད་ལ ལསཿ༔ ང་ཡི་ བསྟན་ ་པའི་ ལཧོ་ཨཱཿ ཁ་བ ་ ཞེས་ 
ཏྲ བྱ་བའི ་ལྗོངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ ་ལབ་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ཧཿ ཤེས་ ་རབ་ཡུམ་ཆེན་ ཐུགས 


པཿ ནིཿ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ ་ཞེས ་བྱ་འབྱུངཿ སྐྱེ་མེད སྙིང ་པོའི འི་དོན སྙོན་གྱུ་ གྱརཿ 
ཐས ་མདོ་༈ རྒྱད དུ་མ་ ཁ་བ 222 གསང་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲེ་མ་དེ ཉིད་ ཛི་ལྟར་ འཁྲུངས ་ཚུལ་ནེ ་ནིཿ རྒྱ་གར ་གྱི་པར་ ཆེན་ སྨོན་ ལམ་གྲུབ་པ་ 


ླ། དེ་ཉིདཿ བོད་ཡུལ་གྱི་ལབ་ཕྱིའེ་དབྱི་གངས་ར་བརཿ ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལྕམ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ 
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ལོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































ཏེ་སྐུ་བལྟམས༔ སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མཿ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ ་མང་པོ་བསྟེནཿ མདོ་རྒྱུད་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ ལུས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཆོདཿ རྒྱུད་བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལཿ རྟོགས་པ་ཀློང་རྡོལ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནདཿ སྟོང་ཕྲག་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་པའྲི་ཏ་རྣམས་གྲོས་བྱས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གསུམ་ལ་བརྩད་པ་དངཿ ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བཏང་བ་ཁྲ་ 
ཧོར་པས་གདས་རྩེ་འགྲིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འོངས་པ་ཐངས་རིར་ཕྱིནཿ བལ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་འབུམ་ཆོགས་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 



































བེ 


,2⁄ཕ8 9 











ཟླ. 
-3ཿ 


“༥ གི་ སློབ་མ་བཅུ་ དྲུག་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་སྐལ་ལྡན་གྲུབ་པ ་ཐོབ་པ་ ནམ་མཁའི་ སྐར་ ཆོགས་ལས་ཀྱང་མང་བ ་བུངཿ 


པཔ ཀཿ བསཿ ནས་ པའྲི་ ཏ་རྣམས ་ ་ཚིག་གི་རྩོང རྩོད་ པ་དང་དྲི་མོལ་རྒྱ་ སྐད་དུ་བྱས༔ ལོ་ ལོ་ཙཱ བ་མང་པོ་7 ་འདུག་པས་སྒྲ་ བསྒྱུམ་ན། ་ནས་ཞག་ བཅུན ་བར་ ར་དུ་ 
བཤ མངོན་ མཁྱེན་ ་དང་ རྨར འཕྲུལ་ལ ་སོགས་པ་ གང་གི་ སྒོ ནས་ ཀྱང་འགྲན་ ཟླ་ འ་ ་བྲལ༔ བེ ཏ་རྣམས་ཀྱང་ ་ངོ་མཚར་ ནས་བཀའ་ ཆོས་ རྣམས ཁཆོས་རྨྱོབ་ 
„ི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ ལྡན་ ་པར་ ཡིད་ ཆེས་ ནས་རྒྱ་གར་ དུ་གདན་དྲངས༔ དགོངས ་'འགྲེལ་: གྱི་བསྟན་ བཅོས་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་དརྩ་རྒས་སུ་ སྱུ་བས་པ་ནི༔ 


མ་ 
= (2 


གཏོར ཆ་ཐརཏཱ་རོནོ་ལོ་ཡཛཿ [ བླཆབ་ཁེང་ཁ་ཛགྱུ་ཐཐ་མཐམརས་ཏཿ པོ་ལ་གཁཛྷཱ་ཙཊ་ཁོཿཡཿ ཤཾསྭ་གྲྭཱནས་ཁ་ཐཧཧཊཾཿ དེ་ལ་མཆོག་ 


དེ་ལྟར་ ་འཛམ་ བུའི་གླི གླིང་ དུ་ཉི་ ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 








443 


ལོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































པཿ ཟབ་ཆོས་ 1 ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལཿ ཆའ ཐུགས་སྔགས། ལུགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་ གི་ ཡུགས ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་མདོ་ལུགས་ ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ འོ བཅོམ་ལྡན ཞཏསྟཧཱཐུབ་པ༔ པཿ འཇམ་དཔལ སྤྲ བའི་སྒེདྲེ༔ སློབ་དཔོན། ཟཝ པ་ཀླུ་སྒྲུབ རྗེ བཙུན་ཨརྱ་དྷེ ཆར ཝཿ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱསཿ 
སྐོ་སྙོན་བ བསོད་ནམས་བླ་མ་དེས་མ་ཅིག་ལའོ༔ སྔགས ་ལུགས ཀྱི་བརྒྱད་ པ་ནིཿ ཆོས སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོཿ ལངས་སྒུ་རྡྗ་ ཕག་མོཿ 7 སྤྲུལ་༈ ལྐུ་འབགས་ སོལ་མ ངཱ 
དེས་མ་ཅིག་ལ་གསུངསཿ མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱད་པ་ནིཿ ཁག པ་འཇམ་དཔལ་ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཿ མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ 'སིདྡྷིཿ བྲམ་བྲེ་ ཨཱརྱ་དེ 

ཝཿ ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ སྐྱེ་སྟོན་ བསོད་ནམས་བླ་མ་ དེས་མ་ཅིག། ་ལ་གནངཿ མ་ཅིག་གི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་ གྲུབ་ལ་མདོ་ལུགས་ ་གཙོ་བོར་གསུངསཿ ཐོད་ 


























1229 
ཕུ. 








ཟ ཀཿ སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ལ་སྔགས་ལུགས་གཙོ་བོར་གསུངསཿ ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་གི་གདམས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ནསཿ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལའང་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མ།འའི་ལམ་ལ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུངཿ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ 
༡ཞ ནས་བདག་གི་རྩ་ བའི་བླ་མའི་བར་དུ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའོཿ གཉིས་པ་ཐབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་གནད་གཞན་དང་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དཔེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཚུལ་ནིཿ མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས༔ གཅོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཡུའི་དུམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཚལ་པ་རེས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
“ལཿ སྐྱོབ་ནུས༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆ་ལག་ཚང་མ་མེད་ཀྱང་མན་ངག་སྣ་རེས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ནུསཿ གངས་རི་དང་འདྲ་སྟེ་ཁ་བ་བབ་ཀྱང་དཀར་ལ་མ་ 


༢༨ 
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བབ་ཀྱང་དཀརཿ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག༔ མེད་ཀྱང་ཆོག༔ སེངྒེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆུ་ཆེ་ཡང་ཆོད་ཆུང་ཡང་ཆོད༔ དེ་བཞིན་དུ་གཅོད་མཁན་གྱི་ 


ཆོས་གཞན་ཤེས་རྱང་ ཚེན ་ལ ལོ་ཤི་ཐོཀྱ་ཚོག༔ རྔ་བོ་ཆེའི་ ་སྐད་ ཛ་ འྲ་སྟེཁ །ཁོ་གཅིག་པུར་ བརྡུང་ཡང་ ང་སྐད་ སྙན: རྔ་སིལ་དང་ བླགགས་ནནཿཛ། སྐད་ཐོནཿ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆ་ པེ གནན ཡོད་ནའང་ཆོགཿ མེད་ནའང་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ནུ ནུསཿ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་མི་མང་ཡང་འཚོཿ ཉུང་ 
ཡང་འཚོ་དེ དྷི བཞིན་དུ་སློབ་མ་མང་ཡང་སངས་རྒྱསཿ ཉུང་ཡང་སངས་རྒྱསཿ རྟ་བཟང་ པོའི་སྤུ་ ཡེ ་དང་ འྲ་སྟ སྔོ་ཡང་མཛེས༔ ནག་ཀྱང་མཛེསཿ༔ ནི 


བཞིན་ དུ་གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་ ་ཆོས་གཞན་དང་ བསྟུན་ཡང་ ལེགསཿ མ་བསྟུན་ ཡང་ལེགས་སོཿ ཞེས་དང་གཞན་ཡངཿ ཨ་ཟ་མ་ ཡི་བུ་ བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ 
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ཕུང 











1;ཆྱི 
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བར་ ཆད་མི་ 'འོང་ ཁ་གང སཿ ནད་པ་ ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ ༧འནཿ ཤག མེད་ བདོག བ་ཐོབ་པ་ ཡིནཿ སྐྱལ མ་དྲྲ་ལ་བྱས་པ་ནཿ ཁ གས་ད བཅན་ས་ 
ཟིན་ པ་ འའ མི མཐུན གྲོགས་སུ་ ་ས། ཁྱེར་བ ་དངཿ ཿ ཞུས་ཇན ཡིརྦོད ཡིན པ་ནིཿ ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ ཧཧྤྱཞྲགས་ཡིནཿ སྲུངས་ཤིག་སྐྱོང སྐྱོབས་ཤིག་ བརྒྱ་བྱེད་ ་པསཿ 


1: 


བཞགར་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའཿ སུམ་སྲོག་གཟན་ད་བོར་བ་ནཿ སླུང་འཁོར་བཏུག་ཏྲུ་མེད་བ་ཡིན༔ ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་བསགས་ཏེཿ ཚས 
བསགས་བརྒྱ་ཡི་དྭོ་ཟ་མིནཿ ཉམས་ལེན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དེཿ སྟོན་མོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིནཿ ཕུང་པོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ཏེཿ རིམ་གྲོ་བརྒྱཡི་དོ་ཟླ་ 


,:3-༼¬¬ 


མིནཿ འདུག་གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དེ༔ དགོན་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིནཿ སྦྱིན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དེཿ ཡོན་བདག་བརྒྱཡི་དོ་ཟླ་མིནཿ ལྟ་བ་ཀ་དག་ 
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མཐའ་བྲལ་ཏེཿ དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིནཿ ཟབ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དེ༔ མན་ངག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན༔ཿ ཞེས་དངཿ ཨཱརྱ་དེ་ཝས༔ སྟེང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་དམ་ལ་ཐོགས༔ ལྷ་རྣམས་རང་སར་གྲོགས་དོན་བྱེདཿ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཀླུ་ལ་ལས་ནི་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ གཉན་རྣམས་མ་ལུས་ 
བྲན་དུ་ཁོལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངཿ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིནཿ སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལྡང་མི་སྲིདཿ གྲུ 
ཐོགས་མེད་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིསཿ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དམ་ལ་ཐོགས༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅིག་གི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་རླངས་ཐུ་ལེ་བ༔ ཚ་འདིའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་གནདཿ གཞན་ 
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2⁄8. 9ཌ 








ཤྭ ༼ཿ ལྷསཞེཿ ཉྭ ཡཿ ཟཐརཛཱཧྭ་བརྦ་ཛུཊ་ཐཾབ་མ་ལ་ལམ་གནན་ལས་སླུཆ་ཤིའ་ཁགས་ཁ་འཐབ་ཆོག།ཁྱཞཔར་ཆན་ལན་ནེཿ གླུགམས་པ་ངོད་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་གསང་གཅོད་འདི་སྤེལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི༔ རང་རིག་ 

ཟླ སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་གིསཿ རང་ལས་མི་གཞན་འཁོར་རྣམས་ལཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབངཿ འཕོ་མེད་དགོངས་པའི་ངང་ནས་བསྐུརཿ ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གསལ་དག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ 











དག་པ་ས་གསུམ་འཁོར་རྣམས་ལཿ རང་རིག་བརྡ་ཡིས་དབང་ཆེན་བསྐུརཿ 
༥ གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ མཛད་པ་ཡོང་རྫོགས་སྟོན་པ་ཡིས༔ 


༤ རླེ བར ་ ཐ་པ 3ེ་ཊརཊར་ར་ང་ཤོ་ར། ོ འ 
རགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འབྲས་བུ་དབངཿ 
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[འོ 









































རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུརཿ ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་འདིཿ བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་པ་འོཿ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ ཆོས་ 
སྐུའི་ཞིང་དུ་ཀུན་བཟང་མོ༔ རང་སྣང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལཿ དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བརྒྱུདཿ འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མསཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ཿ སྒྲ་ཚིག་སྤངས་པའི་བརྡ་རུ་བསྟནཿ རངྦབཞིན་སྤྲུལ་བའི་ 


བ་འི དྲི་་ོར་མར་ོར་ རེང་སྒིར།་ 5 5 ཧྲི རེ རོར རར ར་ང་ཁོརཁ་བང་བར།་བ་། ། ༤ 
རྔ་ཡབ་གླིངཿ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ མཁའ་ཆེན་བཟའ་དང་མནྡྷ་རཿ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་སོ་སོ་ལཿ རྒྱུན་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་འབྲས་སོགས༔ 


༢. ༨༢༨ 


གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སོ་སོར་བསྟན༔ དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་སྟོན་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་སྣངཿ དཔེར་ན་མཁའ་ཡི་ཟླ་བ་དངཿ ཆུ་ཟླ་སོ་སོར་དབྱེར་ 
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བེ 


2⁄9 








ཤཿ ཀཿ མེད་བཞིནཿ འདིར་ཡང་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྡེཿ མ་འོངས་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ཡིསཿ༔ ཨ་ཙར་ཐོད་པ་ཟུང་གི་འཕྲུལ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་དབང་ 
ཡང་བསྐུརཿ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ བརྒྱད་པ་དམ་ལྡན་བྱིན་རླབས་མུརཿ ཨེ་མ་ཌཱཀྐིའི་སྲོག་ཏིག་འདིཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་བྱང་གི་ཕུག༔ པཆ་ 
ཤྲ ཆེན་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིཿ དགོངས་པ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དང་འདྲེསཿ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འགྲོ་འདྲེན་ལབ་ཡུལ་སྐུ་འཁྲུངས་པཿ ལབ་ཀྱི་ 











«༡ དང་འཕྲདཿ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་ཉི་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲནཿ མཚན་སྙན་དབྱར་རྔའི་ཟླ་བོར་མཆེདཿ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཐངས་ 


སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་འབྱངཿ གསང་གཅོད་བསྟན་པ་མཁའ་དང་མཉམཿ དེ་ཚེ་སྨོན་ལམ་དུས་འཇོམས་པའིཿ རྒྱ་གར་ལྷ་མཆོག་ཐོད་པ་ཡིསཿ ་བཅིག་ཅིཆ་ ' 








ལོ 
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[འོ 






































རི་ཡི༔ མཁར་དམར་བསྟན་པའི་ག་དར་མཛདཿ ཕ་མཆོད་ཐོད་པ་བྷ་ཏྲ་ཡིསཿ མ་ཅིག་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིསཿ མ་ 
འོངས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སླདཿ ལ་ཤགས་དགོའས་ལ རྩལ་དུ་སྦས༔ མ་ཅིག་མའ་ འགྲོས་ཐོད་ པ་ལཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལཿ ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་རྒྱལ་ 
མོ་རོངཿ ས་ར་ཧི་ཏའི་མིང་འཛིན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུངཿ ང་སྤྲུལ་ཌྐི ཀི་དྷརྨའི མཚནཿ ¦ ད་དད་འྲཐད་ཚོཞྲག་བའི་དོནཿ ད་ལྟ་ཞུ་ཅག་ ཏཱ 
དང་འགྲན་འབྱངཿ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ། 6 །ྐམ་ནྭ༔ སྐལ་ བ་ལྡན་པ་གྲོགས་སུ་བརྟེན༔ ང་ཡི་གསང་གཅོད་འདི་སྟོན་དངཿ འབྲེལ ཁོགས ་འབུམ་ཕྲག་ 
གནསྐ་སྐབསདངཿ མ་རྔ་ཐུག་ མཁའ་སྤྱོད་ས་ ལ་རེགཿ ཆོས་བདག་ལྔ་གསུམ་བདུན་ ལ་སྤྲོདཿ རྣོ་ནུས་གཞན་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ སྙིང་སྒྲོམ་ 
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བོ 








ཤཱ ཀཿ སྦོས༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་ངོ་ང་ཡི་གྲོགས༔ ཞེས་གསུངས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་དོན་མཛོདཿ ང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུདཿ རིགས་སྲས་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདགཿ ང་ནི་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་དར་བར་ 
༧ བྱེདཿ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་སྨོན་ལམ་བཞིནཿ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 











ཡེ་ཤེས་ གླིང་པ་ཞེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ བཅས་པ་མཐོང་ སྣང་དུ་བཀྲ་ བའི་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་ པོ་དབུགས་དབྱང་ གཟེངས་ བསྟོདཿ 
“༧ གཏེར་སྟོན་གྱི་མཚན་གསོལཿ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཕ་ཕོག་གནདཿ དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་མི་ 
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[འོ 









































མོའི་ཟོལ་བསྟན་པ་སྡེ་དགེ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ཀྱངཿ ཕ་ཐོད་པ་བྷ་ཏྲའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དངོས་བཟུང་ནས་དབུགས་དབུངཿ བདག་གིས་དག་པའི་སྣང་ 


བ་ལའང་གྲུབ་ཆེན་ཐོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་མང་ཞིག་འབྱུངཿ ལྷ་དང་བླ་མས་ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བཀའི་གནང་བ་ 


སོགས་རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་པོར་ཡོད་པའི་དག་སྣང་འདི་རླུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡབ་ཐོད་པ་བྷ་ཏྲའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལསཿ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་ལས༔ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནཱ་གའི་མཚན་འཆང་དམ་པས་ནན་གྱི་བསྐུལ་བ་དངཿ གསང་ 


༨རོ2༡-༡¬-འ- 


སྔགས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱིས་འཕྲུལ་བའི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕབ་དགོས་ 
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1229 
ཕུང. 


ཤཱ 








ལཾ 











༤ 


ཀཿ པའི་ ཁུ་བ་གྒུག བཿ བཏུག བློ་ལ་ ཁལ བའི་; རྐྱེན སིགསྦ་ི ་ཀྱི་དབེན་གནས་ བརྟུལ་ཞུཿ ཊཱཊསཆཆགའ། ་གནས་ཧོར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ ལྭ་ཐུན ་མཚམས་རྒྱས་ 
པའི་ དུས་སུ་ཇ་སྐབས་ ་གཅིག་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པའི་ཐབ་ཆོས་ངོ་མཚར་དེ ད་ལྟ་བ བུ་དང་ ཛན པའི་སྒོ་: ནས་རྒྱལ་ཡུ་ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ ་ཌཀྐིའི་ བྱིན་ རླབས་དབང་ 


་རིམ་ བ་བསྒྲུར བའི་ སྐབས ་སུ་བབས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་ དུ་གྲུབ་ཟིནཿ ད་བེད་རང་རམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་ཡུ: ཡུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཌྐཀི་ཐ་མི མི་དད་པའི་ ་དྲུང་དུ་དབང་ ཟབ་མོ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད་དངཿ 


༧? 32 
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ངོ 
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ཟླ ཀཿ 





ཡང་གསང་ཌཱཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ གཅོད་དབང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་བཞུགས༔ བཛྲ་ཛཱ་ནཌཱཀྐི་ཡེཿ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རང་ 
རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལཿ ཡེ་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པས་འདུད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་དངཿ ཏཱ་རེ་གངྷཱའི་ལྷ་མོ་ཡི༔ སྤྲུལ་པ་གཉིས་མཉམ་རྒྱ་བལ་བཟའ༔ གཅིག་འདུས་གསང་ཡེ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཡང་སྤྲུལ་ལབ་ 
¥ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་དོནཿ དབང་ཆོས་ཆེ་ཆུང་གཅིག་འདྲེས་སྟོནཿ ས་མ་ཡ༔ འདིལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ 

ལེགས་སྟེངཿ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གསུམཿ གང་འཛོམས་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་དངཿ བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དགོདཿ མདུན་དུ་ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་མེ་ལོང༔ གཡས་སུ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ རྒྱབ་ཏུ་གསུང་ 











ཤཱ དབྱངས་བགྲང་ཕྲེང་དམར༔ གཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་དངཿ མཐའ་མཚམས་ཌ་དྲིལ་རྐང་གི་གླིངཿ ཐོད་ཊི་རུས་རྒྱན་སྙག་གི་ལྤགས༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྨན་རག་སོགས༔ མ་ཚང་མེདཔར་འདུ་བྱས་ལ༔ རང་ 
ཆོ ཊཱ 
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[འོ 









































གཞུང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྟེཿ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ལྷ་རུ་གསལ༔ བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁ་ཡང་གསོཿ བུམ་པ་ནུས་ལྡན་བསྒྲུབས་པའི་རྗེསཿ ལས་བུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེདཿ བདག་འཇུག་ལེན་ཞིང་རྫས་ 
ལ་རོལ༔ཿ གླུད་གཏོང་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ སློབ་མ་ཆོས་ལ་ཉན་པར་བསྐུལཿ མི་རྟག་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཀྱིཿ བློ་བཅོས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིཿགསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོདཿ ཁྱད་པར་གཅོད་དབང་ཐབ་མོ་ 


ར་ 


ངུ 


འདིསཿ ལོ་རྒྱུས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིཿ ཆེ་བ་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཿ མཆྦལ་འབུལ་ཞིང་རང་གཞུང་གིཿ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོནཿ དེ་ཡིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ དངོས་གཞིའི་དབང་དོན་ 
=¬ ཁྱ ༨ ༩" 35 ༢འ རར ི ༩ གིང འ༽ རའ ༨ ༨ འ༨༽ = འ༽ 

།སོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མའིཿ སྐ་གསང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དབང་གི་བདག་རྒྱད་སྤིན་ 
གྭ ཐུ # སླ ལྒ བདགཉད་བླ རྗ རྒྱལ་ཡུ། ལོ ལྐ སྐུ་གསུཿ ཐུག གཞལ ཧཿ དཆཁག། དག་རྒྱུད་རྨན 
པར་མཛོདཿ ཞན་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལན་འད་ཅུནཿ གླུང སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱ་བུམཆག་རྣམསཿ ཡཤས་མབའ་འགྲའ་དབྱལ་འབར་དྲུཿ ནཇུག་པར་འདད་པ་ 


"ཡབ ་ 
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བོ 


,2⁄ཕ.9ཌ 

















༦» 2» 


22 


༼ ལེགས་མོདོ་ཀུངཿ དམ་ཚིག་རིམ་པ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ རྲེསཔ་ལན་ད་སོབསཡས བླམ་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་ལགས༔ ཁྱད་ཀྱསརྗེས་བཟུང་བཀའ་དྲིན 
གྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་གནང་གྱུར་ནཿ དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངཿ ལན་གསུམ་ཞུས་མཐར་བླ་མ་ཡིས༔ ཨེ་མ་དད་ལྡན་རིགས་མཆོག་ 
རྣམསཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་འདོད་ན༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་མི་ཉམས་བསྲུང་འ མ་ལོ ལྷང་ཡང་ཆོམིོན་ློབ་ 
ཡིས༔ཿ བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་གོང་འཕེལ་དུ༔ ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ ཚུལ་གྱིས་བསྲུངཿ ལོ 
མས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ སྔོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མི་ཉམས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བའིཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་འཐུངཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་བར་ 


© 
༥ོཿ 
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ཛོ 
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གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ མོ རཿ ཀུན ཐུ བ་ནས བྱིན་ཌ རླབས་ཀྱི་ གཉི སྒྲུབ་ པ་ཡེ་ ཧབ པ་ཡིན་ པས་ ་དམིགས་པ་ ་འདི་ བཞ  མ་ ཨོཾ་མཧཱ རཏ ་སོགས་ཆོས་ 
5,ོསཁ་ཅེདོ་ར་ཁེབ་ནོན། གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ ཁའ ཐུ དྲུ་གུརཿ གོངཐམ། ངང་ལས་རང་ སྣད པ་མཁན་སྤྱོདྱི་གནམ། ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ པའི་དབུས་སུ་ 
?/ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཉི་ མའི་གདན་ལ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཿཡབྱ་ཀི་སྒན ་མ་ ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ མདས ཆགས་པ་ 'སྐུ་གཅེར: བུ་བཅུ་ 


༤ 3198) ༦ ༄)[;.)3 


༤. ༽འ༽. 


གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བྱསཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུས་སྤུད་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྙབས་ཀྱི་ 


ཐ་ ལོན་ པའི་ ཟིག ཚོད་ཅན་ལང་ཚོ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འོ་ འོ་འཛིན ཏཾ ཞལ བའི་ཆུ ་སྐྱེས ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕྱག་ གཡས་གསེར་ གྱི ་མ་རུ་དང་གཡོན་དངུ ཁ་དཀར 
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ཤྟ 8: ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོཿ ཐུགས་དཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧུཿམཐིང་ཀ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་གཡས་བསྐོར་གྱི་ལྟེ་བར་བཾ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཤཱ གློག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་བ་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དངཿ ས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཞུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་གྱུརཿ ཅེས་བསམ་ལ་ཤ་ཆེན་གུ་ 


ཧྱ 
ཡས ས་པ་པ 5 གག ཡ་ཡ ¬ =£ ྲ འའའ: =༨༨.༽ ༽༣༥༨ས-འ ༨ 
¬ གུལ་སྤོས་དུད་སྦྱར་བའི་དྲི་སོགས་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེཿ ཕཊ༔ ལེ་ཛྫ༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང༔ གནས་ཀྱི་མིང་ནི་ཐངས་མདོག་ 

















ཛོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 
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དཔལ་གྱི་རིཿ རང་བྱུང་པདྨས་ ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ དབྱེར་མེད་ ལ་སྐུ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན༔ སྒ 
འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ནསཿ འདིར་ 
འདུས་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ སྒུ་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབརཿ གསུང་གིས་བྱིན་ 
ཕོབ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱོངས༔ ཐུ་ ཅས་ཡིས ཡོ བམས མམ་ ཏུ ཅནཛུཚལེ་གཁུཡ་ཞཿཟམགཟ་རླྲུང་༔ ཚེ་འདིར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཨེཾ་ཨཱ༔ ཧུཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾཿ $ ཕེབས་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུངཿ གནས་གསུམརྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 





























། 








བརྟན་པར་བྱ༔ ཏིཊ་བཛཡེ་སྭཧཱ ཞེས་བརྗོད་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ རྗེས་གནང་ལྔ་དང་འཕྲོས་དོན་བསྟནཿ དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ནི༔ 


,026(9 
ཕུ. 


±› སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་ བསཿ མཁའ་ 'འགྲོའི་ འི་སྐརུ་སྨིན བྔ་ཤོགོཿ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདི་བཞིན་བརྗོདཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷིིའྱ་ཨཾ༔ མཁའ་འགྲོའི་ : 
གནས་གསུམ་ ཞའོ ཡོངས 'ཀྱི་གཙོ༔ སྣང་ སྟོང་སྒྱུ་མའི་ལྷ ལྷ་སྐུར་ བསྒོམཿ ལུས་ ཀྱི་གཉིས 'ཛིན་སྒྲི སྒྲིབ ་དག་ནསཿ བམ པའི་་ སྐུ་རུ་སྨིན་པར ཁའྦ་ཤོད 
ཤུ སྔགས་གཤམ་དུ་ཨ་ བྷི ཁྱིལུ་ཨཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ཀྱངཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་ པའིཿ མཁའ་ 'འགྲོ་སཱེ སྡེ་ལྔའི་ དབང་ 











བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཨོཾཿ སྟོང་ ་གསལ་ གགས ་མེད་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ འཁོར་ ་འདས་ ་གཞི ལྫོགས་བུ་ བམ་པ་ ཨཿ གྐུ་གསུམ་ ་ཡེ་ ཤེས་བདུད་ རྩིའི་, རྒྱུནཿ 
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ར=་་ 


ངུ 


1: ༦ 


ཀས" རོ སིགས ི་ོ བ་རར་་་་་་བོས་་་ 
བསྐུར་བསཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དག་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་གོང་བཞིནཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་འིཆྩཿཨཾཿ གསུང་དབང་སྔགས་དབང་མགྲིན་པར་བཞགཿ ཨཱཿ མ་དག 


འར འ༽ རྫ ༽ རའ. ༨༡ ¬ ` དད གའི ལའ 
ཞཛུལ་པའི་ཨསྱཀི་རངཿ སྦྱོང་བྱེད་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་འདི་གཏད་པསཿ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཙ་ 
སྔགས་གཤམ་དུཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཿཨཱ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་དཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཾ༔ སྲོག་སྔགས་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན༔ གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ གནས་སུ་མཁའ་ 


འགྲའ་ བྱན་ རླབས་ བསྡུསཿ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར ཐིམ་: པ་ཡིས༔ གསུང་གི་ ་བྱིན་རླབས་ 'ཐོབ་པར་ བསམ༔ཿ སྔགས་ ་རྣམས་རིམ་ ་བཞིན་] རྗེས་ཟློས་བྱ༔ སྔགས་ ཕྲེང་སློབ་མའི་ སྤྱི་བོར་བཞག༔ཿ (ཨི མ་ཧོཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག་སྩོལ་དངཿ དབྱེར་མེད་མ་ཅིག་ལབ སྤྲོན མའིཿ དམིགས་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ཡིསཿ སློབ་མ་འདི་ལ་ལེགས་བསྩལ་ནསཿ བྱང་ 
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བེ 
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ཟོ དཀ ཆུབ་ ཌུ ཧབ བར་དག་ཏུཿ རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་མཛད་ ད་བུ་གསོལཿ མཧཱ་མརྟ་ ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ བྷ སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 
རྩ་ཁམས་ཀུན ལྗོབ ་བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ ་འཕྲུལ། འཁོར ་ལསཿ འཕོ་མེ མད་སྒྲ ་གཅན་ དབྱིངས་ཆུད་ནསཿ ནསཿ _ ཡས་རྒླྱུང་སྔགས་སུ ་རོལ་ བར་ཤོགཿ 
༡8 དབྱངས་གསལ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་བྲལ་དངཿ རང་བྱུང་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱཿ ཐུགས་རྟེན་མན་ཤེལ་སྙིང་གར་བཞགཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ རིག་ པ་ནིཿ གདངས་ ་གསལ་དྭངས་ 

༢ སྒྲིབ ་བྲལ་ལྟརཿ ངོ་བོ་ཿ སྙོང་ ཞིང་ རང་ ཆོ ཀཿ ཀ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་ གོབ རྩ་སྔགསགཤམ་དུ། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི བྷཾ། ཁྱིར མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་མིག་ལམ་ 


བསྟན། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་ཀུན: ཐུགས་ཀྱི་གསང་ བའི་དབངཿ རྟོག་པ ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ ་ཆོསཿ མ་འདྲེས་སེ་སོར་ མཁྱེན་པ་ལྟརཿ༔ མབའ་ 'འགྲོའི་ཐུགས་ རྟེན་ མེ་ལོང་ 
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༤ 


"་་ 


ཏྱ སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རང་རྩལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུགསཿ 
སློབ་བུའི་ལྟེ་བར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཧྲིཿ ༠ 2 གམཡཨཱཐཐ། ཿཐོད་ཞུཛཛཐཿཌཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡངཿ འགྲོ་ལ་ 
; འདོདརྒུའི་དཔལ་ཧྭར་བའིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདི་ཉིད་བཏགསཿ གུར་ཨྭཏི་ྱིརཏཾ འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་ལག་ཏུ་གཏོདཿ ཧོཿ སྣ་ 


ཧྲ 


, ཚོགས་ གཉིས ་འཛིན་ ཀུན་བརྟགས་ ཆོསཿ དམིགས ་པ་ མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ ་གཏོརཿ སྟོང་ ཉིད་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་ པའི་མཿ རྒྱལ་བ ཀུནགྱི་འཕྲིན ལས་ཏེཿ སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་པ་དྲུག་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷིཏིཧྱ་ཨ༔ འཕྲོས་དོནབརུལཞུགསབསྐྱེདཔའིདབངཿ ཐོག་མར་ཌདྲིལ 
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བོ 


༧ 

















རླ ཀཿ 


གཏུད་པ་ཡིསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གཞོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིང་ཆེན་གཡང་གཞིཐོགས་ལཿ རཱཾ༔ གཏི་མུག་ཤ་དང་འདོད་ཆགས་ཁྲགཿ ཞེ་སྡང་རུས་པ་དང་བྲལ་ 


བའིཿ །ཆཆཞགྐ་མཆན་ཏེ་ཐའོ་ཞྐཝ་ཁསཛ་ [ཝེས་གློངུ་ཐཏཊཛཿཿ། ཟ་གེ་བའོཧོ་པཾ་ཿ གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་ཐོགས་ལ་གཏདཿ ཧཾཿ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
་ཤ ཡོངས་བསྒྲལ་བས༔ གཅན་གཟན་པགས་པའི་གདན་འདི་ཉིདཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་ཁོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རུསཐྒན་ཐོགས་ 


སློབ་མར་གཏདཿ རཿ མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་པའི་ཕྱིརཿ ཐས སྔནས་མར་གཏུ ཁ་ཆ སྐམ་ལྡན་ཀྱོད་ལ་གཏདཝ་ཡིསཿ དོན་གཉིས་ 
སླེ ཅེས་བསྐུར༔ རྐང་གླིང་ཐོགས་ལཿ ཧཿ མུང་སོམས་དང་རྐྱེ་མཆེན་3ིཿ ཟབས་ཤིས་ཇུས་མཆོག་རྐར་བིལ་འད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 









































ཁཿ ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ དྲུག་ མཆེཿ་ཁ་ཚྒན། ཿ ཆུས་པའྱི་རྒན་ཆྷ་ནམ་དྲུག་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ག ཏད་པ་ཡིསཿ ཿ ཁགྲོ་དུག་སྒྲོལ་ནུས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ་ བྷན 
སས་ལ ཿ ཧཱཾ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ཀརཿ རྟེན་འབྲེལ་ ཁཝ ཤ་མཆེད། བཅསཿ ཟླག བསད་ཏྟོཊ རྟོག་ ཡིན ཐོད་སྣོད་འདི༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་འ ་ལ་ 
} གཏད་པ་ ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ལ་རོལ་ནས་ཀྱངཿ ཟག་ འར་ ཆེན་རོ་མྱོང་ཤོག༔ ཁཊཱཾ་ཐོགས་ལཿ རཿ རྩེ་གསུམ་ པ་དུག་ ག་ཆ 
་ སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་འདི རྒམ་ལྷན།ཏྱོད་ཝ་གཏན་ཐ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ནུས་ཤོགཿ ཆ་ར མ་ཤར་ན་ 
ནསཿ བཀའ་ ་གཏད་ནི། (ཨཾ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ མོ་་་”༔ྩ མཐའ་རྟེན་འདིར་ཞེས་དབང་རྫས་རྣམས་ ་གཏད་མཐར། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས་པ་ནིཿ ཨེ་མཿམ་ཅིག་ཡེ ཤེས་གསམ། 'འགྲེ་ 


2 
༧2 


2 ༄)༦[;.< 
དྷ 


ངུ 





1: ༦ 
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བོ 

















¬ ༨༡. ༨༡ 2 - ༨ 


ཟོ ཀཿ དངཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངསཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུཿ སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཤིང་ཚངས་སྦྱོད་སྲུངཿ གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་ 
ལྷ་སྐུར་སྦྱོངས༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་དང་རང་གི་ལུསཿ རྟག་ཏུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་འོ༔ མབའ་འགྲོའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྫུན་སྨྲ་སྤངས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་ 


4 བརྩོནཿ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་མི་སྨོད་ཅིངཿ བླམའི་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲུབ་བོཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དབང་མི་ 
གཏོངཿ གང་ཤར་སྲང་བླང་མི་བྱ་ཞིངཿ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་པསཿ༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་གཅོདཿ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡར་མར་ 


ཧཱ ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་མི་གཅོདཿ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་པས༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབདཿ འདུག་གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དངཿ ནམ་ཡང་ 








469 


ལོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































ཤློ གདགས་མི་བྱ༔ ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ མ་ཡིས་བུ་ལ་གདུང་བཞིན་བརྩེ༔ ང་རུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་དངཿ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་གཏོང་ལགས་ 
® ༨༨༨ 


ངུ 


སོཿ གཙོ་བོས་ཅི་ལྟར་སོགསཿ དེ་ནས་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་མཐའ་རྟེན་གཏདཿ ཚོགས་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་བཅུདཿ སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོག་ 


1: ༦ 


གདམས་པའི་གནདཿ ནད་གདོན་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པའི་མཆོགཿ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་གདམས་ངག་ཕུལཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་བྱང་གི་ཕུག༔ པར་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིཿ དགོངས་པ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དང་འདྲེསཿ 


མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཿ འགྲོ་འདྲེན་ལབ་ཡུལ་སྐུ་འཁྲུངས་པཿ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ གསང་གཅོད་བསྟན་པ་མཁའ་དང་མཉམཿ དེ་ཚོ་སྨོན་ལམ་དུས་འཛོམས་པའིཿ རྒྱ་གར་ལྷ་མཆོག་ཐོད་པ་ 


འབྲལ་བར་མི་བྱ་འོ༔ ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་དང་བལ་ཏེཿ ཤཁྦག་སྟོན་འགྱེད་ལྷ་འདྲེར་གཏོངཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བ་ལས༔ རོ་དོགས་བསྲུང་བ་ 


470 


























བེ 
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རྨ དད ཡིས༔ སྤྲུལ་པའི་ཨ་ཙར་དང་འཕྲདཿ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱརརིགརྒྱད་སྤེལ༔ འགྲོ་དོནཉི་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲནཿ མཚན་སྙན་དབྱར་རྔའི་ཟླ་བོར་མ་ཆེད༔ དེའདྲའི་དུས་སུ་ཐངས་རི་ཡིཿ མཁར་ 
༥ །ཌཱཾཿ 

དམར་བསྟན་པའི་ག་དར་མཛདཿ ཕ་མཆོག་ཐོད་པ་བྷ་ཏྲ་ཡིས༔ མ་ཅིག་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སླདཿ མི་ཤིགས་དགོངས་པའི་རྩལ་དུ་སྦས༔ 
ཤྲ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐོད་པ་ལ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ྱོདཀྱི་སྤྲུལ་པརྒྱལ་མོ་རོངཿ སར་ཧི་ཏའི་མིང་འཛིན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུངཿ སྤྲུལ་ཌི་ྷནའི་མཚནཿ བ་ས 


འགྲོ་བའི་དོན༔ ད་ལྟ་འུ་ཅག་དང་འགྲན་འབྱུངཿ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ནཿ སྐལ་བ་ལྡན་པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན༔ ང་ཡི་གསང་གཅོད་འདི་སྟོན་དངཿ འབྲེལ་ཐོགས་འབུམ་ཕྲག་གནས་སྐབས་དངཿ མཐར་ 











ཤུ ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་ས་ལ་རེག༔ ཆོས་བདག་ལྔ་གསུམ་བདུན་ལ་སྤྲོདཿ རྣོ་ནུས་གཞན་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ད་ལྟམ་སྤེལ་སྙིང་སྒྲོམ་སྦོས༔ འགྲོ་དོན་འབྱུར་ངོ་ང་ཡིས་གྲོགས༔ ཞེས་གསུང་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསཿ 
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ཛོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


[འོ 









































ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དོན་མཛོདཿ ང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུདཿ རིགས་སྲས་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག༔ ང་ནི་དགོས་མེད་ རྒྱུད་ལ་ ་བརྟེན༔ བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་དར་བར་ 
བྱེདཿ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་སྨོན་ལམ་བཞིནཿ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་བཀྲ་ ་བའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ '་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་ ་བསྟོད་གཏེར་སྟོན་གྱི་ ་མཚན་གསོལཿ མ་ཅིག་ཡེ་ འགོ ་ལར་ ཁ.ང་.༠9ཙོ‰¥ློ ༡ 
གནངཿ དེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ འཇིག་རྟེན་མི་ མོའི་ཐོལ་བསྙན་པ་སྡེ་ ་དགེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་མས 'ཀྱངཿ ཕ་ཐོད་པ་ བྷ་ཏའི་སྐྱེ་བ་ ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ ་དབུགས་དབྱུང་འབྱུངཿ བདག་གིས་དག་སྣང་བ་ལའང་ གྲུབ་ ཆེན་ཐོད་ 
ལྷ་དང་བླ་མས་ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་དངོས་ 'སམ་བརྒྱུད་ ་ནས་བཀའི་གནང་བ་སོགས་རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་པོར་ཡོད་པའི་དག་སྣང་འདི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་མང་ཞིག་འབྱུངཿ 
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ཟོ ཀཿ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཡབ་བོད་པ་བྷ་ཏྲའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོས་བག་ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་ལས༔ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོན་གའི་མཚན་འཆང་དམ་ 
པས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དངཿ གསང་སྔགས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱིས་འཕྲུལ་པའི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕབ་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ 

རྨ བདག་གི་བློ་ལ་ཤར་བའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་དབེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་གནས་ཧོར་ཟླ་བའི་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་ཐུན་མཚམས་རྒྱས་པའི་དུས་སུར་སྐབས་གཅིག་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ བྱ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ མ་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་འཆང་བའི་ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོངཿ ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུཿ ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་འདིར་འཚོས་ཤིག་གཉེར་ 

རྟ ཅིག་བཀའ་རྐུན་དམ་ཚིག་ལོག་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཕོས་ཤིགཿ དབང་པོ་སུབ་ཅིགཿ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་མྱོང་བའི་དད་པ་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལེགས་པའི་དཔལ་ཁ་སྤྲོད་ཅིག༔ ཆོས་འདི་གང་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


[འོ 
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དུ་དར་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཚཆོས་ཤིག༔ མཆཱལ་གུ་ཧྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤུ་བྷིཿ 
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ཐས་དུས་སས 
ཉ༡ོཿ 


ཏིཿ གཅོད་ ་དབང་གི་ ་མཚམས་སྲོ༢ སྦྱོར། ། ན་མོ་རྙཱན་ཌཱ་ ཌཀྐི་ཡེཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུའི ་དབྱིངས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། །འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞི ང་ན་ཝ་ར་ཧི། །རྩོལ་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་ཡུམ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མར་འདུད། །འདིར་དུས་ ་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས 'གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་ བའི་ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ 


རེ. 


རིམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་འབྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་རྫས་བདག་མདུན་བུམ་པ་རྣམས་རང་གཞུང་བཞིན་མཆོད་ཆོག་བསྙེན་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
པ་སོགས་བྱ་བར་འོས་རིགས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་མཐར། སློབ་བུ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་ཁྲུས། 


བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར། ལོ རྒྱུས། མ་ '་སེམས་ཡན་ ་ བདུན་ པ་སོགས་ ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། དངོས་གཞིའི་བུམ་དབང་གི་སྐབས། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནང་ མཁའ་སྤྱོད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ཕྲོ་བྲང་དུ་གསལ་ བའི་དབུས་སུ་གནས་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


475 


༢ 


























གསུམ་ཊ ཤ་ 'འགྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པ པར་བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ ལས་ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ བབ་པ་། ཁྱེད་ ་རང་ རུམས་ཀྱི འོར་ཐམ་ཁམ་ 
བུམ་ པའི 'ལྔའི་ དབང་ཐོབ་ བྱུང་སྙམ་ པའི་མོས་པ ཚོ ཨོཾ་སྟོང་གསལ ག་ མེད་ ་སོགས། ཞེས་ བརདགཙོམོའི ༣ སྐུ་དབང་བཅས་གྲུབ་ནས། དེ་ལྟར་ སྐུའི རྟེན་བུ ་བམ་པ་( ལྷ་ 
སྐུ་དང་བ། ༢༠ བསྐུར་ བས་ལུས ཨ་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག ལུས་སྣང་ སྟོང་ སྒྱམ་ལྟ་བུའ བུའི་ ལྷ ལྷ་སྐུར་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ བུ་སྤྲལ སྐུའི ་མཁའ་ འགྲོའི་ གོ་ ངེ 


འཐཿའཛོ་ཅམ་ཕྷིག་ཝ་ཁགསང་ཆབ་ འགོ ཁིར ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཕྲོར། རམ་སི་ཤིས་མཐའ་འབྲོའ་བཝ་འདབངབསྒུར་བསྒར་གཟམས མཆེད 
དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་བསྒྲོད་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་མཁའ་། འགྲོ་སྡེ་ལྔའི ཆར ཿ པའི་: སྐལ་ བ་དང་ ྒ་ ་པ་ བ་ཡིན་ནོ །ཞེས་བརྗོད། གསུང་དབང་སྐབས། ལཱཀྐ་ཨ་ བྷིྫ་ཨཱཿ སླར་ 
འལས་ །མདུན་ ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཡིག' འབྲུརྣམས་ འོད་ཟེར་ གྲ མདོགཿ མཚུངས་ཀྱི་རྟ ལ་ཞོན། སློབ་མ ལྷར་གཤ ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 


„› ཟའ ་བཾ་ ཡག ་མཐར་ ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ གྱིས གྲནས་གསུམ་ མཁའ་ 'འགྲོའི་ གསུང་གི་ བྱིན་ཌ རླབས ཛྷཱ ཤུསཛ། ་ལ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ སྔགས་ 
འདའི་ཟྗ ་རྗེས ་ཟློས་ མཇོར ཅེས་སོགས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་བྱང་སེམས དཀ ་མོ་ཌ ཟག་ མེད་ ཁད ་རང་ བཞིན་ ་མཚན་ 


འ^.འ.༤༠ྲ རང སུམས 
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|] ཇྲི 











༥ ལྡན་ཐོད་ པའི་ནང་ དུ་འཁྱིལ་ བ་སློབ་བུ་ རྣམས་ ཀྱི་ལྕེ་ལ་ བཞག་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་འཕྲོ་འདུ་འཕོ་མེད་ དྲག་གཅན་ གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཆུད་ནས། 
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ལས་རླུང་སྔགས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསུང་གི་རྟེན་སྔགས་བྱང་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག བཱ གྲག ་སྟོང་ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ ་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ ། འབྲས་བུ་ ལེངས་ སྐུའི་ མཁའ 'འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི སྐལ་ བ་ ཅའ ལྡན ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 


བརྗོད། དེ་ལྟར་ ང་ཐུགས་ཀྱི 'ཀྱི རྟེན་ དྲི་བྲལ་མན་ཤེལ་མེ་ལོང་དང་བཅས་པས་དབང་ བསྐུར་བས་ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་དག སེམས་ ཉིད་གཤིས་ ནས ཡུགས་སྟོང་ 


ན༨༡ ༨༩ ༤༨༩ 


གསལ་འགག་ མེད་ཟུ ཐུང་འཇུག་ ཆས ཟབ པོའི འ ་རོལ་ སྐུ་གསུམ ་རང་: ཅས་མཱ་འྭས་ ༧ དོན་ངོ་འཕྲོད། ཀ་དག་མེ་ ལོང་གཙང ་མའི་ ོགས་སུ་ཤསབུང་ 


འའ. ༩༡ 


ཆོས་རྣམས་མ་ 'འདྲེས་པར་འཆར་བའི་ མབྱེན་པའི་རྩལ་: རྒྱས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ ཆོས་ སྐུའི་ མཁའ་ 'འགྲོའི་ 
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ཊེ ཀཿ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ སྐལ་ གདྲུའ 'ལྡན་ ཝ་ཞྲུཿ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ ཐའ ་ཏན་ བྱནནེ་ར་བུའིདཐའ་ཁསྐུ་མཁས། སྒོ་གསུམ་ཐ ་མལ་དུ་ལྟ་བའི་མ་ 
! དག་ ངལ འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ པ་དག ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ཡོན་ ཏན་ སྣ་: ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒ ནས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མཐའ་ ཐོ ཟབ་ལེན། ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བ་ གྲ བོ ་པོ་ཆེ་ 
¦ ལྟར་ སྐོང་ནུས་པ། ལ་དབང་ ། རྒྱལ་བ བ་ཀུན ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ རྒྱན་གྱི་འཁོར། ་ལོ་ལ་ དཀའོ བའི སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


བརྗོད། ། དེ་ལྟར་ འཕྲིན་ ལསཀྱིརྟན གཏོད ་མས་ མཐོ་ཐའཿཏྒུཾཿ ཁཾ སྲིད་ པའི་རྩ་བ་ 'ལྷན་ སྐྱེས་ཀུ ཀུན་ཏུ་བརྟགས། མ་ གྲ ་འཛིན་ £ ཟཟ་བམས་ ཁོ 
:¡ བམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱིབསྐྱེད་རིམ་གཞི་མ་ལྟ་བུའི་ཐབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། ཤེས་པ་དྲུག་ལྡན་སོགས་ཉམས་ལེན་ 


¦ 


|] ཇི 
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མཐའ་དག་ལ་དབང་། ལས་བཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བརླབ་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དབང་འབྱོར་བའི་སྐལ་ 


བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འཕྲོས་དོན་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ལ་ཆས་རྣམས་སོ་སོར་གཏད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིརང་བཞིན་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ཟུང་གཏད་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འུབ་ཆུབ། གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། མ་ཚིགས '་མཁའ་འགྲོ་ཿ ཡབ སར = ཆེན་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུ་ རྒྱན་མི་ ཆད་དུ་བསྒྲགས ་ཤིང་སྲིད་ 1: མཐའ་ལ་མི་ ཏམ ་པར་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་] བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། རཾ་མ་རིག་ལས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ནས་མཆོག་ཆེན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འདི་གཏད་པས་མ་ 
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¡ཇྱི 


་ ཀཿ རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་ རྟོག་ཞི། ལས་རླུང་དབུ་ 'མར་ ཚུད། མགྲོན་ བཞི འཚ ཤཾར་ིམ། བརྗེས་བུ་ཡིས་ིན་ཟབ་དོན་ 
བཅད གུལ་ཞུགས་མཐན་ག་་གཐང་འི་བབ་འཞོནོ་ ཱཾ་ཕུང་བོ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཤོག༔ བཞམ ག་མ་བ ྲ་ཉམ་པེ་བླགས གཡང 


འདི་ གཏད་པས །༔ ཡི ཞབབླདཱ་ཁྭདུ་ཞད༔ སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན། བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ ཨུ་ལོངོས། རྐྱེན་ངན་ གྲོགས་སུ སུ་ཤར། བདུད་ བཞིའི གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརོད།རཱུཾ་གཏི་མུག་ཤ་སོགས་ཤོག་ཿ དེ་ནས་གཏུམ་པ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པའི་གདན་འདི་ 


གཏད་པས་སྲིད་ཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མི་འཇིགས་པའི་དཔའ་གདེངས་དང་ལྡན། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


= 









































རྟོགས། ༼ཆ་ཁོས། ལས་སུ་རུང་། སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་ཏུ་ བཀག འཁྲུལ་སྣ ་སྣང་དབྱིངས་ར ་ར། སཱཞྟག་པའི ཏབབྲས་ ད་ཆ ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཾ 
འཁོར་བའི་ ༣ གོས་ཤོག༔ དེ་ནས་ དཨ་ ཆས་རུས་རྒྱན་ འདི་གཏད་ པས་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཚད་རྙེད། རིམ་གཉིས་ ཟུང་དུ འཇུག ཚིས དྲུག་རྒྱན ན་ད 
ཤར། འགྲོ་ དྲུག་ དབྱིངས་སུ་ སྒྲོལ། ཧེརུ་ཀའི་ བརྟུལ་ ཞུ་གསྭ་བབཞ་ཏ ་དག་ལ་རང་དབང་ ཅབ ནས 'རནས་གྲོསམ་གཟའ་ ་འགྲོའི་ ཆོགས ་དཔོན་ལ་དབང་འབྱོར་ བྷ 
བ་ཡིན་ནོ། སྤ སྤྲོས་བྲལ་འ འའ དེ་ནས་མཚན་ ན་ལྡནཐོད་སྣོད་འདི་ གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ མླ་ལྟགས་ཞྱབུང་གི། སང ་པའི ཅིར བའི་ ས་ ཆགས་མཐན་ 


༤. ༨༨ 


དག་བསྒྲལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག གཙང་རྨེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་ཞི། ཟག་མེད་ཀྱི་བཅུད་ལ་རོལ། སྦྱོར་བའི་ ལས་ལ་དབང་། 





























བི 


,2©2(9 








འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སལ་འཁོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧྤཾ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་འཚན་ཁ་ཊི་ཀ་འདི་གཏད་ 
པས་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དབྱིངས་སུ་དག སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས། སྤྱོད་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། སྒྲོལ་ 


==; 
རོ 
ཿ 


། བའི་ལས་ལ་དབང་། གནས་ཡུལ། དུརཏྲོད་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་འགྲིམས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྱི་གར་ལ་ 
སཱ རོལ། འབྲེལ་ཚད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་རྩེ་གསུམ་སོགས་ཤོགཿ དེ་ལ་བཀའ་གཏད། མཐའ་ 











་ 


རྟེན། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་སོགས་རང་གཞུངལྟར་དང་དབང་སྤྱིའི་འགྲོས་བཞིན་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །ལབ་སྒྲོན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ལེགས་གཏམས་ 


; 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


483 


= 






































ར་ཕོ 


ནས། །གདམས་པའི་ཡང་ཟབ་ཞལ་ཆབ་མངར་མོའི་བཅུད། །མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཉེས་བརྒྱའི་ནད་ལས་སོས། །ཞེས་འདིར་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པའི་དགོངས་ 
གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་དབང་ཆོག་ཉེ་བར་འོས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དང་། རི, རིན་ཆེན་གཉིས་ 


པའི་དང་པོ་ཿ བཅས་བསྐུལ་ ་བའི་དགོངས་ 'བཞེད་རྟ་ནག་དབོན་སྡེ་སྣོད་མིང་ པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་ལ་འཆགས་ཤིང་ ང་། དགེ་བས་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་གི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་། ± 
༄ 
དུ་བརྟན་ཅིང་། བསྟན ་འགྲོའི་ ་དགེ་མཚན་ནུབ་མེ ་མེད་ཏུ་ ་འཕེལ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 












































༤2 


2 





























ཚེ་འདས་གཤེད་དང་བྲལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་ཆེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཆོ་ག་ 


གནས་ འདྲེན་ཞེས བྱ་བ་བ ཞུགས ཧྱ 





























རོ 


485 
ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 














ལེ 


























ཙ་ཙུ 


རང 


"ར་ཡ 











ཀཿ དེ་ནས་དང་པོ་ཚེ་འདས་མིང་བྱང་ལ་ཡིད་ཆགས་ཀྱི་རྫས་བཏགས༔ གདན་པ་དྨའེ་སྙེང་དུ་བཞག༔ རིགས་དྲུག་གི་གཏོར་མ་དང་ཇ་ཆང་དཀར་མངར་རེགབྱ་བཤམས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི་ཕྱག་དང་པོ་ 














གཉིས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་ཞབས་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དབུ་གཙུག་ན་ཀུན་ཏུ་ 
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བོ 


༦» 


29 

















༦ 


/༦ངོེ 


























༅ 


་ ¿8 


༡༩༤༨ 
༠༨༤ 


བཟང་པོ་འཁོར་དྲུ་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིཿ ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བར་གྱུརཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བཾ་ཡིག་གི་དབུས་ 
'ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཚེས་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ།ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་ཁབ་ 
རྫཾས་ཆྱུགས་ལེན་བ་ལྟར་ཁཁྲུག་ཞས་མཐན་ཾས་ཞ་ཡེགཝ་ཏེར་༩དེ་ཁཁུག གཉ་ན་མོ་རྗེབ༔ཱནིག་ཁདཧནོ་གླུཁ་ཐོབ་གཅོད་ཁྱམག གྱུད་ཐའི་ 
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ལོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མས 



































བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
| པའི་བདེན་པ་དངཿ བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐངས་རི་བཙན་རྒོད་མཆེད་གཉིས་ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ལ་སོགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་ 
ར དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སཱོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་ཆེ་གེ་མོ་རྣམ་པར་ཤེས་པཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྟེན་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ནི་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ནྲི་སུ་ཏྲི་པེ་དུ་མ་མ་ཨཾ་ 
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༼ཿ ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ དེནས། རྟེན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནིཿ བཾ་ཛཾ ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་ 5 གས་ཁ ཡལ་ གས་ོཐཿ ཐིག ་སྐྱེ་མཆེད་ལུ་ ་ལས་ ཀྱི་རྟེན མེ ལོལག་གུལ། བ་ 
སེམས་ ྱིརྟེན སྦ་སྙུག ་ལྡེམ་ པ ་འཇུ་བའི་ཤིངཿ རིན་ ཆེན་ ་གདུགས་ ་མཆོག་ ་བསིལ་གྲིབ་ ་ལྡནཿ གཞོན་ཚུལ་ པུས་བཙུགས་ ་ཐལ་མོ་༔ ་སྦྱར༔ ཞས པའི་ རྟེན 
ཉཱ གཏིས ཡི ཚ་ ཆེག་མའི་ཏིཌ་བྲཛ་ ་ས་མ་ཡ་ལྷནཿ ཞལ་ ཟས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཞག་ནས༔ ཨ་ཀ་ རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ (ཨོཾ་ཊ ཨཱཿ ཧཱཿ ཞལ་ཟས་ 'རོ་བྱ་ཆ་ རྒྱ་ལྡན་ ་པའི་ 
ཤྭ ཕྲོགས་པ པཿ ལེགས་ སྦྱར ་འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐ་བ བླ་མ་ཡི་དམ ཟ་ ་འགྲོའི་ཚོགས མབ ཤོ པས་ཕུལ་བའི་ཚེ་འ 


དས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས༔ འབྱོར་ ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ ཟས་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་ཤོགཿ ངན་སོང་གནས་ སྦྱངས་ཐར་ པའི་ལམ་ ་སྣ་ 'དྲོངས༔ ཨོཾཿ བུདྡྷ བོ་དྷི ངྷི་སཏྭ་ གུ་རུ་དྷེ་ ་ཝ་ 


༨༨. 





ཌྷཀན་ཨ་དམ་བྷ་ 
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ལ་འ ་ཧཱིཿ བགེགས་འབྲང་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བཾ་ཧཱཾཿ ཚེ་འདས་གཤེ ཐོ། གདའ་བལ། བ་ལཿ མི་ ཉན་གླགས་ལྟ་ ་བར་གཅོད་བདུདཿ སྣང་ རྐ སྲིད་པའི ་ལྷ་ 
སྲིན་ལཿ ཨན་ཇག་ན། །ཐྭག་ཧཏོར་ཆ་བཛྫོཿ : སྦར་བྷུཏྟཾ་ཧ་ན་ཨེ་དཾ ད་བྷ་ལིང་ཏ་ ཁྭ་ཱཿྤ། བྲ ་གརུ༔ ཀྱེ་མ་ ཆོ་ཞས་རིགས་ཀྱི་བུ མཐོ་དམན་རིགས་ 
དྲུག་གར སྐྱེས ཀྱངཿ བདེན་ ན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ དྲི་ཟའི་གྲོངཿ བདག་གི་ཁྱོད་ཉིད་འདྲེན་པ་ཡིནཿ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བྲོབཿ དེནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ བཾཧཱཾཿ པ། ལྷས་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ པའི༔ མཁོ་ཿ ལོ་ྲག་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུཙ ་སྔམ་ ཚོགསཿ ཚའདས་ཞེ་ སྡང་ལས ་བསགས་པའིཿ ཚྭ་གང་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱང་ ཕྱིར་དུ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཚོགས་ལ་བསྔོཿ ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡི་རང་ནསཿ ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ ཚེ་འདས་བླ་ 
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ཀཿ ཡིད་སེམས་གསུམ་ལཿ མ་འཁོར་མ་གནོད་མྱུར་དུ་ཐོངཿ ཐར་ལམ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོཿ དེ་ནས་ཞྲུས་བྱབ་ནི བཾ་ཧཾཿ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ མ་མ་ཀི་ཡི་རང་བཞིན་ཆབཿ བཟོད་པའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བགོས་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ཤོག༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
„› མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོཿ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོགཿ ཨོཾ་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཌཀྟི་ནི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིགབརྒྱ་དང་ཁྱུས་སྔགས་བརྗོད་པས་དག་པར་བཀྲུཿ ཧྱ 
ཀྱེ་མ་གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེཿ ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་བསགས་པའི་འབྲས༔ ད་ལྟ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ ཚ་ 
དམུལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱདཿ ཉེ་འཚེ་ཉེ་འཁོར་ཤལ་མ་ལིཿ དེ་དག་རང་བྱས་འབྲས་བུ་ཡིནཿ བཅོ་བསྲེགས་ཚ་གྲང་དཔག་མེད་སྤྱོདཿ ང་ནི་ཡུམ་ 
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ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིནཿ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབཿ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ དམྱལ་བའི་གནས་ལ་མ་འཁོར་ 
བར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཡང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ བཾ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའིཿ མཐོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཚེ་འདས་ 
སེར་སྣའི་ལས་བསགས་པའིཿ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ཕྱིར་དུཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཆོགས་ལ་བསྔོཿ ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡི་རང་ནས༔ 
ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ ཚེ་འདས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ལཿ མ་འཁོར་མ་གནོད་མྱུར་དུ་ཐོངཿ ཐར་ལམ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཁ་འབར་མ་ཡི་ 








སྔགས་ཀྱིས་བསྔོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནིཿ བཾ་ཏྲཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ཆབ༔ སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡི་ལེགས་བགོས་ 
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ཤཱ སྙ; པས༔ སེར་སྣ་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ཤོག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁླུས་བགྱི་འོ༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ ཨོཾ་བེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཌཱཀྲིནི 
རྣྣ་ས་ཏཱ་སོགས༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོད་པས་དག་པར་བཀྲུཿ ཀྱེ་མ་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེཿ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་རྣམ་སྤིན་ 

8 གྱིསཿ ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་ གནས་སུ་སྐྱེས༔ ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་ཅནཿ མ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་མཁའ་རྒྱུའི་ག རའ བསྟད ས་ག་པ་བས་པཿ 
ནི་ཡུམ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་སྙོན་ཡིནཿ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ ཡི་དྭགས་གནས་ལ་མ་ 

ངོ འཁོར་བརཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཡང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ བཾཧཱུཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའིཿ 

















༨༡ འ༨.༨ 


མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་ 
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འདས་གཏི་མུག་ལས་བསགས་པའིཿ བཀོལ་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ༔ གསེན་བཏླུད་གཤིན་ལྐུགས་ཚོགས་ཝབོཿ ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡི་རང་ 
ནསཿ ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཐར་མཛནཿ ཚེ་འདས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ལཿ མཞཁ་མ་གནོ་རུ་ཛུ་བོའ ཏཿམ་ཐར་ཚདཿདཱ་ཤོ ཁ་ 
འབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ བཾ་ཧཱཾཿ རྣམཁཆ་སྟང་མཛད་ཕྱིན་བརླབས་བའིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ ཡི་རང་བཞིན་ཆབཿ ཤེས་དབྱོ་ཆུ་ཡིས་པི་གས་ རྱ 


བགོས་པསཿ གཏེ་མུག་ དྲི་མ་སྦྱོང་ བར་ཤོགཿ ཁྲུས ་ལེགས་མཛད་ཀྱི ཀྱི་ཁྲུས་ བགྱིའོཿ སོ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ 


ཙུ 


ཧག་ཅོབཀོད མ་གས དབྱུང་ཤོགཿ ཆམ ཧརི་ནི་སྣ ཌཀི་ནིབྷ་ 
སཏཏཱ་སོགསཿ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོད་པས་དག་པར་བཀྲུཿ ཀྱེ་མ་གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ཿ གཏི་མུག་བཀོལ་ སྤྱོད བསགས་ 


རང 
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ཀཿ པའི་འབྲས༔ ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེསཿ བྱང་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་བཿ བདག་ཏུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བཿ རྐང་བཞི་རྐང་མང་རྐང་མེད་ 
སོགསཿ གདོལ་པཀླུ་རིགས་རྣམ་པ་ཀུནཿ བླུན་རྨེངས་གཏི་མུག་དབང་དུ་སོངཿ བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདས༔ དེ་དག་རང་བྱས་འབྲས་བུ་ 
ཡིནཿ ང་ནི་ཡུམ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིན༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབཿ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ དུད་འགྲོའི་ 
གནས་ལ་མ་འཁོར་བརཿ ༅་ཞྡོག་མཚེམ་ཐྲོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ བཾཧཱཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི༔ མཐོ་ཿ དླུགའི་ཁོངས་ཕྨོད་ཁྲུན 


སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་ལས་བསགས་ ་པའི༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ཕྱིར་དུཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ ཚོགས་ལ་བསྔོཿ ཁྱེད་ རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཡི་རང་ནསཿ ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ ཚེ་འདས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ལཿ མ་འཁོར་མ་གནོད་མྱུར་དུ་ཐོངཿ ཐར་ལམ་བར་ཆད་ 
མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁའབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནིཿ བཾ་ཨཾ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་ཆབཿ སྤྲོ་དགའ་ཆུ་ 
ཡིས་ལེགས་བགོས་པའིཿ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ཤོག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ལས་རབ་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོགཿ ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཌཀྐི་ནིཿཀྷམ་སཏཏྭ་སོགས ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོད་པས་དག་པར་བཀྲུཿ ཀྱེ་མ་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེཿ ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ལས་ 
བསགས་འབྲས༔ ད་ལྟ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེསཿ ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་སྙིང་ལ་བརྒྱབ༔ ཕ་རོལ་ཁྱད་གསོད་ལས་དབང་གིསཿ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དཔེ་རེ་ 
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གྲགས༔ དེ་དག་རང་བྱས་འབྲས་བུ་ཡིནཿ ང་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིནཿ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པསཿ ལྷ་མིན་གནས་ལ་མ་འཁོར་བརཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སླར་ཡང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ བཾ་ཧཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའིཿ མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཚེ་འདས་ངྱ་རྒུལ་ལས་བསགས་པའིཿ༔ འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ཕྱིར་དུཿ གསོན་བདུད་ 
གཤིན་ལྕགས་ཚོགས་ལ་བསྔོཿ ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་རང་ནས༔ཿ ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ ཚེ་འདས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ལཿ མ་ 
འཁོར་མ་གནོད་མྱུར་དུ་ཐོངཿ ཐར་ལམ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོཿ དེནས་ཁླུས་བྱ་བ་ནིཿ བཾ་སཱཿ འཕགས་པ་གསེར་ཐུབ་བྱིན་བརླབས་ 
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པའིཿ ཆོཾ རྒྱན མ་ཡི་རང་བཞིན་ཆབཿ ཏིན ཆུ་ སླ གྒྲ་ བགོས་པས༔ ང་རྒྱལ་དྲི་ མ་སྦྱོང་ བར་ཤོགཿ ཁྲུས་ ལགས་མཛནྱི་གླུཝ བགྱི་འོཿ གོ 
ཧྲ ཏན ཁྱརིགས་ཤི། ང་དབུགས་དབྱུང་ཤོགཿ ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ སྭ་ཌྐཀིནི་རྣཏྣ་ས་ཏཱ་སོགསཿ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁུས་སྔགས་བརྗོད་པར་དག་པར་བཀྲུཿ ཀྱེ་མ་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
༩ ཁྱོད་ནི ལས་ངན་ སྡིག་ ་པོ་ཆེཿ ང་འོ་ང་རྒྱལ་ ཡོས་མཆགོས་ཚ་ཁེཿ དྭལྟ་ ལྷ་ཡུལ་ སའ ་སྭ་ སུ་སྐྱེས༔ འཕོ་( ལྟུང་སྡུག་ རླག ་བརྗོད་ལས་འདསཿ གཟུགས་ 
ར ལིད ཁཿ གཆ།་ ཟབ་ཞ་ཿ ངན རས ་མཐོང་ སྡུག་བསྔལ 'རྩོང༔ ང་ཉིད་ཡུམ་ ཁི ཕ་རོལ ཡྱིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ 'སྭོན་ཡིནཿ མ་ཡེངས་རྩེ་ 

གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབཿ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པསཿ རྣམ་གཡེང་གནས་ལ་མ་འཁོར་བརཿ ཕྱིར མི 'ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ སླར་ཡང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ 
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དཀ བཾ་ཧཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའིཿ མཁོ་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ལས་བསགས་པའིཿ 

ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཚོགས་ལ་བསྔོཿ ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡི་རང་ནསཿ ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ ཚེ་འདས་བླ་ 
ཡིད་སེམས་གསུམ་ལཿ མ་འཁོར་མ་གནོད་མྱུར་དུ་ཐོངཿ ཐར་ལམ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནིཿ བཾ་ཨཾ༔ སྣང་མཐའ་ 
རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་རང་བཞིན་ཆབཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བགོས་པའིཿ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ཤོགཿ ཁྲུས་ 


ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་ བགྱིའོཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱང་ཤོགཿ ཨོ་བཾ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཌཀི་ནི་པདྨ་ས་ཏཱ་སོགསཿ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོད་པས་དག་པར་བཀྲུ༔ ཀྱེ་ 


བུ་ལོན་ལན་ 
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"ར་ཡ 


ཆུ 








མ་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ འདོད་ཆགས་མེག་སེར་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ད་ལྟ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ རྩ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་གསུམཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིཿ ཁྱབ་ པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུཿ ཕ་མ་བུ བུ་ཆཉེ་འབེལ་ནའཿ གཱང་ཞིན་དགོས་པོ་བམས་ཅད་ཀུན༔ ་ལི་ཏཊབྲཝ་ཐའི་ 

ཆོས་ཅན་ཡིནཿ རྟག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ སྒྱུམ་༔ ་རྨི་ལམ་ མ་གཟུགས བརྙན ་དངཿ དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར བྲག་ ཆའི་ 'སྐདཿ ཡག ཡོར་ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུར་ ཌྷ 
9 མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ ཡཿ ་འདེ་སོམསཿ ཆག ་མ རིགས ་ཀྱི་བུཿ ང་ནི་ཡུམ་ ཆིན ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིནཿ མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབཿ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པསཿ ཉོན་མོངས་འདམ་ལ་མ་འཁོར་བརཿ ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་གཅོད་ 
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ཟྭ ཀཿ གཞུང་གཞན་ནས་ཕྱུང་ལྟར་འཛུད་ཅིང་བསྡུ་ནཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགསཿ འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་སྡུག་པཿ སྒྲ་སྙན་པཿ དྲི་ཞིམ་པཿ རོ་མངར་བཿ 

རེག་བྱ་འཇམ་པཿ མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ༔ མཛེས་དགུའི་བརྒྱན་པ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོར་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུརཿ འདོན་ཡོན་ནི་ 
གསུར་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཟན་སྣ་རྣམས་ལ༔ ཕཊ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ནང་དུ་ཟས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགསཿ ཀྱེཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྲེ་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་དེཿ རྟེན་མེད་ཐང་ལ་འཁྱམས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཿ རྫུ 
3 འཕྲུལ་སེང་གེའི་གདན།ཁྲི་བཏགས་པ་ལྟརཿ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ སྣམ་རས་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་གདན་བཟང་འདིཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ 
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ལ་སྙན་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ ཚྭ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིངཿ བདེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་བདེ་ལྡན་མུན་པར་ 
འཁྱམསཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡིསཿ མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བ་དེ་བཞིན་དུཿ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་བསྟན་ནས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྔོཿ མ་རིག་མུན་པ་རྟག་ཏུ་སངས་གྱུར་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མདངས་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་མེ་འགལ་བུ་ཡིས་ཡུམ་ལ་ཟསཿ བསྔོས་པའི་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་པ་ལྟརཿ བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དག་གིས༔ ཞལ་ 
ཟས་བཟའ་བཅའ་ཞིམ་མངར་སྣ་ཚོགས་འདིཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་དུ་བསྔོཿ ཟད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོགཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ 
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ཀཿ མཐོང་ཚེ་ལས་འདས༔ སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བསཿ འབྲས་ཆང་དང་ཧྭང་བ་བདུད་རྩི་མངར་དང་ལྡནཿ བསྔོས་པའི་ཚ་གྲང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་ལྟརཿ༔ བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་སྐོམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ ཚེས་ 
འདས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐོམ་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ༔ སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཐེ་བུ་མོ་འཕགས་པའི་ཡུམཿ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་ 
དྭགས་ཡུལ་དུ་འཁྱམས༔ བུ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ན་བཟའ་བྱིན་པ་ལྟརཿ༔ བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ 








ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ ཚ་བའི་བསིལ་གཡབ་གྲང་བའི་སྐྱབས་གྱུར་པའི༔ ཞྭ་གོས་སྣམ་ཕྱི་བལ་དང་དར་རས་སོགས༔ ཚེ་འདགས་ཁྱོད་ལ་གོས་ཀྱི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཉ་ཡང་ཚག་རླསྦུག་བཟྫལ་ཡི་གྱུ་ཞིའཿ 'ཡུནདུ་བདེ་ཀྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐར་ཤོགཿ བདག ཤགས་རན་ཆེགམའདཁ་གྭཿ་གས་ང་ཐ་ད འཇམ་ 


ཤཿ ཀླས་ ཡགས ཀུན་ད བྲལ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོཿ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ ཁྱེད་ རྣམས་བདེན་ པའི ་མཐུས༔ ཚེ་འདས ་འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ སྐྱ བ་ 
རྨ གཏན་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ ་བར་ཤོགཿ ཁ་འབར་མ་ ་ཡི་ཿ སྔགས་ ་ཀྱིས་བསྔོས་ པའི་ ་ཟས་གོས་སྤྲང་ པོ་དང་བྱ།ཁྱི་ཉམ་ཐག་། པ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན ་པ་བཏངཿ ཆགས་མེད་ ་གར་ ་གཅོད་ལས་ ་ཁོལ་དུ་ 


རྨ ཕྱུད ནམ་ མཁའ་མཛོད་ སྔགས་དང་འགྱུར་སྔགས་མང་པོར་བརྗོདཿ དེནས་ཐམས་ཅད་ནམ་ ་མཁའ་མཛོད་སོ ་སོགསཿ ལན་གསུམཿ མར་མེ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲོན་ནིཿ ཀྱེ་མ་ ཚེ་འདས་རི་ ཆས་ 


ཀྱི་བུ༔ ཐར་ལམ་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཁྱེད་ཉིད་མ་རིག་རྒོང་རྒྱལ་དུབ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལམ་མེ་བཿ ཐར་ལམ་རབ་གསལ་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ ལྷག་མཐོང་ 
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[$ དི 








2༦ 
= 


ཧཿ འོད་ལ་འདའ་བར་ཤོགཿ ལམ་བསྟན་པ་ནིཿ ཧྱ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྤྱི་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ 
ངཿ གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཐུགས་ཀློང་འོད་ལྔའི་ཟླུམ་ཐིག་བཾཿ དེ་ལས་གསེར་མདངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟརཿ 
' འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དྲོངསཿ རིག་པ་ལྕགས་གོང་རྣམ་པ་རུཿ ཕཊཿཀྱིས་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་འཕོ༔ ལྡོག་མེད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ་རྒྱ༔ ཏཾ 
_ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿཕཊཿ འོ་ཁོད་རང་གི་སྙེང་གི་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གར་སྟབས་ལིང་ལངཿ ཕྱག་ཌ་དྲིལ་སིང་སངཿ གསུང་སྙན་པའི་ 
, དབྱིངས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ཤོགཿ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་འོ་དགའ་འོ་སྐྱིད་དོཿ ཞེས་གསུང་པའི་མོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེམས་དང་ 
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ལོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 











༩༨ ༡༢༡༡ --5. 

















ཙ་ཙུ 


0" ` 


མ་ཅིག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བསམཿ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ༔ ཞེས་ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་གྲུབ་ཐོབ་ཐོད་པ་བྷ་ཏྲའི་ཐུགས་བཅུད་ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་ཤར་ནས་ལོ་བདུན་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེཿ མཐར་བསྡོ་སྨོན་ལས་ 
འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་ནས་སྦ་རོང་བྲག་དཀར་ལ་གནས་འབྲེལ་འཇོག་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས༔ རང་སློབ་དམ་པ་ཀླུ་སྐྱབས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སླུག་རོང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པའི་གདན་སརཿ སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལ་བརྡ་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་གླེགས་བམ་ཅན་གྱི་ 


བསྟན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས་ཤིངཿ དེ་སོགས་ལ་ཟུར་ཟ་གཤེད་སྐུར་མཁན་ལཿ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་དངཿ ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་འབར་བས་མཐའ་སྟོང་ཞིག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི 


༦ 
ཆཇ 
ཡོ 
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སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གུ་ཧུཿ ཤུ་ཧྷ 
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མང 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཆོ་ག 
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ཧཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ སྐྲ་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ རང་རིག་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ དབུ་སྐྱེས་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་འདི༔ དམིགས་པ་ 
༤༩ ་ 

གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིན ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་རྫས་དགོས་པ་བསྐྱུངས༔ གསང་སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངར་ལྡན་པའིཿ བླ་མ་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ལཿ མོ་གུས་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིཿ སློབ་བུ་ངལ་གསོའི་སྟངས་ 
ྷ །ྟབས་སུ༔བེདདུ་བཅགལའདིབཞིནབསྡོམཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུཿ ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི༔ སྟེང་དུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་ 
འའ ¬ 


དཀྱིལ་དུ་སེང་ཁྲི་དངཿ ཡརྨ་འིགདན་ཝས་བཱ་མ ནཿ ཨོ་རྒྱན་ ལ་སྐུའི་ རྣམ་པར་གསལ༔ ལྕང་ལོའི་ཉག་མ་རེ་རེའི་ཀློངཿ བེ ཐོ་གཟཟཿགོ་ འབུམ་ 











( སྡེ་གསལཿ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པ༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ གས་སེ་ཤིགཿ གསུང་དབྱངས་སྔགས་སྒྲའུ་རུ་རུཿ ཐུགས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཏ་ལ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ངུ 


"°: "༦ `" ་ 


ངུ 


ལཿ དད ་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཤ་ར་རཿ བྱི བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཨ་ལ་ལཿ སྣང་ཞེན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
རོལཿ ཨ་ཨ་ཕི་ཕིཿཛཿ ཛཿཏྱི་ལྷནཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་གུརུ་དྷཝཌཀྐིནིཧཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭཧཱིཿ ༔ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ བརྒྱ་ཕྲག་དང་དབྱངས་གསལ་ 


¬~ 


3/ 
ཙཾ 


རྡར་བརྒྱ་ཕྲག་གིསཿ 


འགྲོ་བཅས༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་བཅུད་དང་ལྡནཿ པཿ་འཁྲདགའ སྒྲ་མ་དཐོསཧཏུའ་ཞསཿ་ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་བདེན་པ་འགྲུབ་མཛད་ 
༩” ནཿ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཧྲཱཿ ཨ་བྷིིཆྱ་ཧོཿ དྡེརྗེས་སྒྲ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྐྲ་ཉག་རེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་དལཿ དེ་ལ་བྷརས་བཅོས་མི་བྱ་ 





སྒྲ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ལ་བསྟིམས༔ སྐྲཡི་ཀློང་བཞུགས་དམ་ཚིག་པཿ ཧྲིཿ གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ རིགས་ལྔ་ ལོངས་སྦྱོད་ ་རྫོགས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 









































ཿ བརཿ རྣམ་དག་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིནཿ དེན་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ མ་ལུས་བརྗོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ གཡས་པས་བདུད་དུ་བཙལ་མེད་པའི༔ 
༦ ། 
གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུངཿ ས་མ་ཡཿ ཀོ 
ཤཿ ༦ ༩ 
ཇོ 
རྔ 
ཧཱ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཤྲ ༼ཿ , ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ རླུན་དཝ་ཧག་རྒནཔ་ཐགས8ཟ88ཡཿཧཐྔསཿ ༧ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རིག་པ་ ཛིནཿ 
„ བསྒྲ འཛིན་བུ ཟུང་ཿ ཐཾ མཿ ་ལཿ ཨ་ནི་ སྱེ་མེད་ཁ །ཁུང་ པཔ ཐ་ ཚིག བརྗོད་བའི་ཡུ ཡུལ་ལས་འདསཿ དོན་ནི་ རྟོགས ་པའི་ ཁག དམ་ཚ ལུང་གི་སྡེ་ 
¿¿ ལྷག་པ་ནི༔ བསླབ་བའི་སྡེ་སྣད་རྒྱུད་ལ་འབྱོརཿ དུང་གི་རང་བཞིན་དཀར་བའི་ཆོསཿ གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་སྒྲ་འཛིན་རྒྱནཿ རྒྱནགྱ་མཆོག་སྡེ 


རུ 
དཔལ༔ ལམ་གྱི་རྫས་ ་མཆོག་དམ་པ་ ་འདེཿ རིག ་འཛིན་ཁྱོང ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཐིག་ལེ ་མཧཱ་ཨརྒ་ ཨ་བྷི ཏྱིལ་ཧཾཿ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་བསྐུལཿ འཆོལ་ 
༥ ས་ར་ ་ཧི། ཏས་ སྤེལ་བ་ དགེའོཿ 


4 «༦12 











ཤྭ 
= 


,.4% ཧཱ 
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༧༤ 

















༢ ཉཱ མེ་ཐུན༔ དེནས་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཆོས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལཿ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་མཉེས་པ་བྱས༔ དགའ་སྔོན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ༔ མནྟ་གུ་ཧྱཤུ་བྷཾ རང་ཉིད་ སྐད་ 
ཅགས ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་: སྐུའི གཟི་ བཛདྷ་རརཾ་ཡི་ཿ བཟོད་པའི་བུགསཀ་ ཞར་ཡཱསཱཏ་མཁཱཿ འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ པཿ དཔུང་ ཚཱ་ཚྭ་མེ་གློག་ འཁྱུག་ 
£ པ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་གཟུང་འཛིན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏིང་ཏིར་བསྲེགས་པར་གྱུར་། 3 


༢2 


` །ཏ་རེཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཅེས་མེ་ཐུན་བྲབ་ཅིང་ལྟ་གདེངས་ཀྱིསཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་བསྲེགས་པར་བསམཿ མི་དམིགས་ངང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


རོ 
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བོ 
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” 5: མེ་ བསྐུལ་དཿ དམར་ མོའི་ ཀློག་ །ཞགས་ ་ནིཿ ཧཾ ངོ ཧཱུཾཿ ཡཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ བྷ་ ར་ཧི་ ཀྲོ་ཏི ཀླ ་ཀ་ལྕི་ཚྙ་ན་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གང་བར་ 

གྱུརཿ ཧཾཿ རང་རིག ཁྲོས ་མ་ ནག་མོའི་སྐུ དཔལ་ ཆེན་ རྔམ་པའི་ ཁྲོ རཝ སྟོན༔ ཕྱག་ ཡཿ དཔུང་ གྲེམ འད འཛིན༔ སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པའི ་གདོན་ བགིགས་ 

ལཿ ལཿ སངས་ རྒྱས་མཐའ། ་འགྲོའི་ བརྟུལ་ཞུཿ ་ཞུགས་དངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡི་གདུག་རྩྭ ་ཙྩབ་ཀྱིས༔ ཆོས་ པ་དབྱངས་ཡེ ་ཤེས་ ཀློང . རཿ ཧཱུཾཿ ་ཛྲ་ལ་ ཆེ རུ་ དྷ 

ཕཊཿ ཧཱུཾཿ རང་རིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ དབལ་ཆེན་རྔམ་བའི་ཁློ་གར་སྟོནཿ བྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཛིནཿ སྡུང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ལཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་དངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ ་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས༔ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུརཿ ཧུ ཧཱ 5བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཕཊཿ 
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རྩ 
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ཧཾཿ ཁཆ་།བམ་ཨ་ཞྦག་ཡའྷ་༔ དཔལ་འེན་རམ་ཁའི ཀ་ཆུ ཕྱག་གཉིས་མེ་ད ཀླུཁདཆའ་ནག་འདིནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་དགེགས་ལཿ 


ཡ་ ཅོན་མཁའའགྲོའེ་གཛུཔེཁྲུཧྒས་དཿ 2 ཡི་གདུག་ཚྩུ་བ་ཀྱིས༔ མཉམ་ ཉིན་ཡེ་ཤེས་གློའ་དུ་ཐསྒྱུརཿ ཛཾ རུད ཉནཛྟུཛཱ་མརཾ་ར་ཛུཿ ཧཿ རང་ 


མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས༔ སོརཏོགས་ཡེ་ཤིས་གློང་ཇུ་བརྒྱུར༔ ཧཾ  ཨ ཧཾཿ རང་རིག་ 


ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཁྲོ་གར་སྟོནཿ ཕྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཛིནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་ལཿ ཀརྨ་མཁའ་ 


རིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཁློ་གར་སྟོནཿ ཕྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཛིནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་ལཿ པདྨ་ 
ཧཱཾ 
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ས་འ 


¡ ཙུ 











ཤུ 
“ སྲད 


འགྲོའི་བརྟུལ་ ཞགས་ ་དངཿ ལ་ཤྲིསྦ་ལི ཡི་གྭུ་ག་ཛཱ་ཁ་ཡཱསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས ཀློང་དུ་བསྒྱུརཿ ཧཾ ཧཾ ཀར་ ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ ༣ ཧཿ རང་རིག་ 
ཁྲོས་མ་ནག་  ་ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཁྲོ་གར་ སྟོནཿ ཕྱག་ ཐ སྲལ དཔུང་དམར་: ཡེ ཡབ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན ཟིགས ལཿ ས་ཆོས 
ཙཿ ཧཿ མཁའ་འགྲོའི་ བརྟུལ ་ཞུགས་དངཿ མེ་ ་དཔུང་འཁྲུགས་ ་པའི་ ་གདུག་ཆུབ་ གྱིས༔ མ་རིག་སྲིད་པའི་ གདོན་ དོན་བཀྲེགས་ཚོགས༔ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་ 


ཧཾ་ཧ བྷུཛ་ན་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཕཊཿ ཅྩཾཿ སྣང་སྲིད་མེ་དཔུ ཁདས་ཉག་ཞྭཝཿ༔ དེ་དབུས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནགཿ ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
སུམ་འདུལ༔ བྱད་མ་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ཿ རྡད་ཅིང་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་གྱུར༔ དེནས་བདེན་བརྗོད་བྱ་ཞིངམེ་ཟོར་བསྐྱལ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཤིས་པ 
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བརྗོདཿ སརྦ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གྱུར་ཅིག༔ 


ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་རལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་ཨ་འཕན་གྱིས་བྲིས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་གཅོད་ 


- 


པའི་རྒྱུར་ 
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༡2\ རྱ] ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་མེ་མཆོད་ཆ་ལག་ཏུ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲའིསྐུལ་འདུདཿ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་གནད་ལྡན་བྱཿ ཐམ་མེ་མཆོད་ལ 
ཧཱཿ 


སྦྱོར་ལ༔ དང་པོ་རྡོརདྲལ་བྱིན་རླབས་དངཿ གཉིས་པ་བསྲེག་རྫས་བྱིནགྱིས་བརླབཿ གསུམ་པ་མེདཀྱིལབྱིན་གྱིས་བརླབཿ གཞན་ཞིང་ངམ་སྙག་གཟིག་ལྤགས་པའི་ཁྲའི་ཁརཿ རྡརེ་སོབ་དཔོན་ཉིད་བྱམས་བཞུགས་ 
: 
3 











ཁྲོའི་ཉམས ཀྱི་སྒེག་ པའི་ རྣམ་འགྱུར་ཅན བསྟམཿཁ བཟོད་ པའི་་ སྐུར་གྱུརཿ ཅས་བྲོདཅི་བ་་གཡསརོརེ་གསོད་ཁཞིཊ ། ཨོཾ་མཧཱ་ བཛྲ་ཧཾ ཧཱཿ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་བཞིནཿ (་ 
ཟི ཟྷ, བཛྲ་གྷནྟེ ཨཱཿ ཞེས་རྡོརེ་དང་དྲིལ་བུཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགས་ཧ༔ དེནས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས བྷནྡྷ་ལྕང་ལ་ 


) མཛད་ནསཿ ལས་བུམཌ་དིལ་འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་ཆས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་བསྟན་ངང་ནས༔ ཕཊ༔ མང ཏྭ་དད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ཞེ་ 





ཌོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


པོ 
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དང་ བཅྲག་ཁཱང འགྱུས ལམ པའི་ ་ནང་ དུ་ཞིང་བཅཅུ་ དྲག་ [ཐུགས ་གནོད་བྱེད་ ཁཿ་ཀགྲཱ་ཀཾཐཆས་ཆཧ བསྒྲལ་ བའི་་ ཡའ ་རི་ པོ་ཁྲག་ གི རྒྱ་མ 
འགྲམ། ཁྲོད་ཆེ ཆེན་ ་མོའི་ བྷནྡ་ལྟེམས ཀྱིས་གང་ བར་གྱུརཿ དེའི་ ངོ་ ངོ་བོ་ཤ། ཁྲག་ལ རྣམ་ ཡག མེད་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུདརྩི ་ལ་ 'འདོན་ ཡོན་ ་གིསྤན། འཕྲོ་བར་ དྲ་གུང་ ཨཿ 

ཨཱཿ རུ ཧ་ ཧོ་ཧྲི ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཔལ་འབར་ཐོགས་ནསཿ ཕཊ༔ རི་ཛཿ བདག་ ཉིད་ཁྲོས་མཿ ་མར་གསལ་ བའི ཐུགས་གནས་ཇུ་ ཡུམ་ གོས་དཀར མོའི་ངོ་བོ་རི་ དམར་ 
༨ ནག་ ་མི་ ཚྭ་ ཚཱ ས་ བཅས་བ་འཕྲོས། ་ནས་ མདུན་གྱི་མེ་ དཀྱིལ ་དུ་བཞུགས་པ་ ཙམ་གྱི ་གྱས་ཤར་ ལྷོའི ་མཆཚམས་ ནས་ ་མེ ཞུར་སྒྲ ་དང་བཅས་ ཏཱ ་འབར་བར་བསམཿ རེཾ་ 


"2 


ཚོ་རུས་པའི་ 





སྨ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ རཿ ར་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ ་ནས་མེ་སྦྱར་རོ༔ ཡང་རླུང་གཡབ་ ཡཾ་ལྗང་གུའི་མཚན་པ་བཟུང་ནས༔ ཕཊཿ ཡི་ཛཿ བདག་ ་ཉིད་། ཁྲོས་ ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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༡ ༼ཿ སུུམ་དྲམ་ ཚིག་སྒྲོ སྦྲོལ་ མའི་ངོ་བོ་ཡི་ ལྗང་གུ་རླུང་གྲ། གྲང་བའི་ངར་ འགུབ ལྡན་པ་ ཞིག་ འཕྲོས་ནས་མེ་ དགྱིལ་ཊ གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ ཞམཁུཀྐྔ པ་ཙམ་ 
གྱིས་མེ་ སྤྲ་འུར་ཁུར་ ཆེ་ཆེ་འབར་ ནས་དུད་ སྤྲིན ་སྔོ་ཿ ་དམར ་དུ་འཁྲིགས་ པའི ཕྱོགས ་བཅུར་ཐམས་ ཅད་ ཕུར་ཕྱུར་ དུ་འཕྲོ་ བར་གྱུརཿ གནོད་ བྱེད་ ཟ་འདྲེ༔ ཤི་ གཤེད་ 


ཟླ 


(2 


° ཀྱིཤ།ྱགཐམས་ཅད་གུར་སུར་ཆོཙིཚིག་ནས་ལྷག་ཁརྗེས་ཤྲུ་ཙཝ་སང་ཆེད་བར་གླུཌཿ མཏྷ་བང་ལཊཿ སྭཧཱ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཨགྣེ་ཡི་ 
ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་མཚན། ནཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལསཿ ཧཱུཾ་ཆོས་རྣམས་དག་མཉམ་ 
འ ཆེན་པོའི་ཀློངཿ ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་རྣམས་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པའང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཁོ་བོ་འབངས་དམན་པདྨ་ 
ཟར 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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གས་སཾ༔ 


གསལ་སྟོང་ 








ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་མེ་མཆོད། 
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ཛཿ ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དྲྭ་བ་བི་ཛ་ཧ་རཾཿ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིཿ 
ཟབ་མོའི་གཅོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀསཿ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་འདོད་པས༔ བསམ་པ་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཡིས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདངསཿ༔ དང་པོའི་སྣ་གོན་གནད་ལ་བསྡུནཿ སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་ 
ཌཱ སྟེངཿ ཐབས་སྟེགས་ཐིག་ཆེན་ཆ་ཕྲན་པོ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་འཇོལ་མེད་སྟེངཿ ཚེར་ནག་རྩི་ཤིང་གང་ཡང་རུངཿ གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་སྟེང་བླ་བྲེ་ཕུབ༔ བསྲེག་རྫས་ལིངྒ་བརྒྱའམ་བཅུཿ ཡམ་ཤིང་དེ་ལྡན་དུག་ཁྲག 


ད25 


བྱགསཿ བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ་འགུགས་པ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ཚྲཁྲུས་དགོངས་པས་བསྒྲལཿ དེ་ནས་དཔལ་འབར་གྱིས་མེ་སྦྱར་ལ༔ མེ་ཐབ་སྦྱངས་ལ་སཱཱ་བྷ་ཝསཿ ཆོས་རྣམས་དག་མཉམ་ཆེན་མོའི་ 











རིར ང་ར་རང ཚོར་རོར་ རར རེི་ད་སོོ རྨ ་ནག་ཚྭ་ཚ་འཕྲོར།༔ $ ཿི་རབར་བ་སྤིང རླ 
„༩ ཀློངཿ རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་འབརཿ ངོ་བོ་གོས་དཀར་ཡུམ་ཆེན་མོཿ རྣམ་པ་དམར་ནག ཛཱ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་འཕྲིན་ལས་མེ༔ཿ གནམ་ས་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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རར 


1 


བར་སྣང་ས་གཞི་ཁྱབ༔ གནད་བྱེད་དམ་སྲི་བྱད་མ་དངཿ དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གདོན་བགེགས་བསྲེགས༔ མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་དཔུང་གིསཿ གདོན་ 
'འགོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་པར་ཛྭ་ལ་རིཿ མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་མེ་དཔུང་གིས༔ གདོན་དང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ངཿ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་པར་ཛྲ་ལ་རཾཿ མ་པད་མ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་དཔུང་གིསཿ གདོན་མོ་འདྲེ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་པརཿཛྭ་ལ་ བྲ 
3 མ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་དཔུང་གིསཿ གདོན་དམ་སྲི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་པར་ཛྭྲ་ལ་རི༔ མ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་དཔུང་གིསཿ 
ན་ཀླུ་གཉན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་པར་ཛྭ་ལ་རཾཿ མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལས་སྐྱེསཿ མེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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ཨཿ དཀ འཕྲོས༔ རྒྱ་དུག་ལྔ དུག་ག གསུམ་ ལས་ བླུཐཐ༢ཿ རྐྱེན ཀུན་ ཤགས ལས་ཉོན་ འཁྲུལ་ ལྒུཆཚསྦཿ ཆ་ཀུན་ སློང་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོནཿ 
དྷ དཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་གཟེར་བ་ཡིསཿ ཕོ་ གདོན རྒྱལ་པོ་མོ་སྲི་བསེན༔ ཀླུ་གདོན ཁཡ བིང གོང་གི སྟེང་གདོན་བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་དངཿ གོད་འདྲེ་ན་ཚའི་ 
ཧཱ སྣ་འདྲེན་ བགིགས༔ ཟ མ་ལུས ས་ལྷག་ མེད་ ཛྲ་ལ་རཾཿ མིང་གི་ 'ལྷག་མར་ ་མཛད་དུ་གསོལཿ ཡིད་ལ་ དམིགས་ པའི་ཆེ་གེ་མོཿ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པརཿ 











±. །གོད་འདྲེཆུང་སྲི་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཁ་ཧི༔ཿ ཡིང་རོ་དངབསྒྲགས་དགོས་གལ་བསྟུནཿ བརྩལམསྟོང་ལསོགས་པ་བཟླསཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་དུ་གནོད་ 


ལྷག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ བསྟིམ་མོ་རྒྱས་འདེབས་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཌིཁའུར་ཟེམ་ཐབས་ལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གཞོད་བྱེད་ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་བྱད་མ་དམ་སྲི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


འཁོ 
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ང་ 


བྱེད་བྱད་མ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཛྲ་ལ་རཾཁ་ཧྲཱི༔ མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོདཿ རྒྱས་ 
པར་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་ལྟར་བསྟོདཿ འདོད་གསོལ་གཞན་ནས་བྱུང་ལྟར་བྱ༔ སམ་ཡཿ གྱུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ཁྲོས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རེག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་འཁོར་མ་འདི་ཉིད་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་ 


མཐུད་ཟབ་མོའི་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བདག་གིས་སློབ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཀླུ་སྐྱབས་ཀྱིས་བཞེད་སྐོང་དུ༔ སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་དེ་དབེན་གནས་བྱིན་ལྡན་ནས་བརྡ་ 


འཕྲོ་ཟ 
ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


2 
ཡལ 
= 
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ཤུར ཁཿ 





མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དངཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལཿ མཆོད་བཱནབ།ཏོར་མ་ཁདི་ 


རྨ ཐོབ་ ཧཱཿ ཞིདང་རྒྱ་ རྒྱས་ལ་ སོགས ་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ ཐའག་ ལ་སྩོལཿ རོམ ཚིག་ ་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངསཿ པ་ ་གྲུབ ཀུན་ གྱི་སྔོང་གྲོགས་ ་མཛོདཿ 











¡དུས་ ་མིན། འཆི ་དང་ནད་རྣམས་དངཿ གདོན་ ལབ ཐོ ་ ཐྭ པར་ མཛོདཿ རྨི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ ཐན བྱ་བྱེད་ ངན་པ་ མེད་ པར་ ་མཛོདཿ འཇིག་ 


མཿ རྣམ་འྱོཧཁཧཾཙག་ཞཾཐོའ་ཐས་ ཀ་ ནད་མེད་ཚེ་ དང་དབན་ཧཱག་དཱཝ༔ གམ དཔྦ་གགས་དངྦག་ཐ་ཐཐ༔ ཁོའ ཕྫོད་རྒྱ་ཚེན ཀུན་ 








ཟྷ་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ ་ལེགས་དངཿ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ༔ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནསཿ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོགཿ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


འཁ 



































ཅེས་པའང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་མེ་བསྐུལ་བྱཿ 


530 





























ཡཕ 
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ཧོ 
«2 


2 


9999 


ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས ཧྱ གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས ་བསྟབས་པ་ ཆ་དྲུག་ ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་ནིཿ དམ་པ་མ་ཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་ཕན་བསམ་སྤྱོད་སྔོན་དུ་ 
ཚུ འ་ 


བཏངཿ དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་སྤྱི་ལྟར་ལཿ ནད་པ་མདུན་དུ་སྐལ་བྱས་ནསཿ མདུན་གྱི་ནད་པ་དང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་སྤར་བས་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ 


ལཿ བེམ་པོ་ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ 


7 .»,༨.~.¬.ཕ 


འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་ནུས་པ་ག 


ཅིག་ཏུ་གྱུརཿ ཕཊ་ཕཊ་། 3 


ཕཊཿ རྐང་དུང་ལན་གསུམ་དྲགཏུ་འབུད་ལ༔ ཕཊ༔ ན་མོ་རྗེ་བཅུན་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བདེན་པ་དངཿ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


= 









































ཇུང »23 


རིགས་ལྔ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐངས་རི་བཙན་རྒོད་མཆེད་གཉིས་ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ བསྲུང་བྱ་འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 
པཿ བརྡ་་གདོནཱ་ཙི་ཚར་བཅའ་ཐཿ ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ནདཿ ནད་བདག་དང་བཅས་པཿ གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པཿ༔ རྩ་ལག་དང་བཅས་ 9 
པཿ འབྲེལ་བ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པཿ༔ མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ རུ 

ཧཱཾ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ནྐང་དུང་དྲག་འབུད་གསུམ་རེ་དངཿ འགུགས་པ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་འདོན༔ དེནས་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གདོན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེཿ 
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ཆུ ༡ འན དུ་ཞེ སྡང་རྒྱ རྒྱལ་ པོ་རྟ ་མགོ་ཅནཿ ཐཱ ་བུང་རྒྱལ གཏོན་ཞྱགང་པོས་བ་གོརཿ ལྷོ རུ་ང་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེ་གླང་མཐོ། ཅནཿ ང་རྒྱལ་ལས་ 
བྱུང་གཤིན་ཟྡ རྗེ་ལྷ་ འདྲེས་བསྐོརཿ ནུབ་ཏུ འནོད་ ཆགས་མོ་ ་གདོན་བྱ་མཆུ་ ཙཅནཿ འངི ཆུ་ཀམ་ཡན་ང་མོཿ གདོན་སྲིན་ མཿ བྱང་ དྲཕུག་ དོག ཏཾ ཿ ་སྲི 
› རི་ བོད་མགོཿ ཕྲག་ དོག་ ཡསཛངུང་ཧ སྲི་འགོང་པོས བསྐོརཿ སྟེང་དུ རྣམ་ཏེ རྟོག་ སྔམས་བྱུང་གཟའ བརྒྱད་ལ༔ རྒྱ་སྐར་ སྟེང་གདོན་ལྷ་སྲིན འབྱུང་ པོས་ 

བསྐོརཿ འོག་ཏུ་གཏི་མུག་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ལཿ གཏི་མུག་ལས་ ་བུང་ཀླ་ གདོན་ས་བདག་བསྐོརཿ དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བམ་གྱི་ཚོགས་ལ་འདུསཿ མ་ཐོག་མ་ 
འགྱང་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་འབུལཿ ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ 
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ཤོགཿ ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ལྷ་འདྲེའི 
- ཆོགས་སྤ་དསྦིོང་སོ་འྱམས༔ ཁྱེད་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཐོ༔ མི་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐོ༔ སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུར་མིད་གྱིསཿ རྗེས་མ་ 
; རྣམས་གྱིས་ཅི་དཀའ་གྱིས༔ རིང་དང་མི་རིང་བྱེ་བྲག་གིས༔ བཅོ་བགྲེགས་རློན་བ་ཅིདབྱེས་བྱིམཿ གེངྡེ་ཤ་ཁ་རོཁེ་་དཏཿ དམག་ཆེན་མདོག་ཅེན་ཆོད་ཁ་ 


2 ༄)[;.)3 


༤ 





ད་དང་འ 


འྲེ་ཆུང་སྲི་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་དྲོལ་ཅིག༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ནད་བདག་གནོད་བྱེད་འདི་དང་ 





, དངཿ བྱིས་ནག་ཆ་ལ་རུབ་པ་དངཿ བྱ་རྒོད་ཐེད་ལ་རོལ་བ་བཞིནཿ ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག༔ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ནད་ 
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༼༔ དྲ་ཕོལ་ཅིགཿ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལུས་གདོན་རིགཔ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ འཕྱུགས་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེནས་ཕུང་པོལྷ་འདྲ་རྣས་ལ་བཀྱེབ་ནི ཕཊཿ བདག་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ཡིས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ལྕགས་སྦྱང་ 
ལྔ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་སོར་ཟངས་འཕར་ལྔ༔ དེ་བཅུས་ཕུང་པོ་སྤར་གཅོད་པས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོརཿ ལྷ་འདྲེས་ཁ་གདངས་སྤར་བསྐྲད་ 
པའིཿ ཧབ་སྒྲ་ལྕབ་སྒྲ་དིར་དིར་ཟོསཿ ལྷག་མ་མེད་པར་འགྱེད་པར་བསམ༔ཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོ་རྟ་ཡི་གདོང་ཅན་དངཿ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ 
རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་དངཿ སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་ 


༥ 
༠ 
༦༣ 
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པསཿ ཁྱེད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་སེམས་ལྡནཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གླང་གི་མགོ་ཅན་དངཿ 
ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་གཤིན་རྗེ་ལྷ་འདྲེ་དངཿ སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 
བསྔོས་པསཿ ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་སེམས་ལྡནཿ ཆཅོགཟུན་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འདོད་ཆགས་མེ་གདོནྱང་པ་མཆུ་ ཧཾ 
སྒྲོ་ཅནཿ ཡའི ཚགས་ཨནླཛཱ་ཊཱལཾ་ཀོའ བ་མོ་ག་ སྤྱར་སྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ལུས་ཤཁྲག་གི་ 

མཆོད་སྦིན་འདི་བསྔོས་པས༔ ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་སེམས་ལྡནཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕྲག་དོག་དམ་སྲི་ 
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རླ; རི་བོང་མགོ་ཅན་དངཿ ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་དམ་སྲི་འགོང་པོ་དངཿ སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ 

ལཿ ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པསཿ ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་སེམས་ལྡན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 
_± །ཏེ་མུག་ཀླུ་གདོན་ཕག་གི་གདོང་ཅན་དངཿ གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་དངཿ སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ༔ སྒོས་གཉན་ས་འདིར་ 
„ གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལཿ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས༔ ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་སེམས་ལྡནཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོདཿ 
རྨྱང ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ སྟེང་གདོན་རྣམ་རྟོག་སེམས་བྱུང་གཟའ་བརྒྱད་དངཿ རྒྱ་སྐར་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ 
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སྒོས་ག། ་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་ གི་མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་བསྔོས་པས༔ ཁྱོད་ དྭ མག རང་བྱང་སེམས ནཿ མཆོགཟུན། ཁུངས 
1 གྲུབ་ཐོབ་པར་: ཛོད ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ལྷ་། ཏདྲི་ཐྲམས་ཅདྤྱིས༔ ཁཾ ཐོབ་རོལ་ བས་ཤེས། བཏགས ་ཚིམཿ དགྱེས་ པའི་གད་ 
¿ རྒྱངས ཆག་ཁའཾགླུ་དབྱངས་ཁེནཿ འབྲེལ་ བ་ཐོབ་ཚདྱ་བརྨ་རུབ ་ལམ་ལ་འགོདཿ ཆེ་བས་ཆུང་ཐོས་གཙོ་བོ་; དྲུག་ ་པོ་ཡངཿ གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོས་འཁོར་དང་ 
, དཔུང་རྣམས་ཐོས༔ ཤཿ འོ ཿ མེད་ཆོས སྐུའི ཀློང་དུ་ཡལཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་དང་ཡུལ་མེད་རྨི་ལམ་ བརཔ ་ལྟརཿ ཡེ་ ཡེགཞིདོན་གྱི་ཧེ་རུ 


༨ ༽ ༨ 22 


ཀ་དཔལ་དངཿ ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སྟོངཿ ཕྱོགས་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོ་ 
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ཟླ ཡེམ རར 212 ཐ ལམ ལེ ཐབ ཿརྤལ་མ་་ས་ས་་ས་སས་ར་ས་བས་་་ར་བཟེ་ས་ = རིས་་་ ་་~ 
རླ ཀཿ ཨཿ མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐོམ་པར་བརྡལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ 
བསྟབས་པ་ཆ་དྲུག་འདི་ནིཿ ལས་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ཏས་མཆོང་མཛོད་སྨུག་པོའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་སློབ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་ལ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལྗོན་ ཙབ 

¥ 
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ཡང་གསང་ཌཱཀྲིའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བསྟབས་པ་ཆུ་དྲུག་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་བཞུགས༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཏི། མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྣམསཿ མདུན་དུ་བོས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐོག་མི་བརྲིཿ 
རྣ་ཆ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་མ་ཡིན་པས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོང་ཉིད་རྩལ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་སྡུད་སྔོན་ལ་བཏངཿ གདན་ཐོག་མ་འམ་ལུས་སྦྱིན་ཙམ་གྱི་མཐརཿ ནད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ྤིད་སྐྱེ་མཆེད་ལྡནཿ ལན་ཆགས་དྲི་ཆུ་གཏོར་མ་གྲངས་སུ་བསགས༔ ཆེ་གེ་མོ༔ 


ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་མདུན་དུ་ཉལ་བཅུག་ལ༔ ཕཊ༔ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
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ཀཿ མ་དམ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུནཿ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤུགས་འགྲོ་ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པས༔ བསྲུང་བྱ་འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་ 
སྣ་འདྲེན་པཿ བར་དུ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་བཿ ཐམ་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་དབུགས་སྡུད་པའི་འབྱུང་པོ་རྩ་ལ་ཞེན་ཅིང་བག་ལ་ཉལ་བའི་འབྱུང་པོ་གང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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དང་གཝ་ཡན་ཐམམ་ཅན་གགས་ལྷིད་གཏའམ་རྒོཆུ་ཆྭགུ་འི་ལྭཁྱུག་ཟིཤཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སནགྱསཁྦ་ཐཌ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་དབུས་ཕྱོགས་སངས་ 
¦ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཁྱེད་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ གདོན་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྲོར༔ སྟེང་གཟའ་གདོན་བྱད་མ་ཕྱིར་ལ་བཟློགཿ 
¿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཤར་ཕྱོགས་བཛྲ་ཌཀྐི་མཿ ཁྱེད་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལཿ གདོན་ཞེ་སང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ ཤར་དྲི་ཟའི་གདུབ་རྩུབ་ 
ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཧཱ ཕཊཿ ཆ་ མ་ལྷོ་ཕྱོགས་རཏྣ་ཌཀྐི་མཿ །ཧ་མཐུ་དཇཊླུཐ་ཐའེ་སྙཾབས་མུད་ཨ༔ གཏོ་ཁྱརུམ་མཉུམ་ཉད་ཡེ་ཤིས་ཚ་མཿ ལྐོ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ མ་ནུབ་ཕྱོག་པདྨ་ཌཀྐི་མཿ ཁྱེད་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ གདོན་འདོད་ཆགས་སོར་ 
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; ༼ཿ རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཉམ༔ ནུབ་མོ་སྲི་བསེན་མོ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་ཌཱཀྐི་མཿ ཁྱེད་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ལ༔ གདོན་ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ༔ བྱང་དམ་སྲིའི་སྡང་མིག་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འོག་ས་སྤྱོད་བི་ཤྭ་ཌཱཀྐི་མཿ མཚམས་ 











ཤཱ ཕྱོགས་འཛིན་ལོ་ཀ་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལཿ གདོན་ཀླུ་དང་མེ་ལྷ་སྲིན་མོ་དངཿ རྒྱུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ཡུལ་འདྲེ་གནས་ལུས་ ཌྷ 

༠༠ ར་མ བའ རྒ ངང འས འ༽ སཏྲྲ་མ་མ ༨༡ ༤༨ ༨ མམ = ` ཏོ 
„ །གདནཿ ཀུན་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་སྟན་འགྱད་མགྲན་ལ་འདུསཿ གདན་ནད་ཡམས་བར་ཆད་དབཔྱངས་སུསལཿ བན་བན་རྱ་བྱད་མ་རྦད་ད་གཞམཿ མཆག་ཐུན་མང་ ཌ༼ཌ 
ཝཾ གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྱོཝ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ དེནས་ལྦིད་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་ལཿ རྐང་ལག་སྡེ་བཞི་མགོ་དང་བྲང་སྦྱར་བོག་སྨད་དང་དྲུག་བྱས་ལཿ ཤ་དུམ་སྦྱར་ཁྲག་ཐིགབྱུག་ཅིང་ཏིང་ 
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ཐེབ་དྲུག་ཏུ་བཤམསཿ ཡང་གཏོར་མ་དྲུག་ཀྱང་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་ཐེབ་དྲུག་ཏུ་བཤམས་ཤིང་བྲནཿ སྡེར་མ་འམ་སྣོད་དྲུག་ཏུ་ཆང་བུ་རེ་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་ཆུ་འདེབས་པའི་གཟར་བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་བཞག་ལཿ མཆོད་ 
གཡོགས་གསུམ་ལང་ལ་གཅིག་གི་གཏོར་མཿ གཅིག་གི་ཡིངྒ་མགོ་ངོས༔ གཅིག་གི་ཆང་བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་གཟར་བུའི་ནང་བཟུང་བཅུག་ཅིངཿ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར།ཁྲོད་ཆེན་ 
པོའི་གནསཿ རང་བྱུང་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བཾ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགསཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྙག་ལྤགས་དར་དཔྱངས་ 
བརྒྱནཿ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་རྔམཿ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གཏེ་མུག་ལས་བྱུང་ཤི་འདྲེ་འབྱང་པོ་དངཿ སྟེང་ 




















546 











1269 


བོ 








_› འགྱེད་བཞེས༔ གཏི་མུག་གདོན་ཚོགས་ལན་ཆགས་དྲི་ཆུས་ཚིམཿ རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལཿ བན་བོན་གྱི་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མཆོག་ ¥ 
། ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལྤིདའེ་མགོ་བོ་ཿ 


རོ 
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ཧཱཾ ཅྩོ་གོས་གཟའ་གགོན་ུསྐརལྷ་སྲན་ཚོགསཿ །ྱེད་རྣམས་འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེསཿ 
ཆེ 


རས རོ ༨ ༢༨༢༨ ༩༨ 
བེམ་པོ་ལུས་གདོན་མགོ་བོ་དོན་སྙིང་ 


སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་ཕུང་པོའི་སྟོན་ 


མ་ཅིག་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལཿ 


ཕཊཿ དམར་གཏོར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངཿ ལྷིདའི་མགོ་བོ་ནམ་མཁར་འཕངཿ ཆང་བུ་དྲི་ཆུ་ཡང་ནམ་མཁར་གཏོར་མ་ལཿ དེ་ནས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེས་སོཿ ཧཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས༔ རང་བྱུང་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དབུསཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་བཾ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 
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118) 


ཤཱ? 


1 


ཁྲིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་སྙག་ལྤགས་དར་དཔྱངས་བརྒྱན༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་རྔམཿ འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཞེ་སྡང་ 


༨ ༨ 


=> ལས་ ང་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དངཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་གདོན༔ ཁྱེད་རྣམས་འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བེམ་པོ་ལུས་ 


གདོན་ལག་སྡེབ་གཡས་པ་འདིཿ མ་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ༔ དྲི་ཐའི་གདོན་རྣམས་ཕུང་ 
པོའི་སྙོན་འགྱེད་བཞེས༔ ཞེ་སྡང་གདོན་ཆོགས་ལན་ཆགས་དྲི་ཆུས་ཚིམཿ རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལཿ བན་བོན་གྱི་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
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བོ 


,022(9 

















ལུ ཀཿ མཆོགཟུན་ལོ་ཁག་ཉིསྱ་ཀིདངོས་གླབ་ངུམ༔ ཕཊཿ རས ཕཊཿ གོང་ལྟར་དམར་གཏོར་ལིངྒ་ཤར་ཕྱོགས་འཕངཿ ཆང་བུ་དྲི་ཆུ་ཡང་ཤར་དུ་གཏོརཿ༔ 2 ཨོ་རྒྱན 


རངྱ་བུང་དཱ་ར་ཁོད་ཆེན་ཐོའི་གཞས༔ རང་ ཤླགུན་ཐོད་ཞཉར། འབར་བའི་ ་གཞལ་ཡས་ དབུསཿ ཉི་ ཟླ་པདྨ་བམ་ ཆེན་ བསྣོལ་ བའི ་ཁྲིཿ ལྷ་ ་མོའི་ ཕྱོགས ་ཀྱི་མ་ ཅིག་ 
༡ ཁྲོས ་མ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ ་སེར་མོ་རབ་ ཏུ འཇྙཾགས། པའི ་གཟུགསཿ ཕྱག་ གཡས་བ །གུག་ ཁ་ཡ པས་ རྒྱུ་ཞགས་ ས་ མི '་ལྤགས་གཡང་ བཞི ་སྙག་ལྤགས་ 


༤... ¬ 


„ དར་དཔྱངས་བརྒྱནཿ གསེན ཅང་ཐ་རོཉ་རེནྷ་རཱསྦ་གཱན་རཱམཿ གཁོང་དཱ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འྲགོས་བསྐོརཿ ྱ་ཧལ་ཁན་བུཁ་ཡ་མནྟྷ་ཀ་ཏཛཿ ལྷོ ཱ 
༩ ཕྱོགས་གཤིན་རྗེལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་གདོན༔ ཁྱེད་རྣམས་འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ལག་སྡེབ་གཡོན་པ་འདིཿ མ་ཅིག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































ཡོན་ཏནྲཐས་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགོའབུམ་སྡེས་དགྱས་པར་རོལཿ གཤིན་རྗེའ་གོན་རྣམསཕུངཔའིསྙོནའགྱེད་བཞེས༔ ངརྒྱལ་ 
_ གདོན་ཚ ཚོགས་ལན་ཆགས་དྲི་ཆུས་ཚིམཿ རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ཿ བན་བོན་གྱི་བྱད་མ་ རྡུལ་དུ་རློགས༔ མཆོག་ཐུན་ཐོང་གཉེས་ྱི་གའོས་ 


} གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ༔ གཏོར་མ་ལིངྒལན་ཆགས་ཁྲུས་ཆུ་བཅས་གོང་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་གཏོར་ལཿ རུ ཨོཾ རམ་འ་བྱུང་དུར།ྲོད་ཆེན་པོའི་གྒནསཿ རང་བྱུང་ཐོད་ ཌྷ 
གཅཿ:-༥-་གཞས་ཐམང ༠ ཉི་ཟླ་པདྨ་བི་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིཿ ནུབ་ྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཀླུ་མོད།ཝཿསོཾ་ཨྲ་ཁཇ ཞབ 


༤༡. ¬ 


པའི་གཟུགསཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྙག་ལྤགས་དར་དཔྱངས་རྒྱན༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 


118] ཡཕ )[;)3 


ཡང 





























བོ 
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ཤུ ཀཿ རུས་རྒྱན་རྔམཿ འཁོར་དུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མོ་གདོན་བསེན་མོ་དངཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ལ་ 


༧ ཞལ་དུ་བསྟབསཿ པདྨ་མཁའའགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལཿ ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་ཕུང་པོའི་སྟོན་འགྱེད་བཞེསཿ འདོད་ཆགས་གདོན་ཚོགས་ལན་ 
ེ ཆགས་དྲི་ཆུས་ཚིམཿ རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལཿ བན་བོན་གྱི་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགསཿ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི 











༢ 


་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཕཊཿ 
རོ ཕཊཿ ཕཊཿ གཏོར་མ་ལྤིད་ལན་ཆགས་ཀྲུས་ཆུ་བཅས་གོང་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་གཏོར་ལཿ ཧྲ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནསཿ རང་བྱུང་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ 


སོགས་ལྷ་སྲིན་གདོན༔ ཁྱེད་རྣམས་འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེསཿ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྐང་སྡེབ་གཡོན་པ་འདིཿ མ་ཅིག་གསུང་གི་ཁྲོས་མའི་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 









































གཞལ་ཡས་དབུསཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་བཾ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འཇིགས་ལ་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ 
ཀུ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྙག་ལྤགས་དར་དཔྱངས་བརྒྱནཿ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་རྔམཿ 
= འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་གདོནཿ ཁྱེད་ 
, རྣམས་འདེར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེསཿ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྐང་སྡེབ་གཡས་པ་འདིཿ མ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་ཁྲོས་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལས་ཀྱི་ 


མ་ཤ ༤ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་ཕུང་པོའི་སྟོན་འགྱེད་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་གདོན་ཆོགས་ལན་ཆགས་དྲི་ཆུས་ཚིམཿ རྐྱེན་ 


- 


118) 


| 





























བེ 


༧ 








ཀཾ {༔ . ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལཿ བན་བོན་གྱི་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 
གཏོར་མ་ལྕིང་ལན་ཆགས་ཁྲུས་ཆུ་བཅས་གོང་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སུ སུ་གཏོར་ལཿ ཧཱཿ ཨྭ་ངྭ་ཐུངདཱརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས༔ ཡནྱཛུརཐོང་ཨསཐཊད་ཛ་ཡགན་ཱ་ཡཾས་ 
ཤཱ དབུསཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
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གཡོན་པས མཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྙག་ ལུགས ་དར་ དཔྱངས ་བརྒྱནཿ མི་མགོའི་ཕྲེང་ 9༦ ཆེན་རུས་རྒྱན་རྔམཿ ཕྱོགས་མཚམས་ ཆ 
༩ ལོ་ཀ ཌཀི་ ཆོགས༔ཿ འཁོར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་བསྐོར༔ ཉོན་མོངས་ལས་ བུང་ཀླུ་ ་གདོན་ས་བདག་དངཿ ཤར་ ་ལོར་མེ་ལྔ་ལྷོ་ནུབ་སྲི ་སྲིན་པོའི་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 

















གདོནཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོནཿ ཁྱེད་རྣམས་འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྩིབ་ཁོག་ནང་ཆར་ 
བཅས༔ མ་ཅིག་སྐུ་ཡི་ཁྲོས་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལཿ འོག་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་ཕུང་པོའི་སྟོན་འགྱེད་ 
བཞེས༔ ག་ག ༥༧ རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དྱིངས་སྲུ་སོལཿ བན་བོན་གྱི་བྱད་མ་རྫུལ་དྲྭ་རློགས༔ མཆོག་ཐུན་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ དེནས་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་ནི༔ རཉི་སྐཝ་ཝྲང་ཀས་ྱྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགམ་འགྲོ་ཁཿ ོསི་།ཀ་བ་ 
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ང་གདོན་གྱི་ཚོགསཿ ཁྱེད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ངོམ་ཞིང་ཚིམཿ མགྲོན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་རང་གནས་གཤེགསཿ འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ 
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རང་གནས་སོངཿ ཁྱེད་དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་རཿ མགུ་བའི་གླུ་ལེན་ཀུ་རུ་རུ༔ བཞུད་དོ་གཤེགས་སོ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དགེ་བ་འདིས་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ནསཿ བསམ་ངན་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སར་གྲོལཿ ཀུན་གྲོལ་དང་ཀུན་བཟང་ཨ་ལ་ལཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་གཅོད་ཀྱི་བསྟབས་པ་ཆ་དྲུག་ས་བདག་དླུག་སྦྱོར་སྣང་སྲིད་ལྷ' 
ལཿ ཞབས་པད་དུ་འཁོད་པའི་སྙོམ་ལས་པ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 


དནརྡ་རྗའ་སྐུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག་ཅིགཿ སྤརྦ་མངྒ་ལམཿ 
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,(6&@ 


་འདི་ཉིདཿ རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ཛྙ་ནཱས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་སྒྲོམ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བཞིན་སྤེལ་བ་ 


,022(9 


ཞིན་རྩ་ཚིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྲོལ་ཏེ་འདོན་བདེར་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མ་དང་ཌཀི་མའི་སྤྱན་སྔར་ 


༦ཅྱིཿ 


ཿ. 
































ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཡང་གསང་ཌཱཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཀླ ཀཿ གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་བཞུགས༔ ཐོག་མར་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ གཅོད་གཞུང་གིས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བྱེད་མཐར༔ ཕཊཿ 

ཕཊཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ལྷང་ལྷང་ 
འབུད་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང༔ གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དམར་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་བརྡབ་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་ཤིང་སྲིད་གསུམ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པ༔ སྐུ་སྟོད་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་འགྱིང་ཞིངཿ ཞབས་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་གནོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་དཀྲུག་ཅིང་ཡོམ་ 
ཡོམ་སྒུལ་བར་གྱུར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ན་མོཿ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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དགེ་འདུན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པས་བསྲུང་བྱ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱིས་ 
སྣ་འདྲེན་པ༔ བར་དུ་ནད་ཀྱིས་ཚང་བཅའ་བ༔ ཐྲམ་ནད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ 
ཀླུ་གདོན་ས་བདག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ གཟའ་གདོན་རྒྱུ་སྐར་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲེལ་ཅིག༔ ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ལན་གསུམ་ 


བརྗོད་ཅིང་གཡང་གཞི་དྲག་ཏུ་བརྡབ་བོ༔ ཀྱི མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་འདྲེ་གདོན༔ སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དབང་མེད་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དྲིན་ 
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ཀཿ ལན་གནོད་པས་མ་འཇལཿ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་མ་འཇལ༔ སྨན་ལན་དུག་གིས་མ་འཇལ་བར༔ ཁྱོད་ལས་ཉོན་མོངས་པས་བསླུས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་བཟུང་པ་ཡོད་ན་ཐོང༔ བཅིངས་པ་ཡོད་ན།ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཡོད་ན་ཀློད༔ མནན་པ་ཡོད་ལ་ཁྱོག༔ གལ་སྲིད་གཞན་གནོད་གདུག་རྩུབ་གྱི་བསམ་ 
ྦྱོར་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ན་ཁྱོད་རང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་ན་ཚོར་བ་མྱ་ངན་དང༔ མྱོང་རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད་པས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དད་གུས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བྱའོཿ ༈ ལུས་སྦྱིན་མཇུག་ཏུ༔ བདེ་སྡུག་གཏོང་ 








ལེན་ནིཿ ཕཊཿ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ༔ ནང་འབྱུང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ༔ ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐིམས་གྱུར་ནས༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེའི་ལས༔ འབྲས་བུ་ངན་གསུམ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི༔ སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུད་བཅས་ལས་རླུང་ནང་ལྡོག་དངཿ འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ལྡན་གྱུར༔ ཕཊ༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི༔ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས༔ འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས༔ ཕཊ༔ ད་སོག་མིདྡདྡིརེ་ཕག་མོའི་སྐུར བཅེ་བའི་རང་གླཿས་ཨྱར་ཏཱ་རེ་མཿ མཁའ་འགྲོ་ 


དཔམན་ ཕྱུག་ སུ་ཁ་སིདྡྷི་དངོས༔ ཨ་མ་ལབ ཀྱི ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་བཀྲ་ ཤིས ཤོག༔ཿ སྒྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ་སོགས༔ ལུས་སྦྱིན་བཏོན་ནས་མཇུག་ཏུ༔ སྣང་གྲགས་ 
རྟོགས་སོགས༔ 
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ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་མེ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གླ་ཁེ་ཧེཿ 
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ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 
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ཉཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ པད་འབྱུར་ང་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ༔ མེ་དཀྱིལ་དབྱིབས་ལེགས་ཁོད་སྙོམ་སྟེང༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་སྣ་ཡིས༔ 
ཧོ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩིགས་ནས་སུ༔ བསྲེགས་རྫས་འབྱོར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


ཚོགས་སྒོམ་པནི༔ ཕཊཿ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར༔ དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ 
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༨ ༨ ་ ༨ 
ཀཿ རབ་རྫོགས་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མེ་དཔུང་ཀློང༔ 
འབར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 


༦ 








སྲོག་གི་སྙིང་པོར་བཅས༔ ཚུར་འདུས་རུཾཿལ་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ ཧུཾཿལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 


° 


པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ལས་བཞིའི་ལྷནགྲུབལྟར་དུ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་མེ་ 


འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང༔ ནུས་སྟོབས་ 





དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཤེས་རབ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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¡ཌེ 





དབྱེངས་ཆེན་ཁྲོས་མ་མཐིང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱི་བོ་ 
ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུརཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་སྦྲས༔ དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྲི་ 
ཁུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ །བཊྭཾ་རྩེ་ གསུམ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་རུ་ཊ་གནོན༔ དཔྲལ་བར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ 
མོ༔ མགྲིན་པ་དྲོད་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་མོ༔ སྙིང་གར་མཉེན་པའི་དབྱིངས་ཆེན་མོ༔ མནྦ་བཱ་ཐ་ཤཾཧཾ་ཁམ་འོན་ཁོ༔ གཟའ་བཟྲབ དང ཐ མ་ཡ ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་དབྱིངས༔ ཁྱབ་བདག་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་མོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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༼: གྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ྱ་བཿྲས་ནས་སྒྲན་ཐརས་ཁཨ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ 
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ཁྲོས ་མ ཡཿ མོ་གཤིགས་སུ་གསོ ༔ ཧོཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཤསག ས་ ་མེད་ ཧོཿ བཿ ཿ སྒོ་གསུམ་ྲ ཐས པས་ཕྱུག་ཿ 'འཚལ་ལོ༔ དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཧཿ 
ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ཏ ལཿ བའི་ཆོས༔ ཡི་ཤེས་བརླུད་རྩི རྩར་བྱན དླུནཔས་ ་པས༔ འདོད་ 'འཇོའི་༔ དཔལ་ཡོན རྫོགས་ པའི སྤྲིནཿ མི་ ཤུན རྒྱན་ ཁྱི་དཁོར། ་ལོའི་ ལོའི་ཚོགས བྷ 
ཤེས་ མཁའ ་འགྲོའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དུ༔ ཚོགས་གཉི གཏིས ་རྫོགས་ ཕྱིར་ མཆིང་ཚ བསྟབ བས༔ རབ་འབྱམས ་འཕྲིན' ་ལས་ ཡོཿསཛྷཱ་ཐ ཅིང༔ མཆོག་ ་གི་ ས་གུརད དུ་ 


༧ 
སྩལ༔ 


སྩཾལ༔ མདཱ་པྩ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཇ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རོལ་པའི་མཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་གར་ 


ཧཾ 
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གཉིས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་རོལ༔ དེནས་རྫསརྣམསའབུལབ་ཉ༔ ཨོཾ་ 
་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ ཤེ ས་ 


མཁན་མཿ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ༔ གུས་འདུད་དགའ་བདེས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་སུ་ 
བྲ་ཀྲོ་ཏིཀ་ལིབཾ་ཧ་རིནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ཡིས 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེཡིས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེནས་ 
དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཉེས་བཤགས་ 
དོ་རྡེ་རྗེའི་ཚིག༔ བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷཐིམ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱ་ 





དབྱིངས་བསྡུས་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་གྱུར་ན༔ འདི་ཕྱིའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཆོགས་འགྲུབ༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་རྡེརྗའི་ 
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' 0 གཏང་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་བསམ་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཀློང་མཛོད་ལས༔ བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
} དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ 
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ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀླང་མཛོད། 
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) ༼¿ དེནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རང་ཉིད་ 


ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མོས་ལ༔ ལག་གཡས་རྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསོར་ལ༔ ཨ་མཧཱབཛྲ་ཾཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱ༔ 
ཡང་དྲལ་བུ་དཀུར་བརྟན་ཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ ཨ་ནུ་ར་ག་ཆ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིངཿ རྡ་རྗེཐུགས་དྲིལ་བུ་གསུང་ཕྱགརྒྱསྐུཡི་དམ་ཚིག་གོཿ 








ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས༔ ཧཱུཾ་ལསརྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཊཾ མྤིཾ༔ལས་དྲིལ་བུ བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན༔ གཉིས་ཀའང་ 
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ཀཿ མཁའ་འགྲོ་ཊ མ་ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྲེག་ གཟྱུག་གི་མཆོད་པ༔་ མཆོད་རྫས་རྣམས༔ ར་ཡ བླར ཁྔཾ་ཌ་ ཀི་ནི ནི་ཧཿ ༔གིས་བསངས༔ འམ་ མཆོད་ རྫས་ ཊྱིད་ཅོས ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཁོང ་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཧཾ རྩུ ཏཾ ཧྲིཿ ཨཱ་ལས་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡང བྱ་ཚི བ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ དུ་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི ་མཆོད་ སྤྲིན ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རོཌ རོལ་བ་མི་ ཟདབྱ་ཧཿ་ཀི་འབོར་ལོའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ནང་མཉམ། པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སུར་སུ་ར་ཨ་བརྟ ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ༔ སྤ་ར་ཌ་ཁཾ ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སོགས༔ ཤཔྔ་པྲ་། ཏཛ་སྭཱཧཱ༔ མཧཱ་རུ་པ༔ སྤནྲེ་པྲ༔ མདཱ་སརྦ་པའྕ་ཨ་མྲཾ་ ཏ༔ མཧཱ་བ་ ལྟིངཿ མཧཱ་རཀཱ༔ མཧཱྭ་སརྦ་ པྱརཔཱ་ཙ་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཧོ༔ 








ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས༔ དེནས་བསྲེག་རྫས་ལ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ སཱོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ལ་བམས་ཆདསྐུ་གསུཌ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཁ ན་ལས ླནཐས་ཡེ་ཤེས་ཀ/ཛུཌྲ ་རདྱའཾར་མིདྷཧྟ་ཚུལ་ཞཏུས་ཝ་ལསྔ་ཛཱསྣ་ནམས་འང་འཁ་གྲི་ནཔ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཡཾ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ལན་བདུན་བརྗོད༔ ༡ ར་པ་ལ ལམ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོལན་བདུན་གྱས་བསྐྱདཅིང་རྒྱས་པར་བྱ༔ བསྲག་རས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས་དགང་གཟར་གྱིས་རེག་ཅིང་༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རང་གིས་སྔགས་སམ་ཡང་ན་རྡ་ར་ྩེ་ཅག་གི་རྩག་རྒྱས་རེག་ཅིང༔ ཨོཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ༔ རྫས་ 
བཀྲ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱཧཱ༔ ཞུན་མར་ལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ༔ འབུ་རྣམས་ལ༔ ཨོཾ་ཛི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ བསྙེནཔའི་ཁ་བསྐོང་ལ༔ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དངཿ སྔགས་བཟླས་མ་དག་པ་དངཿ ཆོག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དངཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟི་ཀུ་རུ་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཁྱེད་ ཅུ ཀྱི་ཞལ་ དུཞལ་ ཟས་སྲེག་ བླུག་ག' མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་ བཏབ ཨ། ་ པོའི་ཁ་སྐོང་སོགས་ལ་གོང་བཞིན་ ནད་ གདོན་ 
འགལ་ རྐྱེན ་བར་ [ཆན་པ མཐུན་ པའི་། ཕྱོགས་ ངན་པ ་ཞི་ བའི་ འཕྲིན་ ་ལས་ མཆོད་ཅིག༔ སླར་འདིར་གཤེགས་སྐྱེམས་སྤྲོ་ན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ འཛུམ་༔ པའི ་ལྗགས་ 
དང་གཟར་བུ་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ ལ་རཾ་ ཟ་ཉ་ པར་༔ གྱུར༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏི བ ་ལི་ སོགས༔ འདོད་གསོལ་བཅས་སྔར་ལྟར་ཕུལ་མཐར༔ གཏོར་མ་བསང་ སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ 








ཏ་སོགས༔ ཨོཾ་སྭཱབྷ་ ཝ་སོགས༔ སཱོང་པའི་ངང་ལས་ བྷྲཿལས་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ སྟོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ ནང་དུ་གཏོར་ ་མ་འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་ མི་ 


་ ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་འགྲུབ་དང་མཐརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་སོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས༔ སྤེལ་བའི་ཡུངས་དཀར་ཕུལ་ལ༔ ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
རཿ སྭཱ འབུ ཀྲ་ཏ་ཀ་ རྨ ༡སྦྱ་ཨཿ གྲ་ཁྲས་མནག 
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བླ 






































ཤེས་པའི་གཏེར་ ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཿ ལན་གསུམ༔ ཨ་བྲ་ཀོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾ་ཧརི་ནི་ས་ཨ་ད ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཧཿ 
སྐུ་གསུམ་ ཡཿ འགའ འགྲེའཾ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཡཿ བདག་ ཉིད་ཁྲོས་མ ་མའི་: སྐུ༔ ཡེ་ ་ཤེས་རང་ རྩལ་མཁའ་ འགྲོ་ ལྔ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲེའ་: གྲོའི་ཚོགས་ ནཱ 
བཅས༔ མཆོད་བྱནྟཱ་གཱ།ང་མྲ་ཁདི བཞེས་ ལ༔ རྣལ འབྱོར་ མམ འོ བཅས་ལ ནཱམེད་ཚེ ་དང་སོགས༔ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཙཀྲ་ཧོ༔ ཧོཿ གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཡུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཡུམ་ ཆེན་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ 
མཁའ་འགགོའི་དཔལ༔ ཡོངས་གུབ་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེནས་དངོས་གྲབབླང་བཞི ཕཊ༔ སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ 
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ཕུང-ལ 
ཡཿ 


མ་མཁལ 











ནཿ 


ཀཿ གནད་ནས་ བླགས བདག ་ཅག་སྒྲུབ་ མཆོག་ འཁོར་ བཅས་ལྔ༔ ཤཐཊྭ་ཞུས་ཅནང་འེདངིསྟ་ག་ ལཿ རྩ་སྔགས༔ སྦར་སྡང་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེནས་བཤགས་ 
པདང་བཟོད་གསོལ་ནི༔ མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་ཚང་དང༔ འགལ་ འཁྲུལ་ ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཡ་མ 'འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ མི སྒྲབ ཚངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ སྔ་རབས་ཕྱག་ ་བཞེས་ ལྟར་གཤིགས་སྐྱེམས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་མི་ ཏ།ཁ་ ཧི་ ་ལན་བདུན་བརྗོད་མཐར༔ 
ཨོཾ་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ >= དམ་ཚིག བཆ འགྲོ་རང་ལ་ བསྡུ༔ སླར ་ཡང་འཕྲིན། ་ལས་ སྒྲུབ པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ སྐུར་ བཞེངས་ཤིག༔ བཛྲ་ 
མཱཿ དེནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཕཊ༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕྱམ་གཅིག་ 
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བའ 



































རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དེནས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
པ་ལྔ དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ 


བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
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རེ 
ཅོ 


ཡང་གསང་ཌཱཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་ཏུཿ མཁའ་འགྲོའི་བྱ་འབོད་རིན་ཆེན་སྦུར་ལེན་བི་ཛ་ཧ་རཾ་ཏིསྨ༔ དམར་འགྱེདཀྱ་མཇུག་ཏུབྱ་འབོདནིཿ ཕཊཿ རྐང་དུང་སེང་ 
མ་ང་རོ་ཡིསཿ མགྲོན་འབོད་ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ རིགས་ལྔའི་མཁའའགྲོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིཿ རྣམ་པར་གནས་འདིར་འདུས་པར་བསམཿ ཕཊཿ ཀྱེམ་མི་ 
} མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅསཿ ཁྱེད་བྱ་རྒོད་མཐིང་ཀའི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ༔ 
ལ་འདི་རུ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་འབྱོནཿ ལུས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྐྱེན་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
༔ དོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བི་བདྷ་ཌཱཀྐི་ནི་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཕེ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 


ཡི 
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མཿ ཤན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅསཿ ཁྱེད་བྱཆེན་ཐང་དཀར་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ༔ ཡུལ་འདི་རུ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ 
| འབྱོན༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལཿ རྐྱེན་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ དོན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧ་བཛྲ་ཌཱཀི་ནི་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཕཾ་ཕི་ཛཛཿ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
ཁཿ 


=» 2 


ནྣ 
འགྲོ་མཿ མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཁྱེད་བྱ་རྒོད་ཐང་སེར་ཚུལ་དུ་སྤྲལ༔ ཡུལ་འདི་རུ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་འབྱོན༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
༨ ༣ ༨ ..༽ འˆ-. ༨. 


ཚོགས་ལ་རོལཿ རྐྱེན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ དོན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རི་རྣཏ་ཌཀི་ 
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༤༨.༨ྲ 5. ༨ 


ཝ་ མ་ལ་ཨ་ཇི་ཛ་ཛྲ༔ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་ ཟ ཡེ་ཤེས་ འའ འགྲོ་མ༔ བྱང་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི མཁའ་ འགྲོ་མཿ གཟཉོཐ། 'འགྲོ་བྱེ ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅསཿ ཁྱེད་ 


༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ལྗང་འབུམ་ དུ་སྤྲུལ༔ ཡུལ་འདི་རུ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་འབྱོན༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྐྱེན་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 


ཤཱ ཁཾ ནི་ཀི་ཏྭམ་ཁ་བྲཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཕི་ཕི་ཛཛཿ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ ་མི་ཾ སི ན་ ཡེ་ཤེས་ རྨ 'འགྲོ་ཊ མཿ ནུབ་ པད་མ ་རིག ས་ཀྱི་ མཁའ་ 'འགྲོ་ཿ ་མཿ མ་ གཁན་ 
ཏུ འཤྲོཐ་ཞླཐས་དར་ཐཅས༔ ཁྱེད་བྱ་རྒོད་ཐང་དམར ཚུལ་ ད་སྤྲུལཿ ཡུལ་འད་རུའུ ར་ཞུར་ཤིག་ཤིག། ་འབྱོནཿ ལུས་ཤཁྲག་ དམར་ གྱི་ཚོགས་ ་ལ་རོལཿ རྐྱེན 
ཤཱཾཿ ཟ་འདྲི་ཤི་གཤེད་རྫུལ ་དུ་རློགས༔ སེམས སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིརེས་ སུ་སྤོར༔ དོན་སོར་། རྟཏོགས་པ ་ཤེས་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ནི་པདྨ་ ཌཀི་ནི་ཀྲི་ ཏ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ 
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སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ དོན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་ཀྲམ་ཌྷཀིནི་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་བྲཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཕེ་ཕི་ཛ་ཛཿ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་ 
ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ འོག་ས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་མབའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅསཿ ཁྱེད་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་འབུམ་དུ་སྤྲུལ༔ ཡུལ་ 
་རུ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་འབྱོན༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལཿ རྐྱེན་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ཌྷ 
$ དོན་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་བི་ཤྭ་ཛྙ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཀྲོ་ཏ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཕེ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ ཕཊཿ ཀྱེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 

སྟེང་འོག་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཁྱེད་རྣམས་བྱ་ཆེན་བྱ་ཕྲན་དངཿ མི་མིན་ཀེང་རུས་གཟུགས་སུ་ 
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སྤྲུལ༔ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཤ་ཐོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུརཿ སྐུ་སིན་ཝླགས་བཀླདརྐ་འཆུམཉ་ ཞྲུགོམཇདཐམཉདེ་བརེག་ 
ཏུ ཤིགཿ ༡ བུམཐཁ་བིད་བེར་མཛོདཿ 5 ཞྤ་ ཡ་གམ་ཆེན་སཛསྦ་ཚཱ་མ་ནས༔ ཟུ་ཁོན་ཤ་ཞཁོན་བྱར་གྱུར་ཅིག༔ ཀོ།ཁིལ ང་ ཡོ་ས་༔ གཟུངས་ 
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དྲའི ཁྱད་ ཆོས་ ཝིན མི་ བསླུ་མི་ བསླུ་ བསྒྱུ་ཡི མི ་འགྱུརཿ གཙུ ཞུགས་སྙིང་རྗེའི་ ་ཐབས་ལྡན་ནཿ སྦྱིན་ བྱ་སྦྱིན་ བྱེད་ སྦྱིན་ཡུ ་ཡུལ་ ཿཀུནཿ ཚོགས་ ་གཉིས་ ་རབ་ རྫོགས་ 
སུ སངས་རྒྱས་ཐོབཿ འདི་ ལས་ཚེགས་ ཆུང་དོན་ ཆེ་ ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་ རྗེས་ ་འཇུག་ཉམས་ ་ལེན ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་པའི་བྱ་འབོད་ཤཁྲག་སྟོན་འགྱེད་ 


¡ སྔགས་ བའ འི་འཛབ་ ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ བྱ་རྒོད་ཕྱོགས་ ་མཚམས་ཀུན་ ནས་ལྡེངཿ ཕུ་ ཕུང་པོ པོ་ལྷག་ཤུལ་ ཆོ པར་ བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་ཐ་ ཚིག་ཡོང 6 ཐོད་ པ་བྷ་ ཌྷ 
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19 ཅེང 











འདིཿ རང་སློབ་འཇིགས་དབྱངས་ཉི་མ་ཞེསཿ འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློངཿ དུར་ཁྲོད་བམ་རོ་དམར་འགྱེད་ཚེ༔ 
གཏད་རྒྱས་བཏབ༔ འཁྲུལ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལམ༔ཿ ཤུ་བྷཾ༔ 


སྤྲལ་མིང་ས་ར་ཧི་ཏ་ཡིས༔ རིག་རྩལ་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ 
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ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གཅོད་ཡུལ་གདམས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིཿ ཆར་གཅོད་མེ་ཡི་གཡོ་འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་གནོན་བཞུགས༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
༥༠ གྱ 

སེམས་བསྐྱེད་དངཿ རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བརྩམསཿ དབང་བསྐུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དངཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རང་རྒྱུད་བཅོས་མིན་གྱིས་བརླབ་ཅིངཿ ཕུང་པོ་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ 
འབུངཿ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཀླུ་གཉན་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འགྱེད་ཀྱིས་ཚིམས་ཤིང་བཀའ་གཉན་བསམཿ ཕཿཊཊཀྱི་གཟེར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
འེ རངང་ཀར་ང་བྲོལ་༢འའིའི་ ལོའོ རང་།ཀ་ལ་ངདལ་དེང་ཞིར་བ བྲ་ལབ་རངས། བ་འངར་ངརང་བ་མབབ་འདོལ་བ།བརོ་།༤ བརེ་སྤིལ་འིས། 
མའིཿ བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་དཀར་དམར་འགྱེད་ཀྱིས་རབ་ཚིམས་ནསཿ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གནོད་པ་བཟློག༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ 
འཆར་བར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེ༔མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྔོད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
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 འབྱུང་ ་པོའི་ཚོགསཿ ཁྱེད་དཀར་ དམར་ ཁྱགེདྱ་ཀིས་རབ ་ཚིམས་ནས༔ ཁ་ ཆརདའྱཐཱ 'ཡུག་གནོད་པ་བཟློགཿ ཿ བདེ་སྐྱདཀྱིཉི་ མ་འཆར་ བརཆ་དོཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེཿམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ བཀ ཉན དང་གསུང་སྡོད་ལྷ་འདྲེའི་ ཆོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ འབྱུང་པོ་༔ ལམསྐཿ ཁྱེད་དཀར་ 
} དམར་ འགྱེད་ ཀྱིས་རབ་ཚིམས ་ནསཿ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་ ་གནོད་ པ་བཟློགཿ བདེ་ སྐྱིད ཀྱི་ཉི་ མ་འཆར་བར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེཿམ་མི་ ་མིན ་ཡེ་ 
༩ རེབ ་མཁའ་འགྲོ་ཿ མའིཿ བཀའ ་ཉན་ ཏ་དང་གསུང་སྡོད་ལྷ་ འདྲེ་ཚོགས༔ ལྷོ་ཕྱོྲ ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འབྱང་ བོ་ུམསཿ ཤཀ མ་གཁ་ངམཆ་ 


༽.༤༽-.༽འ༨ 


ནས༔ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གནོད་པ་བཟློགཿ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེཿམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ བཀའ་ 
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༩3 








རླང ཀཿ ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འབྱང་པོ་རྣམས༔ ཁྱེད་དཀར་དམར་འགྱེད་ཀྱིས་རབ་ཚིམས་ནས༔ ཁ་ཆར་དང་ 
° བུ་ཡུག་གནོད་པ་བཟློག༔ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེཿམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ 











ཤཿ ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཁྱེད་དཀར་དམར་འགྱེད་ཀྱིས་རབ་ཚིམས་ནསཿ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གནོད་པ་བཟློགཿ བདེ་ 
བཾ སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེཿམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྔོད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ མཚམས་ 
རེ 

། 

ཟླ 


ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ ཁྱེད་དཀར་དམར་འགྱེད་ཀྱིས་རབ་ཚིམས་ནསཿ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གནོད་པ་བཟློགཿ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་ 


འ 
@ 
ངོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བཤ 









































མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ལཿ གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་འམ་ཅིཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྡེ༔ བདུད་བཙན་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ 
དངཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རྣམས༔ ཤཁྲག་སྔོན་འགྱེད་ཀྱིས་ཚིམས་ནས༔ །ཁ་ཆར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཀུན་གྱི་བུ་ག་དགུ་པོ་ནསཿ མེ་ 


(2228! 23 


ངུ 


འབར་རླུང་འཚུབ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུགསཿ གནམ་ས་སྟེང་འོག་མེ་ཡིས་གངཿ 


༨༢༨༤. ༨༨ 


1] ངྱུ༦ཡའེ་ཏུ། 


མའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ བདག་གི་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུཿ ཁ་ཆར་ 
དགེ་བ་བསྔོཿ 


× འེ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཚྭ་ཚྭའི་སྒྲ༔ ཆར་ཆུ་སྐམ་ཞིང་ཆར་སྤྲིན་གཏོརཿ མེ་འབར་ཉི་ 
བྲི་བྲི གི་འདོད་པ་དེ་སྲི བུ་ཡུག་བཟློག་པར་དམིགསཿ ལྷ་འདྲེའི་ཅི་བཅོལ་ལས་འགྲུབ་བསམཿ དགེ་སྡིག་གཏོང་ལེན་ 








གེ་བ་བསྔོཿ སྡེ་མཆོད་མེ་གསུར་བསང་སོགས་བསྔོཿ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་དགེ་མཚན་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ་ཤུ་བྷཾ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཚོ 


"སཾ ་ 
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རྟ ཉི་མ་ལཿ འཆོལ་སྤྱོད་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིསཿ དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཤིས་པ་སྩོལཿ 
4 
2ཾ 
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མང 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བུ 






































88$ 


ཡང་གསང་ཌཱཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག 





























བོ 


2⁄9 








9 ཀཿ ཆར་འབེབསྣ༔་ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེ: 
རཿ 
རིགས་གནས༔ དེའི་ས་རུ་དབང་སྡུད་ཀྱིཿ དམིགས་པ་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཆང་གྱི་འབོད་པའདི་ལྟར་བྱཿ ཀེ་ཀེའི༔ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ན་གནས་པའི་དཀར་པོ་ལྷ༔ ནག 
སོའི 22 སི £ར£རཾཀགཾྣཾགསྣས༈ཾྣྨྣ†༈ ྣོཾ༧༈སྗྣགྣཇྣཇྣྨྣ( རང་ཁང བང་རར་་རར་ས £ རྗོར 
ཤཿ ཕོའི་བདུདཿ དམར་པོའི་བཙནཿ སེར་པོའི་གཉནཿ ཁྲ་བོ་གཟའཿ ནད་གཏོང་མ་མོཿ དཀར་བདག་རྒྱལ་པོ༔ ཕྱུག་པོ་ཀླུ༔ ཁྱད་པར་གཉན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ན་གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་གསོན་ཅིག༔ རྐངདུང་ལན་གསུམ་འབུདཿ འོ་བདག་ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོ་བ་དང་ཕོད་བཙུག་ 











ཧཾཿ ཏུ་འོང་བ་མ་ཡིནཿ དབུས་ཕྱོགས་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀའ་བྱུང་ནས་ 


ན་ལསཿ ཆར་པྲ་དག་པོར་འབེབས་པའི་ཐབསཿ ལྷ་འདྲེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརཿ དང་པོ་ཆུ་མིག་རྒྱལ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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[འོ 






































རིག འཛིན རྨ ་འབྱོར་པ་ བདག་ལ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་ག་ གེ་ མོའི་གྲོང་ ཚོའ་ཏིསྐུན གྲུབ་རིག་འཛིན་གི གྱི་བསྙན་པ་ གསོ་བའི་ སྦྱིན་ བདག་ ཡིན་ པས་ཡུལ་ ཕྱོགས་དེ་° ལ་ཚ་ 
བའའི་ ནད་ ཀྱིས་ལོ་ཿ ནད་འབྲུ་དྲུག་བསྐམ་ལ ་ཉེ་ བའི ་ལྷཿ ཀླུ དྲེགས་པའི་ ་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ ནུས་པ་ཕྱུང་ལ༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་དེ་ ལ་དུས་ད། ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ 
ཆར་ ་ཆེན་པོ་7 པོ་འབེབས་པར་༔ མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལྟ་སྲཾ སྲིན དྲེགས་ པའི འི་ཚོགས་ལ་སྤི སྤྲིང་བ་བདག ་གིས་ ་ཐང་པ་ ཡིན་ པས་ ཟའ ལས་མ་ ཆུ ་ཞིགཿ ཆར་འབེབས་པའི་ ནྣ 
༩ ངོས བ་ ལླནོཿ གཡར་དམ་ ་འཆོལ་བའི་ཚེ་: ནཿ རྒྱལ་ །ཀུན་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་འཛིན ་བཛྲ་པ་ཌི་ རྙཱན་ པཉྩག་རུ་ཌ ་ཞི་ ་ཀསཿ འཕྲིན་ ལས་མི་ སྒྲུབ ་མཁན་ ཌོ 

སྐོར་རྗེས་ ་སྙོགས་བྱེད་ པ་ཐམས་ ་ཅད་མགོ་བོ་( བོ་ ལ་ཨྫར་ཀའི་ཏོག་ པ་ བཞིན་ ་དུ་འགས་པར ་འགྱུར་ཏ་རེཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འོ་ཿ བདག ཁྱེད་ལྷ་ འདྲེ་རྣམས་ལ་དོ་ 


1! ® ཇེ )[!.)3 
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ཡཱ ཀཿ བསྡོ་བ་དང་ཕོད་བཙུག་ཏུ་འོང་བ་མ་ཡིནཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང།ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་བཀའ་བྱུང་ནས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོའི་གྲོང་ཚོ་འདིཿ བཛྲ་ཐུགས་ཀྱི་བསྙན་པ་གསོ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས་ 
: ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ལོ་ནད་འབྲུ་དྲུག་བསྐམ་ལ་ཉེ་བའི་ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུང་ལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྲིང་བ་བདག་གིས་ཐང་པ་ཡིན་པས༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
' ཞིགཿ ཆར་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོཿ གཡར་དམ་འཆོལ་བའི་ཚེ་ནཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲག་འབུང་ལས་ཀྱི་ 


1/1>222) 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 






































བའི་ཚ ཆེ་དང་གསང་ འཛིན་ བཛྲ་ ་པྱཉཌྷི་ཛ་ན་ག་རུ ཌ ཞིམ ཁཿ འཕྲིན་ ལས་མི་ སྒྲུབ ་མཁན་ མགོ་སྐོར ་སྐོར་ ་རྗེས་སྙོ སྙོགས་  ྲ་བམ་མ་ཁཧ་ཆཐོ།ཁོཿ བོ་ ཨ་རྫ་ཀའི་ ་ཏོག་ 
ཐབཤིན། དསན །ཐར་ཁཛུར་ ་ཏ་ རེཿ ཕཊཿ གཿ ཕཊཿ འོ་ཀེ་ ཀའ ་ས་ཕྱོགས་ཡུ་ ་ཡུལ་ །ཁམས་འདི་ན གནས པའི་ ལྷ་འདྲེ རྣམས་ལ ་དོ་ བསྡོ་ ཁོ་བ་རངཁོད་བཅུག། ཏུ་ 
འོང་བ་མ་ ཡིནཿ ལྷོ་ཕྱོགས ་རིན་ ཆེན འབྱུང་ བའི ཞིང་ཁམས ་ནསཿ རིག ་འཛིན་ཡོན ཡོན་ཏན་རྣཏ་སྙུབ་ ་ཝའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བཀའ་ བྱུང་ ་ནས་རིག། འཛིན་ 


༨ ༡¬འ༨༽.¬ 


1:19) ཁག 


ནད་ཀྱིས་ལོ་ཿ ནད་འབྲུ་དྲུག་ བསྐམ་ལ་ཉེ་བའི་ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ ནུས་པ་ཕྱུང་ལ༔ ཡུལ 'ཕྱོགས་དེ་ལ ་དུས་ད་ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་ཆར་ 


|, ¦ རྣལ་བྱོར་པ་བདགལ་ཡལཕྱགསགགེམོའི ཟོའཚང་ ཐོ་ཀུན་གཏོན་འགྲུམཿ ཁགུ་ཝགཛ་ེ་༽ སྦྱིན་ བག ཅན་བུ་ཝ ཇེམ 
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(1999 


ཁཿ ཆིན་ལོ་འབཟོས་ཁར་མངོད་ཚོག་ཡོས་ཚ ཞུ ས་བའི་རོགས་པ་ར་ཁག་བཏགང མ་ཐ་ཝཝ་ རབ་ཐ་བཀའ་འམ་མ་ཁགཌཿ རཿ 
འབེབས་པའི་ མཛངོས། གྲུབ་ ་ཞུའོཿ གཞས ལ་ ་འཆོལ་བའི་ཚེ་ནཿ རྒྱལ་ཡུམ་རིན་ཆེན་ཁྲོས་མ་སེར་མོ་དོན་ དོན་གྲུབ །ཁློས་མ་འཛུམ། གོངཊསིན། ་འཛིན་བཛྲ་པ་ཌི་ ཛྙཱན་ 
པྩག་རུ་ཌ་ནིརྨ་ ་ཀསཿ འཕྲིན་ ལས་མི་ སྲུབ ་མཁན་མགོ གོ་སྐོར་ རྗེས་སྙོགས་ '་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་ཨ་ རྫ་ཀའི་ ག་འ པ་ བཞིན དྲུ་ཁགས། པར་འགྱུར་ཏ་ ་རེཿ 


ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ན་ལོག་་ལ་འེཿ ས་མདོ བོ་བདང་ཐོད་གགཇུཆོབ་བ་མ་འཚོ རྒྱ ཁུ@ྲམཐའ ཁ༠ཿ༠-ཟཐཿ རིག་ , 


འཛིན་པྨདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་། འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ བུང་ནས་ ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོའི་གྲོང་ཚོ་འདིཿ གསུང་པདྨ་ 


ཆར་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[འོ 
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༦ 
ངུ 


1219 


རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུང་ལཿ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྲིང་བ་ 
བདག་གིས་ཐང་པ་ཡིན་པསཿ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ ཆར་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ༔ གཡར་དམ་འཆོལ་བའི་ཚེ་ན༔ རྒྱལ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྒྲ་སྒྲོག་འབུམ་དང་གས ང་འཛིན་བྲ་པཱ་ཌི་ ཛྙན་པཉྩག་རུ་ཌ ་ཞིམ་ཀསཿ འ་ཡམ་མི་སྒྲུབ་མཁན་མགོ་རྒརྗེས་སྙོགས་བྱིཤཝ་ཐམས་ ་ཅད་མགོ་བོ་ཨ་རྫ་ 
ཀའི་ཏོག་པ་ ་བཞིན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འོ་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོ་བ་དང་ཕོད་བཅུག་ཏུ་འོང་བ་མ་ ཡིནཿ བྱང་ 
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བོ 

















ཿ ཀཿ ཕྱོགས་ལས་རབ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ རིག་འཛིན་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བཀའ་བྱུང་ནས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 

པ་བདག་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོའི་གྲོང་ཆོ་འདེ༔ ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་གསོ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ལོ་ནད་འབྲུ་ 
དྲུག་བསྐམ་ལ་ཉེ་བའི་ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་པའི་མཐུ་ལྡན།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུང་ལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་ 
ཤཱ དམ་འཆོལ་བའི་ཚེ 


ཚེ་ནཿ རྒྱལ་ཡུམ་ལྗང་མོ་ལས་བྱེད་ཁྲོས་མ་འབུམ་དང་གསང་འཛིན་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྷན་པཉྩག་རུ་ཌ་ནིརྨ་ཀསཿ འཕྲིན་ལས་མི་སྒྲུབ་མཁན་མགོ་ 


མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྲིང་བ་བདག་གིས་ཐང་པ་ཡིན་པས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ ཆར་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུའོཿ གཡར་ ཱུ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ངུ 


"ཤབ ་ 


སྐོར་རྗེས་སྙོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་ཨ་རྫ་ཀའི་ཏོག་པ་བཞིན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེཿ 
འཇུག་པར་ཞུ༔ མངྒ་ལམཿ 


ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ཌཱ་དྲིལ་རྐང་དུང་བཅས་ཆར་འབེབས་པ་དངོས་ལ་ 
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རླ ཀཿ ཆར་འབེབས་སྔགས༔ ཆར་འབེབས་པར་འདོད་ན༔ བག་ཕྱེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་བྱས་ལ་སྔགས་ནི༔ ན་ག་ཀ་པ་ཀ་ལ་བྷ་རུ་ཤ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ 
ཤཱ རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ༔ ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཁར་བླུག་ན་ཆར་འབེབས་ངེས་སོ༔ 

རུ ཁཱ 
ཝ : 
༡ 

ཟླ 


་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུས 
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བེ 


2⁄9 








༦:33; 


གྱིས༔ ཟབ་གཅོད་ལས་མཐའ་བརྩོན་པའི་ཚེ༔ དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་གཞུང་བཞིན་འབྲིཿ ལྒིད་ཁུས་ཆུས་གཞུགས་མནན་གཏད་སར་གཞན་བྱུང་མ་ཅིག་ཞལ་ལུང་ལྟར་གནད་བསྟུན་རུས་ལ་མནབས་པ་ནཿ སྲ་ནོན་གྱི་ 
ཌཱ དམིགས་པ་དང་དཔའ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་གཉན་པར་བྱིནཿ ཆོས་ག མཁ བང གྲ. ལ་འ དང་པོ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བྱཿ རྐང་དུང་དྲག་འབུད་གཡང་གཞི་ 


ཛྱ 











བརྡབ༔ ཕཊ༔སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བྱས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཡེ་ ་གཞི ་སྟོང་ ཆེན་ ཛབ པ་ནམ་ ་མཁའི་ ་དབྱིངསཿ ཡཏ་ཟུམ་ འཚལ་  སྒུ་འཛུ་ལ་ཐ ལབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོན༔ མ་ 
. ཅིག་ཁྲོས་ ་མ་དམར་ ་མོ་ཿ ་གཏུམ་རྔམ་འབརཿ ཕྱག་གཡས་མི་ ལྤགས་གཡང་ ་གཞིས་ །ཁམས་གསུམ་སྡུདཿ ཕྱག་གཡོན་མི་ ་རྐང་གླིང་བུ་ བས་ སྲིད་ གསུམ་གནོནཿ 


,/༦8 = 


 ཌཾཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལགཿ མནན་གཏད་མི་འགྱུར་ཀ་བ་ཡིཿ ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལྡེ་མིག་བཞུགས༔ མ་དང་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་འདུདཿ འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ 
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ངོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


[འོ 









































སྒུ་ཡི་དྲབའ་ཐིཿ ལ་མེ་རིས་དྲུག་གིས་ བསྐོརཿ ྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ པ་ཆུམ་ཆུམ་འདུས༔ བཀའ་ཉན་གསྱང་ཛྲོད་ཚུལ་ ངུ་མདུན་དེར་ཞྭབོདཿ ཕཊཿ ཐག 
སཱ ཕཊ༔ ཅེས་ལྷའདྲེ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྔོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱེམས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱཿ ཕཊ༔ ྨ ་འཛིན་ ཅུ་བརྒྱུད། བླ་མ་དངཿ ཨིཿ དམ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་ 
རློ དྲུག་ 3. གནས་གསུམ་ ་མ་སྲིང་ གཟུཊ འགྲོ་ལ༔ གཏོར་ སྐྱེམས ་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ཡ། ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གི་གྲོགས ་མཛོད་ཅི ཨཿ. ཁྱད་པར་ཆོས སྐུ 
ཧཾ ཡུམ་ཆེན་མོཿ ལོངས་ སྐུ་ཕག་གདོང་ཁྲོང ཁྲོས་མ་ ཿགཿ སྤྲུལ སྐུ་མ་ཅིག་ ་ཡབ་ཡུམ་སྲསཿ གཏོར་ གཏོར་སྐྱེམསཿ ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བཏག ར གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་ཞེང་ སྐྱོང་ དངཿ གཟའ་ཀླུ་ བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་འབངས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེ་དབང་དངཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 





























ཧྱ 
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.9.1:9 


¦ ཌྷ ལཿ གཔ ཐཆཌདཐ་ཝ་ཁ་ ཨ་ཝཿ རྣལ་ཌཔྱཾཆ་ཁདུག་གི་ཁྲོགས་མཛོད་ཨེ།ཿ སྔོན་ཚེ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དངཿ མ་ཅིག་ཡབ་སྲས་ 
སྤྱན་ལྔ་རུཿ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ ཞན རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅི ཤཿ ལས་འབྲས་མུར་ དུ་མཆིས་པར མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་སྐྱེམས་ 
ཤཿ གཤེགས༔ཿ གསུམ་པ་གཟི་དཔང་ནིཿ ཕཊཿ ཧོཿ གིངས གད མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམཿ གསོན་ཅིག་རྩ་གསུམ་ བཀའ་ སྲུང་བཅས༔ ཉོན ཅིག་བཀའ་ཉན་ལྷ་ 

འདྲེ་ ཧཚོ་གས༔ ཧཾ 2 ་དང་ དྲང་ཤན འབྱེདཿ ངས་ནེ་མ་ ཐ་ ་མ་ཡོ་འོཿ ྡ་རྗེཐེག་ པ་ཉམས་བླངས་ནས༔ ཚེ་ གཅིག་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ སྒྲུབ་སྙམ སྙམ་ཡངཿ དམ་ཉམས་ 


༡༨༡༩ 2 


འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱབ་བོར་ནསཿ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་རྱངཿ དྲག་བོ་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོཿ རང་གཅིག་དོན་ལ་མ་གཉེར་ 


4! 


¡8 ¿1 
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6 འགྲོ་ཿ གྲོ་ཀུན་ དོན་ བླུ་ལེམས་ཁྲ། ཀྱངཿ ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེདཿ ཕུང་བྱེད་ང དམ་ཉམས ་ཁོཿ ་ཡིས་ཉེསཿ སངས རྒྱས་བསྟན ་པ་གཉན་ ཅོཟ་ག རྡོ་ 
སཱ རྗེསློབ་ ཆོ སྐུ་དགྲ་ 'བྱེདཿ སེམས་ ་ཅན་ ཡོངས་ལ་ ་བདེ་ ་མི་ སྟེརཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གི་དྲག་ རུ་ལངས༔ དེ་ནི བླག བའི ཇའ ་ཡིན་ནོཿ མངོན་ སྤྱོད དྲག་ 


༡ པོའི་ འཕྲིན་ ལས མཛོད། མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཿ བཞི་ ཞི་པ་ཧོ་བསྐྱེད་ནིཿ ཕཊ༔ ཨེ་ནཱཏྲི་བྷྱོ་ཛཿ ཡཱ གྲ རང་ ཉིད་ ཁྲོས ་མ་ མའི མདུན་དུ་དུར། ཁྲོད་དྲག་ པོ་ 


ཤྭ འཇིགས་སུ་ རུང་ བའི་ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ བས ཁཆ་། ཨན འས་གཟམ་།མཆ། ་མེ་འབར་ འོག་ན་ འདོད་ ཁི ཀྱི་ཆུ་ རླབས་ འཁྲུགས་ པ་བར་ 
ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་ འཚུབས་པཿ ནང་ན་གཏི་མུག་གི གི་སླག་ནག་ཅིང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་རྒྱུག་ཅིང་གར་རྩེ་བ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤན་ཁང་སྡེ་ 
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5 ཊཿ བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་ཁང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡ་ང་བ་དེའི་ནང་དུ་རྗཾར་ལས་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བའི་བྱད་མ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་དགྲ་བོ་སྔོ་བ་སྐྱ་བ་ 

ྐ རིད་པ་ཉམ་ཐག་པ་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་སྲོག་གཅོད་དྲག་མོའི་དམག་གིས་བསྐོར་བ་མི་སྙན་བརྡུང་ཆོམ་རྒྱོ་སོད་ཀྱི་ 
ཌཱ སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་ཅིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཚུབ་པ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་བ་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྲོ་བཿ དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་པའི་གནས་ ཾ 
„ སུ་གྱུརཿ ཅེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱིའི། ཕཊ༔ ཛཿ ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་བརྒྱུད་བླ་མ་དངཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ གཟའ་ཀླུ་བཙན་གྱི་སྡེ་ 
¿ ཚོགས་ 


་བདེན་སྟབས་ཀྱིསཿ དགྲ་འདྲེ་འཁོན་གསུམ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དངཿ ཇག་རྐུན་གྱོད་འཁོན་དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་རིགསཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་པཿ 








ཛོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


= 






































མིང་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་མྱྱུར་དུ ཁུག༔ ཅེས་འགུགས་བ་རྟགས་ཐོན་འགུགས་སྔགས་བཟླས༔ མཐར་དྲགསྔགས་གཤརདུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ག་ལི་བ་ཧརིནི་ས་ཀྷ་རཀ་ཤག་དྲི་ཤུ་ལ་ 
སྤྱུ དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རཏྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ པདྨ་བདྨོ་ཊ་བིཿ ཀརྨ་གྷདྡེ་ཧེཿ ཞེས་དངཿ ལྔཔལྷ་འེ་འམནན་བ་ཏད་བཞིཿ འོ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


རློ མའ ་འགྲོ་མའིཿ བཀའ་ཉན་གསུང་ སྡོད་ ལྷ་འདྲེ་ཀུནཿ ྤིསྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི ་ལྣ་འདྲེ་ ་དངཿ སྒོས ་གཉན ་ས་འདིར་ ་གནས ལྷ ་འདྲེ་ ཚགཝཿ ངས་ཞིང་ བཅུ་ རྩ 


ཤྭ ཚང་བའི་དྲག་བོ་འདིསཿ གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ལྔཿ མཐའ་རྩ་སྐྱེད་རྒྱུད་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ཀུནཿ ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ ལ་གཉེར་གཏད་བྱ༔ ད་ 
མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ དུས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བརཿ ཁྱད་ལྷའདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་མི་བུ༔ བཀའ་ཐ་ཚིག་མ་འདའ་ཐུབ་པར་བསྲུངཿ 
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ྲ, ཀཿ དོན་དམ་ཚིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆོངཿ དེ་མི་སྲུང་གཡར་དམ་འཆོལ་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལྟུངཿ དཔེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
 བླག་མེད་པ་མྱོངཿ བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་དོན་ཀུན་འགྲུབཿ ངས་གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་བུ༔ དེ་ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བརཿ ཁྱེད་ལྷ་ 


རཾ འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དགའ་སྤྱོདཿ ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོངས༔ ང་ཉིད་རང་གཞན་ཚོམ་བུ་གཅིག་པ་རུཿ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་གྲོལ་བར་ 2 
གྱུར༔ དོན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་རྒྱས་ གདབ་བོཿ ཞེས་གཏད་བྱ་གཏད་ཡུལ་གཏོད་མཁན་ཀུནཿ གཞི་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཀློདཿ སམ་ཡཿ དྲུག་པ་ཕུང་པོ་༔ ཆོད་སྲིན་ནི 


པ་མཆད་སེན་ན༔ དཀར་ 
¡ འགྱེད་ཁྲ་དང་མར་འགྱེད་བྱ༔ དགེ་སྡིག་གཏོང་ལེན་ཆོས་སྦྱིན་དངཿ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཡང་དག་བྱཿ ཕྱི་མཚམས་བཅད་ནས་རང་ཡུལ་སླེབས་༔ ཕྱི་བོན་དམིགས་པ་གནད་ལྡན་གཅེསཿ དེ་ལྟར་ཟབ་གཅོད་ཆ་ 


,¡&8:2 
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ལག་གིསཿ མནན་ག་གཏད་མི་འགྱུར་ཀ་བ་འདིཿ ཕབ་རྗེ་བླ་མའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས༔ གཞིར་བཞགམ་ཚང་ཁ་སྐོང་ཕྱིརཿ རང་བློས་ཁ་གསབ་འདོན་བདེར་བཀོདཿ ཟབ་ཆོས་ཟུང་གི་བསྟན་པ་འདིཿ བཀའ་སྲུང་ཟླ་ཀླུ 


བཙན་གྱིས་འཚོས༔ དུས་མཐའི་བར་དུ་དར་བར་མཛོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་རས་མིང་འཛིན་པ་པདྨ་གསལ་སྟོང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 


606 
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ཤཱི ཀཿ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་བྱང༔ ཧཾཿ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ༔ མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཿ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 
ཧཾཿ བྱས༔ ཕྱག་གྐས་བས་མི་ལླགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ཡྐན་གྲསམ་བརབས་བསཁམས་གྲུསམ་དབའདུ་སྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ 
ཐིངས་གྲསུམ་ཞླག། ད་པས་སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ ཟཁམས་གསུམ་ཐཿཿཛུ་ཊཝྦུསཔཾཛྱཾ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ 


རར. ལབ 


% ཕཊཿ སྒྲས་གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གདོན་མགོ་སྐོར་རྗེས་སྙོག་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ རང་ 














ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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དབང་མེད་པར་ འདིར་ཤོག་འདིར ་འདུས་འདིར་། ཁུག་ལ ལཿ ལྷུགས །བང་ནག་པོའི་ སིན དུ་ཚུད༔ ཆ་ དུ་བསྡུས། ་ལ་ཟིལ་གྱིས་: གནོན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་ མན་མཛོའ༔ ཧཾཿ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ༔ མྷོཿ 3 བ་ནི༔ གཾ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ལ༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ 
མཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་ཆློན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་པས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་ ཌཱ 
གསུམ་ དབ ང་དུ་སྡུད༔ རྱག་གཡོན་ང ་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་ འབུད༔ ཐེངས་གསུམ་ གག པས་ ས་སིད་གསུམ་ཟིམ་ གྱིས་གནོན༔ ཅའ གསུམ 'དབང་དུ་ 


༥༤༤. 


བསྡུས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས གནན་ཅང་བྱན༔ སྟོང་གསུམ་ ཕཊཿ སྒྲས་གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣལ་( འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ལྔ་ གདོན་ མགོ་ 
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ཧཱ ཁཿ བསྐོར་རྗེས་སྙོག་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཤོག་འདིར་འདུས་འདིར་ཁུག་ལ༔ ལྕགས་ཁང་ 
ནག་པོའི་ནང་དུ་ཚུད༔ དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ་ཧ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཤཱ བསྐུལ་བནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློནཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 


བྱས༔ ཕྱག་གཡས་པས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཀུ 


ཤཱ ཐེངས་གསུམ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཕཊཿསྦྲས་གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གདོན་མགོ་བསྐོར་རྗེས་སྟོག་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ རང་ 


དབང་མེད་པར་ འདེར་ཤོག་ཁདིར་འདུས། ་འདིར། ཁུག་ལ༔ ལྒགས །བང་ནག་པོའི་ ཐཐ དུ་ཚུད༔ གོའོ ཅ་བ ཟིལ གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་ 


གྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ རུཾ ཧཱཾ ཧཱུཾཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ : མ་བྱང་གི །ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་ བ་ ་ནི༔ མཁའ། ་འགྲོ་༔ སྐུ་མདོག་ ལྗང་མོ་ལ༔ ཞལ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ ་གཉིས ་སྤྱན་གསུམ་ 
མཿ ཐོད་སྐམ་ ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་ ཆློན་ ཕྲེང་བའི་ ་དོ་ཤལ་ ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་པས་ སི ལྤགས་གཡང་ ་གཞི ་རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་ 


གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཐེངས་གསུམ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
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ཤཾ{¿ _ བསྡུས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ཕཊཿསྨྲས་གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
བང མགོ་བསྐོར་རྗེས་སྙོག་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན ་སྡེ བླད་ཐམས། རེང རང་དབང་མེད་པར་ འདིར་ཤོག་ འདིར་འདུས་འདིར་ཁུག་ལ༔ ལྕགས། །ཁང་ 
རླ ནག་པོའི་ པོའི་ནང་དུ་ཚུད༔ དབང་ དུ་སྡུད་ལ་ཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཤྲ བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཨཿ ཇཾ ཁ་ གཿ ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས '་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ བརྒྱན༔ ཐོད་ རློན ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 
༦ བྱས༔ ཕྱག་གཡས་པས་མི ་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ 
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ཐེངས་ ་གསུམ་འབུ གུན་བྲ་ས། སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས ་གནོནཿ མ་ཁམས་གསུམ མཧབྲབཛུ་ཁམྦུགྱི ཧྱོན༔ཿ སྲིད་ ད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ཅིང་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཕཊཿ སྨྲས་གང་ཞིང་བྱོན༔ རྣས ་འབྱོར་ ཁག འཁོར་ ་བཅས་ལྕ༔ གནིས མགོ་ཿ བསྐོར་ རྗེས་ སྙོག ་བྱེད་ པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བླ་ནདྲ་བམས་ མ་ཙནྡྨ་ནཱམཱཿ རང་ 
དབང་ མེད་ པར་ འདིར་ཤོག་འདིར་ འདུས་ འདིར། ཁུག་ལ༔ ལྕགས་ཁང་ནག་ ་པོའི་ ནང་དུ་ཚུད༔ དབང་ དུ་སྡུད་ལ ཟིལ 'གྱིས་གནོན༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ 


གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ་ཧ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀུན་ལ་འགྲེསཿ 
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བོ 


༧ཅ༤ 








ཤུར ཁཿ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ་ བདུད །འདུམ་ ཁྲོས་མ 0)» མོའི་ ལྷ་ཿ ་ཚོགས་བཀའ ་སྲུང་དམ་ ཅན་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ ཆཏ་ཆཱཿ ་བཅས་པ་ཁྱེད་ ཟ་ལ འཕྲིན ་ལས་སུ་ 
བཅོལ་བའི་ ཆེས རྣལ་འབྱོར་ ཐོ དཔོན་སློབ་ཡན་ ཆོད་འཁོར། དང་བཅས་པ་ རོདམས༔ ཀྱི་སྔོན་ལས་ ཉར འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ གྱུར་ པའི་གནོད་ བྱེད དྲག་ 


རཿ བོབ་གས་དྲོམ སྲི ་འབྱུང་པོ་༔ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གདུག་རྩྭ ་རྩབ་བསམ་ ཡྩོར། ངན་པ་ཐམས ཅདཞི བར་ མཛོད་ཅི ཅིག ཞི་ རྒྱས ནྟ ་གི་ འཕྲིན་ སྒྲམ པ་བཞི་ ི་ལྷུན 
པ གྱིས ་གྲུབ བན 











ཟྷ་ ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། 


ཁྱད་པར་བསྒྲལ་ བའི་ ་ཞིང་དུ་གྱུར་ པའི ་དྲག་ བགེགས ་གནོད་ བྱེད་གདུག་པ་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་ ་བའི ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ པའི་ ཕྲིན་ 
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[ར་ར 
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ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་བ་འགུགས་སྔགས་གཟུ་དཔང་བྱཿ དྲག་གཟུགས་མིང་རུས་ཚང་བར་འབྲིཿ སྲོག་ཡིག་མཐར་བསྐོར་སྔགས་འདི་ 
༣༨ = ༨༦. ༨༡ ༨༦. ༨༡ ༨༡ .༨ ལྤ སར་ རར 2 ལལ. རད 
བྲིས༔ ཨོ་ཡཀྲ་རཀྐ་ར་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དུངས༔ ནཱ་ག་རཀླ་རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦདཿ མ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ཅེས་བྲི མཐའ་བསྐོར་དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྲིཿ 


རོ་ལྟབབྱ་ཞིང་ལིང་ཁྲུས་བསངས༔ ཟག་རྫས་བྱུག་ལ་ཐོད་ངན་གཞུག༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུགས་དྲག་པོ་བྱཿ འགུགས་སྔགས་རྟགས་མཚན་ཐོན་པར་བཟླཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲ་རཀྟ་ཛྙན་རྭ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཡ་ 


ཡེ 











༧ དྲག་བོའི་ སྲོག ་ལ་རྦ ད་ དྲ དཿ ན་ ག་ར ཀྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་ སྲོག ་ལ་: རྒྱུག་ རྒྱུག་བྲིང་བྲིང་ཐུམ་རི་ལི་ ་ལི་ཛྲཿ དྲ ང་སོང་སྨུག་ ནག འོད་འཕྲོ་འཁོར་ དང་ 


ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཟུར་འགེབ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆརཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་ཚོགས་སྤུ་གྲི་རབ་འབར་བཞུགས༔ མ་ 
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ངུ 











བཅས་པ་དྲག་བོའི་སྙེང་ད་ཆོས་ཆོས་མ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ཨོཾ་རྭཀྲ་རཱ་ཧཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐུངས་ཐུངསཿ མ་ར་ཡ་ཁུག་ནི་ཏྲི་ཛྲ༔ འགུགས་པའི་རྟགས་མཚན་འདི་ལྟར་ 
དྲག་པའ་སངདྲ་ དྲ་སད ཤཱན་ཧུ་ལ་དགྲ་པའ་སྙང་ལ་ཐུངས་ཟུ་ ཁུག་རྣཏྲ ཤུགས་པའ་རྟག ལྟ 


རོཿ ལྷ འདུལ་འགུཿ ལ་དང་ཚག་ སྒྲ འབྱུངཿ རྒྱུང་ནག་ 'འཚུབ་དང་མེ ་དཔུང་མཆེདཿ རྦད་པའི་ལས ་ལ་ཐུག་པ་ཡིཿ རྦད་ཅིང་གཟིར་བའི་ལས་སྔགས ་ནིཿ ཨོ་བ ཛྲ་ཛྙ་ན་རཀྲ་ ནཱ་ཧུ་ལསྦ ་མ་ ཕུ་ ཁག ན་མ་ " 


¬ཌ2འ =འ༨ 


དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྦ་ ད་ རྦདཿ ཨེ་ན ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ རྦདཿ རཀྲ་རཱ་ཧུ་ལ་ཀ་ ལ་རུ་པ་དྲག་བོའི་ཅྟར་ཟུངས་ ་ཟུང ས་རྨུག་རྨུག་ཨེ་མ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཡ ཀྲ་རཀྲ་ནཱ་ག་རཱ་ཧུ་ལ་ཁཾ་ཁཾ་ 


༠... ༠, འ 


ལི་ལེ་རྡུར་ཙི་ནི་ར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་མ་ར་ཡཱ་དགྲ་བོ་རྦད་ཐུནཿབྩོཿ རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ རྟགས་ནི་རྟུག་དྲི་ངན་པ་དངཿ དྲང་སྲོང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དངཿ མེ་ཏོག་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ 
མཐོངཿ རྨི་ལམ་བན་དེ་ཨ་ཙ་རཿ སོག་པོ་བྱིས་པ་རྒྱུག་ཀྱང་སྲངཿ ཕོ་རོག་སྟོང་དགྲ་གཤོག་ལྡིང་དངཿ སེམས་ནི་འཕྱོ་ཞིང་ཚབ་ཚུབ་སློང༔ བསད་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རནཿ དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས༔ 
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༦» 


ཅོ 


ཊིཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྙ་ན་རཱ་ཧུ་ལ་འུར་བུར་བ་དགྲོ་བོའི བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོདཿ ཨོཾ་ཡཀྲ་རཀྐ་རཱ་ཧུ་ ལ་དགྲ བོའི་སྙིང་རྩ་ཕྱུངས་ཕྱུངསཿ སྲོག་རྩ་དྲོང་དྲོང༔ ཨོ་ 
ཀ ཏ་ཤེཏཾཧཱ་ཝ་དྦས་བོའི་སྲོག་ཚུ་ཝ་ཡེ་ཡཾ༔ ཨོཾ་ཡྭཀཀ་ཏ་རཱཧུལ་དྲག་བའིསྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག་ཞུབ་འདུས་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་བྷྱོཿ ཁྱབ་འཇུག་སྨུག ་ནག་འོད་ 
འཕྲོ་རཱ་ཧུ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྒྱུག་། རྒྱག་དགྲབའི་སྲོག་སྙིང་ཁྱེར་ ལ་ཤོགཿ ཨེ་རྦད་སོད་ཡ༔ བསད་པའི་ལས་སྔགས་གཞན་ཡང་བཟླཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ 
འབྱུངཿ དགའ་བྲོ་འཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱ་ཞིངཿ རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་ངང་མདངས་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དང་པོ་ཧོ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨེ་ཚཾཏི་བོ་ཛཿ མརྫཝ་གླུ་གསུམ་ ནང ཏྭ་གྲས་ཚཐའ ཡོ 


སྲ ༤༡ ༦༨ 


པོའི་ མདུནཿ དུར། ཁྲོད་དྲག་ ་པོ་༩ འཇིགས་སུ་ སུ་རུང་ ་བའི་ དབུས་གྲུ་གསུམ ་གྱི་ཁང་: སྦྲོམ་ཁ་དོག་ ཅིང་གཏིང་ ཟབ་པ་ཁ་ལ་ཞེ་སྡང ་གི་ ་མེ་འབར་ འོག་ན ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ 
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ཛྷ ཆུ་རྒྱུང་འཁྲུགས་པ་བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབས' སཱཿ ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་སྨག་ནག་ ཅརྟག་ཤིན་རོཔོ་ཉཚོ་རྒྱུག་ཅིབ་གྲར་རྫེ་བ (བརྐམ་པ་ཡིགས་ 
བཤན་ཁང་སྡེ་བརྒྱད་, རྒྱ་བའི་ ཁང་ སྤྲོམ' ལས་ཀྱི་བཅོན་རར་ཡ་ང་བ་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནྲཾ་ལས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་དགྲ་བོ་སྔོ་བ་ སྐྱ་བ་ 
རིད་པ་ཉམ་ཐག་པ་རར་ལག་ལྕུགས་སྒོག་གིས་བསྡམས་བགན་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་སྲོག་གཅོད་དྲག་པོའི་དམག་གིས་བསྐོར་བ་མི་སྙན་བརྡུང་ཆོམ་རྒྱ་སོད་ཀྱི་ 
 སྒྲ་དི་རི རིར སྤྲོག་ ཅིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཚུབས་པ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་བ་ ྭ་དུག་ གི རླངས་པ་འཕྲོ་བཿ ཧཌཐཏཱཧཱ ར་མིན པའི་ 
ཿ' གནས་སུ་ཚུད་པར་བསམ༔ཿ འགུགས་འདྲེན་རྟགས་ཐོན་བྱ་བ་གནདཿ ལྟིཿ གཉིས་པ་གཟུ་དཔང་བསྐུལ་བ་ནིཿ གཏོར་མ ་སྐྱེམས ་'ཕུད་ཆབ་ ཀྱི་སྦྱངཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ བྱིན་གྱིས་ 
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ཉི བརླབས༔ ཧཱཾབྷྱོཿ ཀྐ་ཛཿ ཿཡ་ཀྱརཊྱཁ་ཁྲ་སས་བཅམ་དགེ་འསྲ རྱགསམཿ ཝུ འརུནྲཿཞཁཝ༩ཿ ཿ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོཿ རྡར 


ཐེག་པ་ཉམས་བླངས་ནསཿ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྙམ་ ཡངཿ གཉཡས་ཐའེ་ཡིམ་མེ་ཅར་ཛོཿ འཇིག་ ཏྟན་བྱ་བ་རྒྱབ་པོང་ནས༔ ཆོསཧའ་མཧཐཾའཾ 


ལས་བྱས་ཀྱངཿ དྲག་ བོ་འདི་ཡིས་མ 'ཧེར་ རོཿ དམ་ ་ཅན་སྲུང་མ་གཟུ་དང་ ་ དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་སྙན་གསོན་ ཅིགཿ རང་གཅིག་དོན་ལ་མ ཁོན ཞི 


འགྲོ་ཿ གྲོ་ཀུན་ ་དོན་ ཐཁ་ བསྐྱེད་ ཀྱངཿ ཆོས ལྒྲུབ་ པ་ལ་བར་ ཆད་བྱེདཿ ཕུང་བྱེད་དམ་ ཉམས ་ཁོ་ ་ཡིས་ ་ཉེསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ལྭ པོ་ ་པོ་བཤིགཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ 


` ༽ 


4, དཔོན་སྐུ་དགྲ་བྱེདཿ སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལ་བདེ་མི་སྟེར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་རུ་ལངསཿ༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ནོཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ 
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ལ་བབས༔ ཀྱེ་མ་དགོངས་ཤིག་གཟུ་དཔང་ལྷ༔ ད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཞུགས་གཉེར་འདིརཿ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལསཿ སྡང་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བྱུང་གིཿ ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་བསྟན་པ་བཤིག༔ ཆོས་མཛད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུག་བྱེད་པའི་ 


¦ དུསཿ བསྐུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་ནཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམསཿ མཆོད་བསྒྲུབ་གཏྟེན་པའི་དོན་རེ་ཆུངཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིསཿ 


!)[;‰¦3 


¦ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བཞགཿ མཚན་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསོལཿ བརྣག་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ 


མིང་དང་མཐུན་པའི་ལས་གྱིས་ཤིགཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ༔ རང་ 
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 ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ 


4, དྲེགས་བསྐུལ་དམག་འགྱེད་ལ་སོགས་བྱཿ སམ་ཡཿ 
༧32 


ཌྷ ཉཱ གཞུང་བསྐུལ་བ་དབྱངས་རོལ་དངཿ ཌེ 
རཿ 


ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ ་སྟོབས་ཀྱིས་ ་བསྐུལ༔ ཁྱབ་འཇུག་ ་གཏོར་མ་ཟོར་ ་དུ་འཕེན༔ ར་ལྤགས་བརྡབ་ཅིང་རལ་པ་བསིགས༔ རྦད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྤྲེང་འདི་ ་གྱེར༔ 


ཧུ $ ཀླ་ཛཿ དྲང་སྲོང་འོད་འཕྲོས ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤོ ར་མོ་མཉོན་ བཞིཿ ལས་ལ་ཆོས༔ཿ༔ མབ ཆེན་ བརྒྱད་པོ་ ལས་ལ་ཆོས༔ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་ལས་ལ་ 
ཆོ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ ཆོསཿ ཡུལ ་ལྷ་གཞི་ བདག་ལས་ལ་ཆོསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ ལས་ལ་ཆོས༔ཿ 


དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ 
ཉེས་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིཿ མྱུར་བར་ སོད་ལ་དབང་ ཐཾ ཁའ ལེའ་ཐཞུཚུགས་མེན་ཤུ།་ཁཝ་མཛ། 
གཅིག་བརྒྱུད་མན་ ངག་ཟབ་མོའི་སྔགས༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་དམྱལ་ བར་ལྷུངཿ གཅེས་པའི་མིག་ལྟར་བཙའ་ཤེས་གྱིསཿ གབ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཧྲི 


62 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


[ཁོ 









































རུ་རཾཿ ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཀྲེ༔ མ་མ་ཡོ་ཐ་འགྲམཿ ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ནཱཾཏྲི་ཧུར་ཐུ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ ཨོཾ་ཡཀྲ་རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་ཨུ་ལ་ར་ཙ་ 
བསད་རྟགས་དོ་སྙིང་དངོས་སུ་འོངཿ ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་དམིགས་ཀྱང་ལྷུང༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བཀའ་ཆད་ 


འི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ ཅེས་འདི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནཿ གང་ལ་དམིགས་པ་ཞག་བདུན་ཚུནཿ 
ཡོདཿ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས༔ འཆལ་ན་མི་རུ་ལྤི་རྒྱ༔ ཁྱབ་འཇུག་ལས་ལ་རྒྱུག་པའི་ཐབས༔ ཤིནྟ་གདྦྷ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ བདག་འདྲ་མ 
མེད་ནོར་གྱིས་རིགཔ་བསླུས༔ བསྒྲུབ་པའི་བསྐུལ་བ་སྔོན་སོང་ནས༔ བསད་པའི་སྔགས་མཇུག་མདེའུ་སྔགས༔ ཁྱབ་འཇུག་མངོན་དུ་རྒྱུག་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲཛྙ་ན་རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
༢ ཨོཾ་ཀོཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་འུར་བ་འུར་བ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཨོཾ་ཡཀྲ་རཀྟ་རཱ་ཧུ་ལ་ཨུ་ར་ལིང་སརྦ་ལྦ་ས་ལས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད་རྦདཿ རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་ 
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ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དྲག་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཞུས༔ ཕངས་ 8 
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ཙོ མ་རོ ཙོ 

སཿ སྲོག་ལ་རྦད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦདཿ ལྤགས་པ་རྦད་ཐུམ་ཛཿ ཡཀྐ་རཀྨ་ནཱ་ག་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་ར་ཙ་དགྲ་བོའི་མིང་སྨོས༔ སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་ཆོད་ཡཿ 
¡ ཁ་ཕོར་རླཀ་ཙྙཏ་རྦདཿ མ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ དོན་བྷྱོ་རྦད་ཐུམ་ཛ་ཛཿ འདིས་ནི་བསྙོབ་འབོག་བརྒྱལ་ནུས་ཞིངཿ མི་འདོད་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་པར་འབྱུངཿ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལས་བཟླ་མི་རུངཿ དེ་ 
ལས་མང་ནྭ་སོག་ལ་འོངཿ སྔགས་འདི་སྨྲ་བཅད་ཤུབ་བཟླས་གཅེས༔ རྟགས་ནི་ལིངྒ་འགུལ་ཞིང་འཕརཿ སྒྲུབ་ཁང་རྟུག་དྲི་བུན་དྲིས་གངཿ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱབའི་གཟུགས་མཐོང་ངོཿ བྱ་རྒོད་ཁ་ལག་གཏད་སོགསཿ མ་ 
ངེས་རྟགས་མང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སམ་ཡཿ༔ གུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རཀླ་རྒྱ༔ སྨུག་ནགའོད་འཕྲོའི་གཉན་རྒྱ༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གཏད་ 
4 རྒྱཿ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ལ་སྤེལ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་རགས་རིམ་འདི་རང་བྱུང་ཀློང་གི་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་ཏེཿ སློབ་བུ་གསལ་ 
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་གཅིག་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ་གཏད་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ སྤྲལ་སྐུ་ས་ར་ཧི་ཏའི་ཐུགས་གཏེར་ཡང་དག་གོཿ ཤུབྷཾཿ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་སྙོན༔ ཡུམ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་འདུདཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གཏད་མནན་དངཿ ནད་པ་སྨོ་འདུལ་ལྕགས་ 
ས་མ་ཡཿ དང་པོ་གཏད་པའི་ལས་རིམ་ནིཿ ཡུལ་གྱི་ཐོ་དོར་གཞི་བདག་དངཿ གཏོད་ཀྱི་ཕ་ཝཾ་མཚོ་ཆུ་མིག༔ གང་ལ་གཏད་པའི་ས་དེ་རུཿ ནད་པ་ཁྱེར་བཅུག་དེ་ལ་གཏདཿ ཚིག་འདེས་དམིགས་པ་ཡེངས་ 
› མེད་ངངཿ ཕཊཿ ཡུལ་བྱི་ོདོར་ཆེན་བོ།ྱན་ཁ་རྣད་ཝ་འདི་གཏད་ཕ་ཡིནཔསཿ ནོ་ཐྲི་ཐབ་འཆི་མྲི་བུབ་པ་འདྲི ཧྲུས་ད་ལྟཉིདཇུན་ཞེ་གཟེར་ཡ་འཉི་བའི་ 


༨ 











དུས་བྱེད་པར་གྱིས་ལ་ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་དུས་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏད་དོ་གཉེར་རོཿ མཐུ་རྩལ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ད་རེས་ལྟའོཿ བདག་གི་འདོད་ 
དོན་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་ན་ཡུལ་འདིར་མཛེ་ཤས་རི་བོ་བརྩེགསཿ༔ མཛོ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ མཛེ་རྐང་གིས་ཀ་ 
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བ་བཙུགས༔ མཛོ་ལྤགས་ཀྱིས་བླ་རེ་ཕུབ༔ གནམས་གྙེའ་འོག་བསྒྱུརཿ ལྷ་འདྲེ་གནས་རྟེན་ཡུལ་མེད་དུ་གཏོངཿ ཏ་རེཿ ཁྱོད་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཚེཿ དཀར་དམར་ནག་འབྱད་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་ནས་བདེ་ཞིང་བདེ་བའི་ས་ ལ་འགོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུནཿ ནད་པ་ལ་ཕྱར་ནག་སོགས་བཀབ་ནས་བཞག་ལ་བཞག་གོ༔ ཤི་སོས་མྱུར་ 
དུ་ཐག་ཆོད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་སྣངཿ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོདཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསངཿ བཀའ་སྲུང་འབར་བ་གསུམ་གྱིས་སྲུངཿ ལུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱ༔ ཞལ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོས་དཔྱོདཿ དགོས་གལ་དུས་ཀྱི་བྱ་བས་ཤེསཿ ཟབ་པ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བཀའཿ ས་མ་ཡཿ མནྟྲ་གུ་ཧྱཿ ཤུ་བྷཾཿ ལྷ་ས་རྔོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་མཚོ་རང་ངོ་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ 
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ན་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀླུ་སྐྱབས་ལ༔ གཏེར་མིང་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ས་ར་ཧི་ཏ་བྷ་ཏྲས་སོ༔ 


ཅུ 
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མུ 


རྟཆ་ཟླ་གྐན་ཕྲན་བྲཟཇ་པ། 


མངས 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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རང 


ཀཿ ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་བསྲེག་པའི་ལས་མཐའ་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་བཞུགས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྔ 
































ཀཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ༔ མི་ཟད་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེས༔ བདུད་དཔུང་སྲེག་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ཕྱག་ 


འཚལ༔ དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཐབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ ཟླ་བ་མར་ངོ་དུས་ཚོད་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པའི་དུས་སུ༔ གདུག་པའི་ས་སྣ་གསུམ་ 
གྱི་སྙེགས་བུ་དུགཁྲག་གིས་བྱུག་པ་མདའ་གང་བའི་ཁར་མ་ཊཾ་གི་ཁོག་པ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་ཁ་ཁྱེར་ལ་རལ་གྲིའི་མཚན་པ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ 
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ཀཿ གནས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲི༔ སྟེང་དུ་སྐྱེར་བ་སོགས་དུག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག༔ ཚིལ་ཆེན་གྱིས་སྦག་པའི་མར་མེ་དབུས་སུ་བཞག༔ གཡས་སུ་མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་ཡམ་ཤིང་ཟུར་ 
ཤཱཾཿ 
གསུམ་སར་བཅུ་གཉིས་པ་ ་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་བྱུག་པ ༼༡༽༔ རྩ་བའི་རྫས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལི། 








གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལིངྒ་གྲངས་ལྡན༼༢༽༔ དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མིང་རུས་ཅན༼༣༽༔ གནད་ཀྱི་རྫས་སྦལ་ 
སྦྲལ་ཉ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་པ ༼༤ ༤༽༔ གསོད་པའི་རྫས་ཐངས་ལྕགས་རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ ༼༥༽༔ མྱོས་པའི་རྫས་དམར་ནག་དམེ་མནོལ་གྱི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ [༼༦༽༔ ཚྭ་བའི་རྫས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ 
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མངས 






































དཀར་ལྕེ་ཚ༔ དབྱི་མོ༔ སྲུག་ག་གསུམ ༼༧༽༔ དེ་ལྟར་རྫས་བདུན་པོ་ལྕགས་སམ་ཐོང ཐོད་པའི་ སྣོད ་དུ་གྲལ་རིམ་ གྱིས་བཀོད༔ གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྐྱོཿ སྤྱོད༔ འཇིག་ རྟེན་དང་ ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ '་པའི་ 
གཏོར་མ་སྨན་རག་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་ ཌཱ་མ་རུ་དགང་བླུག་ ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ༔ བདག་གི་ སྐྱབས་སེམས་ ་ནས་བཟུང་ཚོགས་ལྷག་མའི་ 
བར་བཏངཿ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་བསྐྱེད་དེ༔ དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་དགྲ་ '་བགེགས་བསྒྲལ་ ་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས༔ ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་དོ༔ ལས་བུམ་དུ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས༔ སོ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བུང་ ་བའི་ ཡེ་ཤེས ཀིག། པ་ལ ི་ས ༩ པའི་ ནང་དུ་ནྲཿ གོ ཏི ལས་དྲག་ ་བགེགས་ 


=¬ 


ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་ བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྣམ་པ་ སེ་སོའི་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནམ་ 
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ཀཿ མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ༔ རི ཨོཀོཏིཀཱ་ལིཧ་རིནི་སྣ་ནཾཿི་མ་ར་ཡ་ཛཛ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་ 
རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་དམེ་མགར་སོགས་ཀྱིས་མེ་སྦྱར༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་ གསོང པའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ ་ལྡན་རྒྱལ རགས་ལ ཡི༔ ཐུགས་ ཀའི་ཐོདྱའི་གོངྦབ ནས༔ ཡི་ 
གིའི་ རི་གྱི་འཕྲོ་༩ ་འདུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས༔ དུག་ ལྔའི་ ཉོན་མོངས ་གཏན་ ནས་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ ཆ་མ 'ཡེ་ཧྭ་བཱ་ཀྭ་བཱ་ཛཿ 
གནོན བྱེད་མ ་ར་ཡ་ ་ཛཱ་ ངཿ ་རིཿ ཞེས་རླུང་ ་གཡབ་དང་བཅས་པས་མེ་ སྦྱར༔ ཨོཾ ཨེ ་ཡེ་ ཛཱ་ ་ལ་ ་རིཿ ཞེས་མར་ནག་ བླུག་གཟར་ ་བདུན་གྱིས་གསོ༔ མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ དྲག་ 








པོའི་ཐབ་ ཁུང་ནག་ ་པོ་ཿ ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ ་གསུམ 'ལྡན་རྒྱ་ཁྱོན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པ་ ་ནང་དུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་ པའི་ སྟེང་ དུ་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འཕྲོས་ པའི་ 
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རི ཡིག་ཡོངས་སུ་ སུ་གུར་ པ་ལས༔ དྲག་ པའིམེ་ལྷ་ཁྲོ་གཏུམ་ ་འཇིགས་པའི་ཉམས ་ཅན་ ས་ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ གཡབས གྲ ཨང དང་ ་བསྦྲངཌ ཕྲེང༔ གཡོན་གཉིས་ 
དབྱག་ བ་དང་ག བསྣམས་པ༔ མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛ༔ ཧཱུ བཾ་ཧོ་བཞི་འཕྲོས་པས་ཡེ་ ཤཱས་ཀ་ས ལྷ་ སྤྱན དྲངས་པར་ 


བསམ་ལྔ༔ „རྱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གྱི༔ ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 


སྲ ཨོཾ་ཨསྣེཡེ་དེབརི་ཁི་གན་ཛ་རྷཱཾབཾ་ཧོཿ དྐམ་ཚིགཝ་རཆག ཉེས་སྲུམེད་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣེཡེ་དེབ་རི་ཁི་གན་སྤར་ས་མ་ཡ་ཏྲི།རུཿ ཞེས་པས་གདན་འབུལ༔ 


2༩7 ¬ $ -.-6 


ཧཾ༔ མེ་ལྦའི་ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོཿ བང་དྲག་སྣ་ཚོགས་པའི༔ འཕྲིན་ལས་ཀྭན་གྱི་དཔང་པོ་མཛོད༔ ཏིང་འཛིཿ ལ་ཕྱཿ 'འཚལ་ལོ༔ ཨསྷེ་ཡེ་ཨ་ལ་ 
ཧཱུཾཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ ག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཆོག ན་ལས་ཀུན་གྱི་ད ད༔ྷ ཏང་འཇན་ལྷ་ལ་ཕྱག། གྷེ 
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འ. 


འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ 


འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་བསྟོད༔ གྱོན་ཟན་ནི༔ 








ཨཿ ཕ་པ་ཏྷི་ཚཱ་ཧྩོ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
ཧཿ ཧཱཿ 


ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས༔ ལོ་ཀི་རྒྱལ་པོ 


༨ 


མཚན་པར་བསམ་ནས༔ ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས༔ ཁྱད་པར་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིཿ 


༨ སེ = ༡ ༨ ༨ དས རྒ 
ལ་འཁོར་དྲུཿ མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་བསྲེག་རྫས་མེ་མཆོད་འབུལ༔ 


བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་དེ་བ་ས་པཱ་རི་ ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྦྲའི་བར་དངཿ པྩཀ་མ་གུ་ན་ཨ་མཱ་ཏ་རཀཀྭ་བྷ་ལིང་ཏ་པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད༔ 


༨ _.༨ ༨ #ཀ ༨༡ .༽-..༨.༨༡ ¬ 
ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ 
> 


༠. 


མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་རེ་དང༔ དགང་བླུག་གི་རྩེར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་རེས་ 





སས་དགང་གཟར་བཀང་ནས༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་ ཤུདེ་མ་ཧཱ་ཤཾ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ཡ་རྦད༔ྷ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བཞི༔ ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ ་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ པའི་བསྲེག་རྫས་ལྷའི ་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༔ མེ་ཉིད་ 


< ༨༨ ས་ས་ས 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་མཛད་ནས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད ཡམ་ཤིངཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ན་ཡ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ྩ ཅེས་པའི་བར་དུ་འབུལ༔ མར་ཁུཿ ཨ་གྣེ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སྔམ་ལྟར་འབུལ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ༔ ཨོ་ 
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ཛྱཟ28% 


ཧྱ 


མེ ་ལྷའི་ ལྟོ་ བ་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་ཞིང་ །ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཨོ་རྒྱན་ རང་བྱུང་གི ་དུར། ཁྲོད་ སོགས་ནས༔ཿ མ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ཝ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་ 








རྔམ་པར་བསམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་བྱོན་ཟན་ནིཿ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་རི་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེར་ཧཱུ་མཐིང་ནག་འབར་བ་རེས་མ ཚན་ 


ཏཾཿ ཨགྣེ་ ཡེ་ ཀྲོ་ ལཿ ཡེ ཞྦག་ འྭབགྲམ་གཉོད། བྱེད་ འབྱུང་པོ མཱ པཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་བའི་རྫས་ནས་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་སྐབས་དང་ སྦྱར་ ཏེ་འབུལ༔ བསྟོད་ 
༥ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་འདོད་གསོལ་འདོན༔ ཨོཾ་ ཨཾ ཛཱ་ལ་ །རཾ་ ཛཱ ལ་གནྫོ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཤེགས་། ཏེ་དཔང་པོ་མཛད་པར་བསམ་མོ༔ འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ ཚིག་གི གིས་ 


ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་དྲག་པོའི་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལས་ལ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































པར་བསམ ཆ་ ཞེས་པའི་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས༔ ཁྱད་པར་ནི༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛ་ཌྐཀིནི་ཀོ་ཏིཀ་ལིཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅན་བ མ་ཧྷཀཿཿཁ།བཤཱསཿ (ཨོཾ ཨགྷེ་ ཡེ་དེ་ 
བྱ་དེ་བྱ་མ་ཧཱ་ཾ ་ཧྭ་བ་ཀྱ་བཱ་ཝ་ཧ་ན་ཡེ་དྲག་བགེགས་ གནོད་བྱེད་མཱ ་ར་ཡ་རྦདྷ༔ ཅེས་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ མྭ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་བསྟབས་བར་བཏངཿ དེ་ནས༔ ཧཾཿ གདུག་རྩུབ་དྲག་པོའི་ཧོམ ཁུང་དུ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྡང་དགླ ་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
ཚིགས་ཀྱི༔ ཕྱི ཕྱི་ཡི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་འབུལ༔ ནང་གི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་འབུལ༔ ཁརྗེ་དབང་ཐང་ རྒྱུང་རྟ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ གནོད་ 


བྱེད་དམ་སྲི་ལས་ངན་འདི༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ཞལ་དུ་སྙོབས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ འཁོར་ཚོགས་ཀྐིའི་ཞལ་དུ་སྙོབས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ 
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༼: ཅན་ནལ་དུ་སབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁ་ཧི༔ འཁོར་བཅས་དགགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ དྲག་བགེགས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
སྲིད་ པའི་བཅོན་ཁང་དྲག་ ་པོའི་ཨ༔ བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ གདུག་ པའི་ཡམ་ཤིང་ ་༼༡༽དམར་ ་ནག་ ཚིལ༔ 


ཚོགས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་གཱ་རུངྷེ་ཝཌཀྒི་ིཀྲོ་དྷིཀ་ལིཧ་རི་ནི་ས་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 








འ བགེགས་འབྱུང་ པ་། ཨགྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མེ་སྲོག་ ་འཛིན་ པའི་ རྫས་ནས་ཆྭ་ ་ཚྭ་བའི་ རྫས་ ་ཀྱི་བར་: སྔགས་རྫས་ བྣམས་ན་ བརྒྱའམ་ ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས ་དང་ བསྙུན་ ནས་འབུལ༔ དེ་ནས་མེ་ ཡི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་ 


དམིགས་པའི་གཟུགས་༼*༽རྟེན་དྲག་ 
པོའི་རྫས་༼༣༽༔ གནད་༼༤༽འབེབས་མྱོས་༼༥༽བྱེད་གསོད་༼“༽པའི་མཚོན༔ ཚ་༼༧༽བའི་ནད་བསྐྱེད་རྫས་རྒོད་རྣམས༔ སྲེག་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲིའི་ 








639 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































ནང་ཐོག་མརྦ་བྲོས་མའི་འབུམ་སྐུལ་བྱེད་པ་ནི༔ མ་ཤར་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་ཁྲོས་མ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཐུྷ་སྡོན་ཕོ ་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚན གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ དབུ་ ལ་ཐོར་ཆུགས། རྒྱན ་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་ ་སེ་ 


5 ༣. ༨. 


ལྡེམ༔ རྒྱན ཆ་མང་པོ་། །ཟླ་ལ་ ལཿ གངྟུདུ་མཱཧཔཿ ་སི་ལི་ལྕི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ གླུ་ལེན་ གར་བྱེད། བམ ་སེ་ 'ཁྱག༔ དར་གྱི་ཅོད་ པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་ པའི་རྒྱན་ 


ཆ་ཁྲབས་ ་སེ་ །ཁྲབ༔ བྱིན་ རླབས ་འོད་ ཟེར་ དཔུངས་སེ་དཔུང༔ གདོན་ ཞེ་ སྡང་ཞལ་དུ་བསྟབ ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ ཁྲག་ དཀྲུག་ཅིང་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ མ་འཁོར་ ་དང་ 





བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ད་ལན་དུག་ལྔའི་དྲག་ 
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ཆདྱ་ཆེན་ལ་ཡ༔ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ༔ མ་ལྷོ་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ འཁོར་ཡང་ 
སེར་མོ་ཁྲོས་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་སེར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་ལ་ཐོར་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་རྒྱན་ 
ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གདུ་བུ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱག༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་ 








¦ རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ གདོན་ང་རྒྱལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཞལ་དུ་ 


ཀཿ ལ་ཡཿ༔ ད་ལན་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ལ་ཡ༔ ད་ལན་འབྱང་བཞིའི་ནད་ལ་ཡ༔ ད་ལན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ད་ལན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ ད་ལན་བར་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གསོལ༔ མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིཿ ད་ལན་དུག་ལྔའི་དྲག་ལ་ཡ༔ ད་ལན་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ལ་ཡ༔ ད་ལན་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ལ་ཡ༔ ད་ལན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ད་ལན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
ཡ༔ ད་ལན་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ༔ མ་ནུབ་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན༔ འཁོར་ཡང་དམར་མོ་ཁྲོས་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་ལ་ཐོར་གཙུག་ 


.༨ ༦ ༽. ¬ སུ བན 2 = = ལས 


རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་རྒྱན་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གདུ་བུ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་ 








642 




















'" 














ྱཟ286 


ཧྱ 


® 





!! སེ་ཁྱུག༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ གདོན་འདོད་ཆགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་ 
པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ 
ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ད་ལན་དུག་ལྔའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ད་ལན་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ལ་ཡ༔ ད་ལན་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ལ་ཡ༔ ད་ལན་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་ཡ༔ ད་ལན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ ད་ལན་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ༔ མ་བྱང་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 





¦ མཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ འཁོར་ཡང་ལྗང་མོ་ཁྲོས་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་ 





ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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བསྣམས༔ དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གདུ་བུ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་ 
རིཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱག༔ དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ གདོན་ཕྲག་དོག་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ད་ལན་དུག་ལྔའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ད་ལན་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ལ་ཡ༔ ད་ལན་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ལ་ཡ༔ 





ད་ལན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ད་ལན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ ད་ལན་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ༔ དེ་ནས་མེ་མཆོད་དང་ 
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ཀཿ ཧོམ་ཁུང་གང་རུང་བརྒྱབ༔ དེ་མཐར་བྱོན་ཐན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ༔ སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ༔ སོ་རྩི་ 
དང༔ ཨོཾ་བཾ ཛྲ་ཝ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གོས་ཟུང་ཕུལ་བ་ནི༔ བསྟོད་པ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ཆད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལས་དང༔ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད༔ དྲག་བགེགས༔ དམ་སྲི༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་རྩྭབ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཞི་ 











རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
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ར་ལ ལམས དུང་དུང = རེ་བ་བ རོར རབ: ་ £ ར་ས 
བའེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང༔ རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱའོ༔ (ཨཾ༔ྱ ཁྱད་ཀྱ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས་བྲང་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྙིམས་ནས༔ སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤཔྡྲ༔ྩ བར་དང་བསྲེག་རྫས་བདུན་སོགས་སྔར་བཞིན་གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ༔ འདོད་དོན་གསོལ༔ ཏམྨུལའི་སོ་རྩི་དང༔ ཝ་དྲས་གོས་ཟུང་འབུལ་བརཿ དམར་གཏོར་ལ༔ ཨཨོཾ་ཨ་གྣེ་ཡེ་དེ་ 


བ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་དཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཐ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


སྒྲུབ་ཀྱིས་གཤེགས༔ ཛི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ༔ བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་མེ་ 
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ཚ, འབུར་བའི་ནམ་བར་གུར་བར་བཟམ་ལ།༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ མེ་དུག་ཁྲག་གིས་གཞིལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ༔ མེ་དུག་ཁྲག་གིས་གཞིལ་ལ་བྲོ་རྡུང་འདི་བཞིན་ 

ཊཱ ཧཱུཾཿ བྲོ་འདི་ །གཇ དང་གང་གི་བྲོ༔ བྲོ་འདི་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བའི་བྲོ༔ ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བའི་བྲོ་རྡུང་པས༔ ཕྱི་སཱོང་ཉིད་ངང་དུ་ཟིངས་སེ་ཟིང༔ བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཕྲི་ 
ལི་ལི༔ ཞྭ ཡེ་ཤེས་ངང་ ཆུ ་ལ་ལྕ༔ གདོན་འྲི་གདོན་མགོ་ལ་ཆེམས་པ་ཅེམས༔ ཧཾཿ བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ༔ བྲོ་འད་མོ་རྒྱུད་དཔའ་བའི་བྲོ༔ མ་རྒྱུད 
པེ བའི་ བོ རྡུང་ཁས༔ ྱིསྟོང་ཉིད་ངང་། ཚུམ '་སེཟིང༔ བར་ ་ པ་ཉད་དུཕྲི ་ལི་ལི༔ ཤོ ཡེ་ཤེས་ ཚེ ལ་འ ་ལ་ལ༔ གཏོན། འདྲེ་གདོན་ མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ 


རཿ ཧཾཿ བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ༔ བྲོ་འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་རྡུང་པས༔ ཕྱི་སཱོང་ཉིད་ངང་དུ་ཟིངས་སེ་ཟིང༔ བར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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དུཔིལི་ལི༔ ཉཌ་ལི་ཧྲས་ཁབྷའཿ་ལ་ལ། གདོཊང་གདོ་ཤམ་གོ་ལ་ཆིཆས་སེ་ཆིམས༔ ཧཾ༔ བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ༔ བྲོ་འདི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ༔ 
བེན ཆེན བླ འགྲོའི་ བྲོ་༔ བཿ པས༔ ཕྱི་སྭོང་ཉིད་ངང་ དུ་ཟིངས་ ་སེ་ཟིང༔ བར་ ཊར པ་ཉིད་ དུ་ཕྲི ཕི་ལི་ལྕི༔  རྤད་ཐི་ཤེས་དདོ་ ལ་ལ་ཛོཿ གདོན་འདྲེ་གདོན་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ ཧཾཿ བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ༔ བྲོ་འདི་པདྨ་ རྐབ འགྲོའི་བྲོ༔ པདྨ་ གཁུའ་ཁྲ་བའི་ བྲོ་༔ རྡུབ་བཾས༔ ཚི ཀྱི་སྟང་ཉིན་ཁའ་རྲུ་ཟེངས་སེ་ཁྲིའ༔ བར་ ཧཱ 
¬ བ་ཉིད་དུ་བྲི་ ལི་ལི༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ༔ གདོན་ འདྲ་གདོན་ ཡོ ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཧཿ བྲོ་འདི་གང་དང་ ཡོ ་བྲོ༔ བྲོ་འདི་ མཆ མཁ 


ཅའ. འ༽ ¬འ.6༽.¬ 


འགྲོའི་བྲོ༔ ིཁའའགོི་དོ། བྲོ་རྡུང་པས༔ ཕྱི་སྟོང་ཉིད་ངང་ དུ་ཟིངས་སེ་ ཟིང༔ བར་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་ཕྲི ་ལི་ལི༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ ་ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ༔ གདོན་འདྲེ་ 
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༼ གཏོམ འངམཐ་ང་ཁིམས༔ ཧྷུཿ ཐོ བྲོ་འདི་ གང་དང་ གུཆུཾ ་བྲོ༔ བྲོ་འདི་སངས་རྒྱས །ཞཿཁཏྲ་ཐོ བྲོ༔ སངས རྒྱས་མ།ཁ༩། འགྲོའི བྲོ་༔ ཧཿ པས༔ 
༨༠ ..$ 
ྱི་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཟིངས་སེ་ ཟིང་༔ བར་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ཕྲི ཕྲི་ལི་ལི༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ༔ གདོན་འདྲེ་གདོན་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཨོཾ་ལཾ ཨཱ་ལེ་ཧཱཾ་ལཾ་ 
སྭཾ་བྷ་ ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྲེགས་ཐལ་མནན་ པའམ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་: ་མམ་འདྲེ་གདོན་ བ་ མ་ང ལཿ ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་བསྲེག་པའི་ལས་མཐའ་དུས་མཐའི་མེ་ ཆེན་ཞེས་བྱ་ 


བ་འདི་ནི་ ནི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་གཞིར་ ་བཞག་སྟེ༔ ལག་ལེན་ ་དུ་འཇུག་བདེ་ བའི་ཕྱིར་: ་དུ་ཚད་ ལྡན་གྱི་སྦྱིན 'སྲེག་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ༔ གླིང་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་པདྨའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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ཁོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 












































650 




















"° 
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3 'ཀྟི་ཆྔ་པོ༔ དྡེ་པེ 
ཀྱ {ཿ , གཏིད་ཀྱིརབྲ༔ དེསྟེང 


ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་བྲོ་འཁྲབ་ནས་མནན་པས་སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་འདོན་པར་བསྒོམ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཀྐ ཁྱབ་བདག རྡོ 
རྗེའི འགནདེཧཱ་ཛཱནཱ་ཧོཿ ་བོ་ངས༔ རེ་དོ༢ 


དོར་ ར་ཊ ་སྙོམས་ཆེན་ པོའི་ ཌརྒྱུམ། ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ 'རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ ཞཐོརཧ ན་ནས ཁཞེརསྤཿ གཉིས། ཁོ 
ཤཿ ལྟའིརུ་ཊཊ བྲོ་ཡིས་བཅོམ༔ ཕཊཿ རྩ་གསུམ་ ཀྲུན ཁྲངས བདག་ ཉིད་བླ་ མ་དངཿ༔ དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས ་མཁའ་ ་འགྲོ་བྲོ་ལ ་བྱོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ཨ་ཆེན ་པོའི་ 
བྲོ ན་ཞྲཐོབས༔ ༔ གཏི་མུག་ལྷ་འདྲེའི ཨཿ ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཾཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊཿ རྩ་ གསུམ་ ཀུན་འདུས བདག ཉིད་བླ་མ ་དང༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 




















འགྲོ་བྲོ་ལ་དགོངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ་ར་འཁྲོབས༔ ཞེ་སྡང་ལྷ་ འདྲེའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཾཧཾཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ 











ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























ཉིད་བླ་མ་དང ་དངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ལ་དགོངས༔ ཅུལ ཏ་ཡི་ཧྷས་ཚིནལ་ པོར འྭོབས༔ ང་རྒྱལ་ ལྷ་འདྲེའ ༈ ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཧཾ་ཧ 
777⁄༔ རྩ གངམ ཀུན འདུས ་བདག་ཉིད་བླ མ པར ༦ ནུབ་ཕྱོགས་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ལ་ པེ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ ཤོ པོའི་བྲོ་ར' ས་ ཡོད 
ཆགས། ལྔ་འདྲེའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ྩཾ་ུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊཿ རྩ་གསུམ ཀུན འདུས ་བདུག་ཉིད་བླ་ཿ ་མ་དང༔ བྱང་ཕྱོགས་ ལས་ གྱི་མཁའ 'འགྲོ་བྲོ་ལ་ 
དགོངས༔ བྱ་གྲུབ་ ཡ་ལ ཆེན་པོའི་བྲོ་ར་ འཁྲོབས༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ༔ ཧཱུཾུཾ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེཧོ་ཧོ་ཕཊཿ ཆོས་ སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ ལའ འགྲོ་མ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ གཏེ་མུག་ ཀླུ་གདོན་ འདུལ་ཕྱིར་བྲོ་ལ་ བསྐུལ༔ ལོངས་སྐུ་མཁའ་སྤྱོད་ དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་འདུལ་བའི་བྲོ་ལ་ 
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རླ བསྐུལ༔ ལུ་བ གས ༣བོ་ཞབ་ཁ་ཅཿ ཨི ཞྭ་སྣངྱ་རྒམ་འགོང་ཁྭདུལ་བའི་པོ་ལ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བྲ་ར་ཀྱི་ལི་ལི༔ དུག་ 
གསུམ་ཉོན་འཁྲུལ་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་ལ་ཆེམས༔ ཞཁོར་བྱ་གར་ཁས་ཆེན་པོའི་གློང་དྲུ་ཁ་ཤིག༔ ཤཊ་ཕཊ་ཞཱཿ ཏཾ དེ་ནས་གདན་འོག་ཏུ་མནན་པའི་རུ་ཏ་ཡི་མགོ་དང་རྐང་ལག་རམས་ཡེ་ཤེས་ 

ཤཟ› 

3 


ལྔ་ཡི་ ཕུར་པ་བཏབ་ནས་འཕར་ལྡིང་དང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་ ་ལ༔ ཅོག་པུ་ཕུབ་པ་ནི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཤེལ ཨང ཏོའི འོད་འྲོ་ཿ མཿ དུང་གི་ཕུ་ ཕུར་པ་དཀར་ ་པོ་ཁྱེ བཿ ཞེ་སྡ་ 


འབར་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཕཊཿ གསེར་གང་སེར་མོ་འོད་འཕྲོས་མ༔ བསེ་ ཡི་ཕུར་པ་ ཆེན་པོ་ཁྱེར༔ ང་རྒྱལ གདུག ་པའི་ ་ལྔ་འདྲེ་ ལཿ 





བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཕཊཿ ཐངས་གིང་དམར་མོ་མེ་འབར་མ༔ བྱི་རུའི 
རཿ 





རུའི་ཕུར་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེར༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་ 








653 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 



































༡ ཟིར བྱོ 


ཤག 





ས་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཕཊཿ ལྕགས་གིང་ནག་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་མ༔ གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེར༔ ཕྲག་དོག་གཡོ་འཁྲུགས་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་ཕུར་པ་ 
བཿ ཕཊཿ ཀིང་རུས་ཆེན་མོ་མཆེ་གཙིགས་མཿ མཆོག་ཆེན་རུས་པའི་ཕུར་པ་ཁྱེར༔ གཏི་མུག་མ་རིག་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཕཊཿ མ་ 


་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་ཡི༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕུར་པ་ཐོབ༔ འཕར་ལྡང་འགུལ་སྐྱོད་མེད་པར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
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ཕུང 
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ཟབ་མོ་ཿ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ ་པ་ལསཿ ནད་པ་ལྕགས་ཁྲ་ ཞེས་བྱ་སྟོནཿ རང་ བུང་ཤེས་རབ་ཕ་ རོལ་ཕྱིནཿ སྐྱེ་འགག་གཉིས་ ་མེད་དེ་ལ་འདུདཿ སམ་ཡ༔ དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་སྒོམ༔ 


༡ ༨༡༨༡ 


ཤཿ ས་ལ་ གཏ ་པར་བསམཿ ཤ་མུགས་རུས་མུགས་དག 'ཏུ་སོངཿ དེ་ནས་ ལྕགས་ཀྱི་ བྭ་བ་ནིཿ སྒྲོ བ་ལྟ་བུ། བུའི་ ནང་ཛཱ་བཞུ་གཱས༔ ཏྲ་མིག་རེ་རེའི་ ་ནང་དུ་ནིཿ དམ་ 











པ པ་རྒྱ རྒྱ་གར་རེ་རེ། གནུགུསཿ (་ ཏོག་ཁྲོ་མོ་འཕྲོས༔ཿ གོསཅན་ཅོས་བོཊ། ་དང་ ང་ཧཱུཾ་ས ་སྒྲོགཿ རྩུགས་ ་དབྱིངས་ 7 གས་མ བླཀཝཿ རྣམ་ རོགལྷ་ 
ཟོ འདྲེ་ བདག ་མེད་ ་གཏོངཿ དེ་འདྲའི་ དམིགས ་གནད་མ ་རྫོགས་ བརཿ ཕཊཿ ནི་ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་སུ་བསྙེ སྙེན༔ གནོད་ ཚབ་ཅི ཅི་ལཱར་ཆེ་ན་ ཡངཿ གདོན་ ལས་གྲོལ་ 


དེ་ནས ་སྐད་ཅིག་ ་རང་ ཉིད་ནིཿ མ་ཅིག་ མའ ་འགྲོ་ཊ ནག་ མོ་ཿ ཟོམ ཕྱག་ གཡས་ནན། པའི་རྐང་ མནསཿ བཟུང་ཞིང་ཀླད' ་ལ་ལན་གསུམ་ བསྐོར༔ ནསང་ ཆེན་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བཟླབ་ངིལ་ཡིོ་ ཡ་གད གསབ ཆེང ཆུ་ཁམས ན༩ གྲམ་པ །ལྟགཊ་ཞླཿ ད རྱཆ་ཁ ཡཿ ནཧབགཱ་བཧར་ཟོམས་ཁ 
- བསྲེགསཿ ཕྱི་སྣོད་ལྕགས་བསྲེགས་རི་གླིང་ལ༔ ནང་དབྱིངས་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ཀུན་གྱི་བདག་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཏོརཿ བདཀ་མིདྒ་གཱན༔ ལུགས་ 
རཿ རུང་ཞལ་མཛུཿ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཨ་ལ་ལཿ ཐཊ་ནྲི་གངམ་མིདད་ཡིགས་གནད་བསྩུནར་ འདི་ཡིས་མྲི་ཐོལ་ནད་གདོན་བགིགས༔ གང་ཡད་ཡོད་བྲ་ཚ་ 
¡ ཡིན་ནོཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལཿ ཁྱད་པར་སྤྱོ་འདྲེ་འདུལ་ལ་དཔའཿ ནད་གདོན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བསྔགས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་བྱ་ར་ 
མཛོདཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་པའི་བུ་ལ་གཏོདཿ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་བྲིམཿ གཏོད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་གསལ་སྟོང་དང་ཀླུ་སྐྱབས་གཉིས་ལ་སྤེལ་ 
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ཟབ་མོ: 


དྲ་ཀི་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམཿ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། 
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མནན་ལ་འགུགས་ གཞུགས་རྟ་བྲོ་བརྡུར༔ རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་ནས་ཀྱང༔ 


ཀཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས༔ མནན་པ་མི་འགྱུར་གདབ་པ་སྐོན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ མནན་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་སྲི་དང་རྒབ་འདྲེ་ 
གོད་ཁ་དངཿ དྲག་གྱོད་མི་ཁ་ཚེ་ཆོས་སྲིད༔ བར་དུ་གཅོད་པ་མནན་པའི་ཐབས༔ ལྤིང་སྤྱི་མཐུན་རང་སྲོག་མཐར༔ དྲག་འདྲེ་འཁོན་གསུམ་བྱད་མ་ལྷ༔ བཤྐུན 
གྱོད་འཁོན་དམ་སྲི་གོད༔ མ་ལུས་ལྦིང་འདི་ལ་འདུས༔ ནིཏྲི་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ནན་རྦད་བྷྱོ་ཛ༔ ཕྱི་ལ་དམོད་བཅོལ་སྤྱི་ལྟར་འབྲི 
ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལྕགས་ཁང་ཞུགས༔ འགུགས་པ་རྟགས་ཐོན་འགུགས་སྔགས་བཟླ༔ དེ་ནས་གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ གཏད་པ་དང་བཅས་གྲུ་གསུམ་བྲུས༔ 


༔ གནས་ཡིག་རཌྲ་བྷོ་ཡིས་བསྐོར༔ 


༣༨. 2 $. 


ཀེ་ཀེའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐྱབས་གནས་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི༔ སངས་རྒྱས་བསྟུན་དགྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་དམིག ས་པའི་དྲག་འདྲེ་དམ་ སྲི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་གོད་འདྲེ་ གོད་ སྲི་ ཆུང་འདྲེ་ ཆུང་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམ ས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
གདུག་པ་ ཅན་གྱི་ལུས་ འག་ཡིདྭགྱས༔ མ་ཐམས་ ཅད་སྲཱབྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ལྷ། འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས ལ་གཏད་པ ན་བས ཐུབ ་པར་གྱིས་ ་ཤིག༔ མཐུ་དང་ནུས ་པ་¡ རྫུ་འཕྲུལ་ཅི 
འདུག་ད ད་རེས་ ཛྷ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ བཀའ་དང་ཐ་ ཚིག་ ་ལས་མ་འདའ་བར་ལས་ བཅོལ སྤྲུབ་ པར་གྱིས ་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕྱི་བཅོལ་ ཡ་ལས་ཀྱིཞུ་སྐྱེམས་ 
ཕུང་ པོའི་ མཆོད་ སྦྱིན། ་ལ། ་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་དཀར་དམར་གྱི་འགྱེད་སོགས་གཅོད་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལས་ཚེར་ལྕགས་བཙུག་ ་ལ་ཁྲཾ་བྲིས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་རྒབ་ 
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ཟཾ ཀཿ འདྲེ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ༔ ཀེང་རུས་མེ་འབར་བ་བསམ་ལ༔ རང་གནས་སུ་སླེབས་ལ་མཉམ་བཞག་བྱས༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་བརྗོད༔ གུབ ལཾཿ རྒྱ 
ཧཱཾ 
པོ 
སུ ཿ 
རོ 
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བླམ་སྐུ་གསུམ་ཕུར་སྒྲུབ་ལས༔ དམ་སྲིའི་འགུགས་རྟགས་གསལ་བྱེད་བཞུགས༔ 
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1: ཇེ 8:28: 8 8 


























ཀཿ ཞཁཾངཿ ཞེ ཞགླད་ཏྲཾམ་མས ་དམ་སྲི་ལོག་ ས་ཞྭདུམ༔ བླམ་ །དྲག་ཕུ་ ཕུར་ལྷ་ལ་ཕུག་ ་འཚལ་ལོོ༔ སྒྲུབ པའི་འཕྲིན་ལས་ ་གཞུང་ རྣམས་སྔོན མོན་སོང་ 


¬ 


ནས༔ མཐར་ ཕྱིན་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ རྟོགས་ པའི ་ཚད༔ གདུག་ པའི ་དམ་ སྲི ཉུ ་ལེ་བར་ ཡས བདུད༔  འགྱུགས། རྟགས ་དངོས་ ཉམས་ ་རྨི་ལམ་ཐལ་རྗེས ཤཿ གྲི་ 


༨ 


ཧོམ་ལིང་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་དཔྱད་ཚུལ་ནི༔ རབ་ཀྱིས་བླ་ཚེ་མུར་དུ་ཁུག་པ་དང༔ འབྲིང་གིས་ཐལ་རྗེས་ཐམས་རྨི་ལམ་དང༔ ཡང་བ་གྲི་ཧོམ་ལིངྒ་ 
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ཀཿ བརྟགས་པ་ལ༔ དང་པོ་རབ་ཀྱི་བྱད་མ་གང་གནོད་ཀྱི༔ བླ་རྟགས་བྱ་གཅན་རི་གཡུང་ཆུ་གནས་དང༔ འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ 
སྤྲུལ་ནས་འོངཿ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཊཾ་རྩ་རུ་ཏང་ངེར་སླེབས༔ དམ་སྲི་ཁོ་རང་དངོས་སུ་ཁུག་པ་ཡིན༔ གཉིས་པ་འབྲིང་གིས་ཐལ་རྒྱ་ནང་དུ་རྗེས༔ མི་ 








རྗེས་བྱང་ན་དམ་སྲིས་གནོད་པ་ཡིན༔ རྟ་རྗེས་ཀླུ་བཙན་ཁྱི་རྗེས་འགོང་པོ་དང༔ སྤྲེའུ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྗེས་མ་མོ་བདུད༔ འབུ་རྗེས་དོད་ན་ཤི་འདྲེའི་གནོད་ 
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1: ཇེ 828: 8 8 








པ་ཡིན༔ དེ་དག་རང་རང་བཅོས་ཐབས་མུར་དུ་བྱ༔ ཁྲ་རིས་མཚོན་ཆའི་རྗེས་དོད་བྱད་མ་ཁུག༔ གསུམ་པ་ཐ་མས་རྨི་ལམ་ངག་ཏུ་གསལ༔ སྲི་མ་ཁུག་ན་རང་བྲོས་ 
ཤག་ཀ་ཕམ༔ གཡང་ལྟུང་འཁྲུགས་རྩོད་རང་ཕམ་གྲི་མཚོན་ཐུག༔ ཉི་ཟླ་ནུབ་དང་མཁར་ཞིག་གཅན་གཟན་རྨུག༔ མི་གཙང་གོས་བྱོན་ཐོག་སེར་རླུང་འཚུབས་ 
འདུག༔ ཤིང་འགྱེལ་ཆུ་གཤའ་ཐོམ་ཆད་རྨིས་ན་ངན༔ ཚོགས་དང་བཅོལ་བ་བསྙེན་སྔགས་གཟབ་པར་གཅེས༔ འདུལ་རྟགས་གོས་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ དམག་བསྡུས་བསད་བཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་ལས་བྱེད༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ཐོར་འཕང་མེ་ཆེན་འབར༔ འཐབས་ན་རང་རྒྱལ་རྫོང་མཁར་བཙན་པོར་ 


ཞུགས༔ དེ་སོགས་རྨིས་ན་བྱད་མ་ཁུག་རྟགས་ཡིན༔ བཞི་པ་ཡང་ཐ་གྲི་ཧོམ་ནང་དུ་སྦྱོང༔ གསུམ་བཞི་ཚུན་ཆད་རབ་ལ་དྲུག་བདུན་འབྲིངཿ བརྒྱད་དགུ་ཐ་མ་ཡིན་ 
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༔ ཏེཁུག་པ་ཙམཿ དང་པོ་པོ་སྲི་༼ཛ༽ རྒྱལ་པོ་མ་ཁུག་ན༔ ཕ་ཁུའི་ྱིམ་དང་རང་འཐག་ནང་དུ་སོང་༔ དུང་སོ་རྒོག་པོ་མདའ་ཆགས་ལྕགས་མདེལ་གབ༔ 


¬ 


ཟུང་ལག་རྫས་སམ༔ ཁྱིམ་དུ་མོ་རིགས་གྲོང་གི་བུ་ཆུང་ཕོག༔ བཞི་པ་གྲི་སྲི་༼°༽དབུག་ལེན་མ་ཁུག་ན༔ བང་མཛོད་ནང་དུ་གཅན་གཟན་པགས་པ་དངཿ དར་གོས་ 








ཁྲ་བོ་མཚོན་ཆ་ཡང་རྫས་རིགས༔ ཕག་ཚང་མི་མང་མགོ་སེར་བྱེ་རྒྱར་གབ༔ ལྔ་པ་དགྲ་སྲི་༼ཿ ཕོ༽ཕམ་རྒྱལ་མ་ཁུག་ན༔ ཁྱིམ་མམ་ཕ་མྱེས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ན༔ ཕ་ཝཾ་ 


གབ༔ ཁྱིམ་དང་གྲོང་པའི་ཞ་ལོང་འཐིང་རྒན་ཕོག༔ གསུམ་པ་ཆུང་སྲི་༼ཕོ༽ཁ་དམར་མ་ཁུག་ན༔ ཐག་ཆད་ཐབ་ཟངས་གྲི་ཆུང་ཁག་སྡེར་གབ༔ ཕྱ་མེས་ཤི་བའི་གློ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
































1: ཇེ 82: 8 8 








ས་འབུར་ཀླུ་བཙན་གནས་སར་ཕོག༔ ཐབ་རྡོ་རས་ནག་ཤ་ཤུན་རྒ་ཆས་གབ༔ དྲུག་པ་དབྱེ་སྲི་ ༼འ ཕོ༽ལྟས་ངན་མ་ཁུག་ན༔ རབ་ཆད་རྫས་དང་ཁུག་དམར་ལྷམ་ངན་ 
དངཿ མདའུ་ལྕགས་གྲི་ལྕགས་རྫས་ངན་སྣོད་ལ་གབ༔ ཁྱིམ་མམ་གྲོང་པའི་གཡོག་པོ་གཡོག་མོར་ཕོག༔ བདུན་པ/བོ་ པོ སཱི་གྱུར་འགོང་པོ་མ་ཁུག་ན༔ ཁྱིམ་ན་ 
འཁོན་འགྲས་ཐབས་གཞོབ་བག་ཡུག་གམ༔ ཐབ་ཟངས་ཁྲོ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལ་གབ༔ བན་བོན་བརྩེ་གདུང་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་ལ་ཕོག༔ བརྒྱད་པ་ཟ་སྲི་༼ཕོ༽གནོད་བྱེད་ 
མ་ཁུག་ན༔ སྒོ་དང་མཚེར་ཤུལ་ལུག་རྫི་བུ་ཆུང་དང༔ ཡང་རྫ་མཁན་རྫ་མ་སྣོད་ངན་གབ༔ བུམ་པ་ཐོ་བ་ཆག་གས་ཡོད་སར་ཕོག༔ དགུ་པ་གདོན་སྲི་༼ཕོ༽ཕུག་ཉལ་ 


ས་ར ས་ར དབ 


མ་ཁུག་ན༔ མི་མགྲོན་མཛོ་ རྟ་ནར་ཕྱགས་ གསར་ལན་དང༔ ཆུ་རའི་རྒྱབ་ ཏུ་སྣོད་ངན་བུག་པ ཅན༔ གསུང་རབྷ་སུ འྲད་ཞབས་ རྡོལ་ཞིག་ལ གབ༔ བཅུ་པ་མོ་༔ སྲི་ འདི་ 
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4 {ཿ མནམོ་ཡིན་བསེན་མོ་མ་ཁུག་ནཿ ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡི་ཉལ་ས་མལ་འོག་གབ༔ འཕང་ཆག་སྣམ་བུ་སྒོ་ཁྱི་རྒྱ་བོ་དང༔ མ་སྨད་གཉིས་ཡོད་གྲུ་གུ་དཀར་ནག་ པ 
ཕོག༔ བཅུ་གཅིག་དར་སྲི་སྲོག་གཅོད་མ་ཁུག་ན༔ ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཤ་དཀར་གདོང་སྨེ་ཅན༔ གཡུ་དང་བྱི་རུ་འོད་ཅན་རྫས་ལ་གབ༔ ཕ་སྤུན་གསུམ་དང་ལྔ་ཡོད་ ¥ 
3 ཅན་ལ་ཕོག༔ བཅུ་གཉིས་དུར་སྲི་ནག་པོ་མ་ཁུག་ན༔ ཁྱིམ་དུ་གཡག་ར་མི་མགོ་ཁྱི་ཐོད་དང༔ ཆང་སྣོད་སྐས་ཞབས་སྭྭ་རེ་མཛོལ་ལ་གབ༔ བུད་མེད་གདོན་ཅན་རྟ་ ཅི ྱ 








ཕྲེང་བ་བྲ ངས་ ཆས་ཕོག༔ བཅུ་ བཞི་ཡུལ་འདྲེ་འ ཁྱམ་པོ་མ་ཁུག་ན༔ ཁྱིམ་དང་གྲོང་པ་དབུལ་ སྤྲང་གཅིག་ལ་གབ༔ བླ་མ་སྒར་དཔོན་ཚོང་པའི་ནོར་འཚག་གམ༔ 






































1: ཇེ 82: 8 28 








ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་པར་ཕོག༔ བཅོ་ལྔ་ནད་སྲི་མདངས་འཕྲོག་མ་ཁུག་ན༔ ཁྱི་ཕག་བྱ་གསུམ་ཐོད་པ་ཞྭ་ངན་དང༔ ཡང་ན་པ་མྱེས་ཤི་བའི་འདྲེ་གྱུར་ 
གདོནཿ སྨན་སྣ་རིལ་བུ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུར་གབ༔ བཅུ་དྲུག་ཤི་སྲི་གཤེད་མ་མ་ཁུག་ན༔ ལྷ་ཆ་མཆོད་ཆ་ཟངས་རག་སྣོད་བཟང་དངཿ འབོལ་གདན་དར་གོས་སེར་ 
གོས་རིགས་ལ་གབ༔ བལ་ཚོན་གྲུ་གུ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཕོག༔ བཅུ་བདུན་ཕུང་སྲི་བྲོ་ངན་མ་ཁུག་ན༔ ཨ་ལུང་ཚར་ཚར་སྐེ་རག་བློ་ ཆ་དང༔ ཕུང་ཤུལ་ནོར་རྫས་ 


ལུས་ཆས་ཞིག་ལ་གབ༔ བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དར་མ་གཉིས་ལ་ཕོག༔ བཅོ་བརྒྱད་གཅན་སྲི་ཁྲག་འཐུང་མཁུག་ན༔ མཚན་ངན་དོར་སྟྭཞཱ་གོས་ནག་པོ་དངཿ དམར་ 


ཐབ་རི་མེ་ས་གློག་ཤིང་གཅོད་པའི༔ བང་མཛོད་གསར་བཞག་མཁར་བརྩེགས་རྭ་བར་ཕོག༔ དེ་ཡང་ཕོ་གསུམ་མོ་གསུམ་དྲུག་མཚན་གསུམ༔ ཚན་གསུམ་བྱས་ལ་ 
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ཿ གཤེད་སྒྲོར་ བྲུབ་ བརྗོད་བུཿ ཐོག ཕོ་གསུམ་ ས་མ ་བས་སྲི་ དྲུག་ རྟགས༔ ཕོ་རྣམས་ སྦུབ་ ་དང་མོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་འགྱེལ༔ རྗེས་མ་ལུས་པའི་ ཡིངཱས་ 
གདོན་ངོས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་མནོར་བོ་གསུམ་མོ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲོག་ལ་ ཚན་གཉིས་གཤེད་སྐྲོར་བྲུབ་རྫོང རྡོང་བྱ༔ གང་པོ པོ་ཆད་ནྭ་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་འཁུ༔ བར་མ་ ཆད་ན་སྦྱིན་ 
བདག འང་ཁ་ཞྭུཿ ཐ་མ་ཆད་ནྲ་གོང་ =. ་འཁུ༔ བླ་མར ར་འཁུན་ ཚོགས་ནང བསྐངགསོ་གཏོངཿ སྤྱིན བདུག འཁུན ་ཚེ་ཐར་མར་མེ་འབུལ༔ ཡུལ་ ངུ 
ཁམ འཁུ་ན་མདོས་ རྐ གཡ ཟོ སྒྲོགས༔ སྒྲུབ ་པོ་སྔགས་དང་ ཆ། མང ་མི་ལྡན་ན༔ བླ འགུགས་སྲི་ཡང་མི་འདུལ་ ཞའ རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ 
བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བས༔ དེ་ཕྱིར་ཡི་དམ་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ ཚད་ལྡན་དང༔ མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་གནས་ ་ལུགས་སྐྱོངས༔ འགྲོ་ལ སྙིང་རྗེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ སྔགས་ལ་ 

















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 


























1: ཇེ 8:28: 8 28 








བརྩོན༔ ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་ལོ་ཚཱས་བརྡ་རིས་བྲིས༔ གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་བཅོལ་གཏད་དུས་བབ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞུ༔ ལྷི་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ 


དམ་སྲི་འགུགས་རྟགས་འདི་ནི་དབལ་ཁྱུང་བོན་གཏེར་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་བསྟན་གཉིས་གསང་སྔགས་གླིང་པའམ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་རྩལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤོག་སེར་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པའོ༔ ༈ གཏེར་སྟོན་འདི་རྫ་ཁོག་ཏུ་ 


` ནེ. 


བཞུགས་པ་ཡིན་གོང་འོག་གི་ཕུར་པའི་ཡིག་ཆུང་སོགས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ན་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཁོང་ལོ་ཆེན་བཱེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ་ལགས༔ 
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རྨ ༼ཿ རྐང་གླིང་གི་དོན་བཤད་ལ༔ མཆོག་ཆེན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ལ༔ བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་བཤད་ཀྱི་ཉོན༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ཡན་ལག་ལས༔ ཆགས་སྔང་ 
ཏ མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བྲེགས༔ 


ལྷ་བ་ཕྱུང་ཞིང་བྲད་བརྡར་བྱས༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བའི་བརྡ༔ རྐང་གླིང་ཁ་སྒོ་གཅིག་པ་ཡིན༔ ཆོས་ཀུན་དུ་མ་རོ་གཅིག་བརྡ༔ 
རྩ་བ་མཛོ་སྣ་ཟུང་འབྲེལ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གཅིག་དུ་རྟོགས༔ གཤམ་ལ་འབྲེལ་ལྕགས་ཅོད་པན་ཅན༔ གྲུབ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན༔ རང་ཞིང་སྟོང་ 


གསལ་གཞོང་མིག་ཅན༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་དབུ་མའི་དོན༔ འབུད་པ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ རྩོ་ཆང་དབུ་མར་ཡང་དག་འཛུད༔ ཐོས་པས་ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་རྩ་ 








འཁོལ༔ ཉན་པ་རང་སྣང་གཞན་སྣང་འགྱུར༔ འབུད་སྟངས་དང་པོས་བླ་མ་མཆོད༔ གཉིས་པས་སྣང་བཟིལ་ཀྱིས་གནོན༔ གསུམ་པས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































བྱེད༔ བཞི་པས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་བསྔོ༔ ལྔ་པས་གཟུང་འཛིན་ཐད་ཀར་གཅོད༔ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 


རློ 
ལེ་ལོ་ 


` 


གཉད་ 


འའ ༨ ༨༡ .༽ ༨ 
ལས་སད་པའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་གྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འོ༔ 
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ཚོ 
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ཟབ ཧེ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་ཛི་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་བསམ་ ྣ 
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ཡྔ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྩ 
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༼ཾཿ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མིང་ལ་འདུད༔ གནོད་སྦྱིན་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངགནི༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་སྟོན༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་དང་དུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནིཿ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྤངས་པའི་རི༔ ལྷོ་ཆུ་རྒྱུན་ལྡན་འབབ་པའི་གམ༔ བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་སེལ་རིན་ཆེན་ 

















མིང༔ གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཛཾ་ནག་པོའི༔ སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུཛཾ་གཏོར་ནིཿ རིན་ 
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ཟླ 


` 





1:82 ཛི 


























ཉཱ ཆེན་གསེར་སྣོད་སུམ་རིམ་སྟེང༔ རྒྱས་པའི་བྷ་ལིང་བརྗིད་ལྡན་སེར༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་སྤྲས༔ 


མཐའ་ལ་སྐྱ་ཀུ་ཟས་སྣ་བསགས༔ 
རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དང༔ ཕོ་མོ་སྔགས་བཙུན་རྒྱལ་བློན་ཆས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་གྱིས་རབ་རྔམ་བརྒྱན༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཏིང་འཛིན་ ངཱ 
གྱིས༔ དམིགས་པ་ཡེངས་མེད་གནད་ལྡན་པས༔ ཨེ་མཿ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུཿ པད་ཉི་གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་གདན་ 












































མཁ 


ཅར 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 








་ངྱ 


19 )>18ཏེུྱ/=0202=1[1>;)2 


ཏྱ 











སྟེང་དུ༔ ཛི་ཡིག་བི་ཌུར་མདོག་ཅན་འོད་འབར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བསལ༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ནོར་བདག་ཛི་བྷ་ལ༔ 
མཐིང་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་ལྡན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཡོན་གཉིས་ནོར་བུའི་ཐོད་པ་ཞགས་པ་འཛིན༔ མཐའ་གཉིས་ནོར་སྐྱག་ནེའུ་ལེ་རེ་རེ་བཙར༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
ལྟར་བབས༔ གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོའབར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམས༔ 


བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི༔་ལཱན༔ ནཱ་མ་ཡ་ཏི༔ ཧཱཿ གནོད་སྦྱིན་ཛི་ལྷ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཤོས༔ གཟུགས་སྒྲ་ 
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ཛུཿ 
འེ 
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དྲུ ཀཿ _ ཐཾརོ་འིགླུ་བ་ཆོས་ལ་ལགས༔ ཐུམང་འེམ་བཅྗེམ་ཡོ དྲ་མཐའ་ཐམ་ སརརྦཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ་ཧཱུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཧོཧཱིཿ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི 
ཞལ་ཟས་རོ་བྱརའི་དྱིད༔ ཡན་ ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས༔ རྩ་གཙུམ་ནོར་སྐུ་ཏཁོསཏར་ཐཱཿས་ལོ་ཁཐཱ༔ ཞ མཐར་ཐུཿམཁཁཏ་ཡའ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་ཉིད་འཚོ་གྱུར་ཅིག༔ ོཛིཾབྷ་ལ་ཛལེནྡྲ་ཡེྷནམིདྷཿ ཅསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨིྟ་ནི་མུཁིབྷ་མ་རི་སྭཱཧཱ ཨོཾཛ་ལུམ་སྭཱཧཱ༔ རེ་ 


ཏེ 


རེ་ལ་ཡང་བརར་སྟོང་རེ༔ བཟླ་བ་གནད་ལྡན་རྟགས་ལྡན་སྦྱོར༔ དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་གཏེར་འབྱུང་འགྱུར༔ རྟགས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས༔ རབ་ནི་རྫཾ་ ཛཾ་ལྷའི་ཞལ་དངོས་མཐོང༔ འབྲིང་ནི་སྒྲུབ་གཏོར་འོད་འབར་དངཿ ཟན་ 


བཤོས་དག་ལ་སྙེ་མ་ འཁྲུངས༔ བྱི་བས་ 'འབྲུ་དང་རྫས་ '་སོགས་ སྤུངས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བའི་ངོར༔ ཆེ་བཙན་འདུ་དང་ ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ༔ རྒྱལ་སྲིད།ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང༔ སྙེམ་བསིལ་ དང་འབྲུ་བདག་བྱེཿ བྱེད༔ བུ་མོ་ནང་ 
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གཞིག་རྒྱན་མཛེས་པས༔ གྲོགས་བྱེད་ཆགས་དང་འོ་ཞོ་སྟེར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་མ་དབང་བྱེད་རྨིས༔ ནོར་ལྷ་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས༔ དེ་ཚེ་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་དངཿ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་གལ་དང་བསྟུན༔ སམ་ཡ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས༔ བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ མདོ་ 
སྔགས་ངེས་དོན་སྔོན་པའི་དཔེ་པོད་སོགས༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ༔ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དབང་པོའི་དགེ་འདུན་དང༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདེན་པའི་སྟོབས༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དངོས་གྲུབ་བདག༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱུ་ 
གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ 
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ཀཿ ལེགས་སྩོལ༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུའི་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཕྱུ་ 
གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཚ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བདེན་སྙོབས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུ་ 
གཡང་ཁུག༔ གཡང་རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བར་ཤོག༔ གཡང་རྩི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གཡང་འབྲུ་དྲུག་ 
བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ གཡང་ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐྲིབ་གྱུར་ཅིག༔ གཡང་ཉི་ཟླ་བཞིན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ གཡང་སྐར་ཆོགས་བཞིན་དུ་བཀྲ་གྱུར་ཅིག༔ མི་འུ་ 
རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན༔ བཟའ་བཏུང་མང་པོ་གཡང་གི་རྟེན༔ ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན༔ ལྷ་རྫས་ཡོད་བྱད་གཡང་གི་རྟེན༔ སྤྲ་ཁང་རྭ་བ་གཡང་གི་ 
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རྟེན༔ གཡང་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདིར་བརྟན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང༔ འདོད་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་ 
སྩོལ་ཅིག༔ སྭསྟི་ཏི༧ཌད་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བརྟན་གྱུར་ཅིག་སྭུཧུཿ ཞེས་གཡང་རྫས་མདའ་དར་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོས་ཀུན་ཛེ་བྷ་ལའི་བླ་རྡོར་ 
འབུལ་ཞིང༔ དེནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾཧིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཁས་རཐ་བསྒྲུན་ཅིངཿ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་མཛད་ཇི་བྷ་ལ༔ ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་བདག་དེ་ལ་འདུད༔ ན་མོ་འཕགས་པ་ཇི་བྷ་ལ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 





བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཐད་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུའི་གཏེར་དུ་སྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ༔ 
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༨༡ ༤ འ འ༽ ^¬ འ༽ འ 
ཀཿ མཆད་རྱྱན་བཀས་པའ་རྣམ་པར་རྨན་པས་ བརྐམ་ཆགས་པ་དྲྭགས&རྒྱུ་ཞ་བར་གྱུར་ཅག༔ 
ནས་བདེ་གཤེགས་རི ན་ཆེན་མིང་གི་ རྒྱལ་ སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ༔ 
ཀྱི་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་གྲོགས༔ ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པའི་དགོངས་ཀློང་ནས༔ ཚོམ་མེད་རི་མོ་༔ 


བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཏུ༔ ཙིམ་ར་ཡི་མདུན་དྲུང་དེར༔ ཉམས་སྣང་བཟང་པོའི་བརྡ་སྣང་བས༔ ཡར་ཚེས་དུས་བཟང་ལེགས་པར་བྲིས༔ 








རྒྱས༔ ཉམས་མེད་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམ༔ 


ཞེས་པའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱིས་མཛོད༔ ཛི་ལྷ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ དུས་ 
མེད་རི་མོ་ལམ་དུ་དྲངས༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ངེས་ལེགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གདམས༔ ཉིད་ཀྱི་ 


ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ 


དགེ་དེས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ༔ བསྟན་འཛིན་ཚེ་བསོད་འབྱོར་དྲུག་ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཀཿ གཏེར་ཆོས་ཞུ་དག་པ་དང་སྒྲིག་བཟོ་བའི་མཇུག་གི་གཏམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཅན། །ས་ར་ཧི་ཏའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བསྙེན། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ས་ར་ཧི་ཏ་འམ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཚོ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་སྣག་བྲིས་མ་ཞིག་སྔ་ས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཤོག་མཐའ་རལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་ཇེ་ - 
བས་ཇེ་ཆེར་བྱུང་རྐྱེན་ཉེ་ལམ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆོས་དེ་ཉིད་མ་དཔེ་ལས་ཚུར་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་འབེབས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་ 


= ཤང ར༨་་༽འ ༨ ༨2 ༤༨ ༤༨༨ ཨམ འ༽ རར ༡ རོ་བ 


མཐའ་འཛིན་པ་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྱིའི་ཐུགས་བཀོད་དང་། སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་སམ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཨ་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 






































གི་སློབ་སྟོན། དེ་བཞིན་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་དམངས་སྤོར་ལྔ་ཁྲི་ 
ལྟར ་གིསཿགྲོ་བྲེང་མེན ཡན་བྱུན་ ཁཐ་བཛུ་ེ་ཿགཚུ་ན ན་ཁ་རྒུ་དག་དར་ངཐེ་རེའ་ གྲ་ཛོཛོ་ཐཅམ་3་ཐན་ནས་གྲུམ་གྲེབ་ཡིཛབ་ཐད་ཧེན་ མམ་ཞགན་ཡོའ་མུ་ཚུ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར ལྷ་ྱོ ཕྱོགས་སུ་ཆ ཆགས པའི་སཱ་ འགྱུར་ ཧིང་མའི གྷན ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ ཁལ་བཤད་སྒྲུབ་ དར་རྒྱས སགླང་དུ་སློབ ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་དབང་. ཕྱུག་ དང་ ། སློབ་ < 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཡ* སློག་ཞཔོན ཁ་ཀདཊཝ་ཧམ། འོད་གསལ ཀཀ བཟང་ཆོས་ ་ འགན་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་ ཡཾ ཆེན་ཉི་མ་ 


༽ ཆར ༨༨༨ ༢ ༢༨༤ 


བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་ བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སྤྱི་ཟླ ་གསུམ་ པའི་ ཟླ་མཇུག་བར་ ་དུ་ཧོར་ བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ ་པོའི་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་མ་དཔེ ་སྣག་ བྲིས་མ་དང་ 
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༔, ཕབ་བཤུའི་ཡིག་རྩ་གཉིས་དཔེ་བསྡུར་དང་། བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆོས་ཚན་སྒྲིག་འགོད། བརྗོད་བྱ་བ་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་བསྲེ་ 

ལྷད་ཀྱིས་ ར་ཚ ་འཛོལ་ མཛས པར་ ཆྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི གི་ཆ་ལ་སུམ་རྟགས་ ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ ཞུ་དག དབུ་ ལྡེབ ་གཙོཿ གྲས་ལ བཆ །ལྷ། འདོན་ ཆའི་ རོ་མ ་མཚལ་ འགོ དཡེ་འི་ 

རྲེ ཚགས་བ ་འགྲོའི་: བརྡ་ ཡིག་ ཆུན་ཆད་ནས་བཟུང་མ་ ཅཧཆྨ་ཛུཟ པར་ སྒྲག བཟོ་བྱས ་ཏེ་ དཔེ་རི ་རིང་གསར་ པ་འ ་ངོ་བོར་ བཞམ བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ལ། གཏེན། ཆོས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ༠༢ 
° ་གསེས་། ལ ཆོས་ཚན སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ བཞྒུ་གྲས༔ པ་ ལས་དེ་ ་དག་རྒྱལ་ ་སྲིད་ པསྣ་བདུན ་གྱི་གྲངས་དང་ ལྡན ་པའི ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་༔ བསྒྲིགས་ཏེ་ པུསྟི་ ་ཀའམ་ ཝ་ཁ. བདུན་ 

གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྒྱས་འདེབས་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་དེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ཞུས་བ་ལྟར་བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ 












































ཆོས་ཚན་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་། དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་བཏང་ 
སྟེ དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས ཚན དེ་དག་ གསབ ་གསབ་ ཞས ཨཱ འཇན ་ཚོད་ དང་བྱུང་རྒྱལ གྱིསྒོ་ན་ ནས་ཡར་ བཙུད་ མར་ ཕབ་བྱས་པ་ལྟུ་བུ ་བུ་མིན་པར རྟ། ཁྱུང་ 
རོལ བའ་དོརེ ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆིག། ་ལ་ཿ དོོ་འིམ སྐོར་དང་། འབྲེལ་ ཟགས་ཡོད་མིཀཁ་ཞིཊ་ཐར་བྷཊས་ ཏེ ཐགསོག། ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གསོལ་ཁ་དང་། བསད་ཡིན ་ན་བསང་གི་ཆོས་ 


ཚན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ བཞག སྟ གོ་རིམ་ ཐབ སྤྲུག་ གངྦཛཱཧྷ་ནཱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་གཟིགས ཀྱི་དཀར་ ཆགྒ་མཐཀད་ཐའ་ཆས་ ཤས་ཤིག ནི། མ་ཕྱི་དང་ཕབ་ 
བཤུ་གཉིས་ཆ་ ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་ དུ་ཐེངས་མང་ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་ བྱུང་སྟབས་ ཆོས་ཚན་དེ་དག་གི་མཚན་བྱང་ སྐབས་ འདིར་ སྒྲིག་ པའི་དཀར་ཆག་ལས་འཕྲི་ 



































ྲ དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་འབད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་དཔེ་མ་སོན་པས་རང་སོར་མི་བཞག་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་སྐོར་ལས་མདོ་ 


ཿ དགོས་ཁེལ་བ་དང་། མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་དུང་ཡང་དོགས་བདེ་མིན་གྱི་གནས་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣག་ཞར་ལ་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགོ་མཇུག་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མ་ 






ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་དག་པ་དང་གཙོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཞུས་ཁུལ་ 











ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ཉམ ས་མྱོང་བ ཅས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞི ག་ཡོད་སྲིད་པ ས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོང ༧ 









































གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་འདིར་འབད་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་དར་བ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། 
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